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门将：
颜骏凌（上海上港）

今年评出一个最佳门将有点
儿难， 在曾诚受伤缺席近半个赛
季后 ， 没有一位门将能够 “服
众”。 我们把最佳门将给了颜骏
凌 ， 更多是看重小颜的上升势
头。 颜骏凌的身体条件更接近于
欧洲门将， 他也深受里皮国家队
教练组的喜爱。

右后卫：
张琳芃（广州恒大）

尽管伤病频频， 但张琳芃依
然是国内最强后卫队员， 如果找
一个中后场能够接近于欧洲主流
联赛主力的中国人， 那张琳芃几
乎是唯一候选人。 期待2017年的
张琳芃能够更加健康， 为国家队
做更多的贡献。

中卫：
塞恩斯伯里
（江苏苏宁/澳大利亚）

如果评选今年中国联赛最佳
亚洲外援， 塞恩斯伯里相信会有
极强的竞争力。 与国内流行的韩
国中卫相比， 塞恩斯伯里有着更
为出色的个人能力和更强的责任
心。 塞恩斯伯里说他不确定明年
的去处， 不过以这位澳大利亚国
脚的实力， 一定不愁买家。

中卫：
冯潇霆（广州恒大）

郑智不在国家队的那段时
间， 冯潇霆当上了国家队队长，
总体来看冯潇霆在国家队的表现
算是及格， 这位铁卫在俱乐部的
发挥更加突出， 堪称恒大防线的
定海神针， 特别是在球队整体发

挥不稳定的时候， 冯潇霆往往会
给恒大吃下定心丸。

左后卫：
姜至鹏（广州富力）

里皮国家队首秀那场比赛 ，
姜至鹏成为了最亮眼的球员，依
稀有了点儿“伟大的左后卫”的感
觉。在富力队的三后卫体系中，姜
至鹏出任翼卫， 他奔跑如飞的上
下往返能力如鱼得水， 他是中超
赛场上的头号“拼命三郎”。

后腰：
郑智（广州恒大）

我们总是说找郑智的接班
人，但却总也找不到合适的人选，
无论在国家队还是恒大队， 当郑
智缺席的时候， 你就会发现球队
仿佛少了什么必不能缺的东西，
郑智的调度和足球智商依然是中
国球员里首屈一指的， 也只有他
能在中场和防线之间纵横捭阖。

后腰：
保利尼奥（广州恒大/巴西）

如果找一个中超综合能力最
强的球员， 首推保利尼奥， 这位
巴西国家队主力国脚几乎什么活
儿都能干， 打到前场他可以组织
和得分， 在防守端他的拦截能力
也非常强， 恒大有这名球员真是

一种福气， 他是那种可以给球队
提升一个档次的球星。

攻击型中场：
扎哈维（广州富力/以色列）

虽然富力队成绩并不是特别
出色， 但能有两人出现在我们的
最佳阵容中， 确实是因为姜至鹏
和扎哈维表现太突出了。 扎哈维
来到富力之后简直是神一般的存
在， 很罕见有融入球队速度这样
快的外援， 很难找到扎哈维的弱
点， 虽然动作并不花哨， 但以色
列人永远以最合理的方式踢球。

攻击型中场：
高拉特（广州恒大/巴西）

最佳阵容肯定会有今年中超
的最佳球员高拉特， 高拉特已经
完全习惯了中国联赛， 在中国踢
球高拉特不用费太多的心神， 与
球队的默契让高拉特更上一层
楼， 他很清楚队友的球会传到哪
里， 然后跑到正确的位置做出正
确的选择。

攻击型中场：
武磊（上海上港）

尽管在国家队的表现有这样
那样的不足， 但是作为今年中超
本土最佳射手， 我们的最佳阵容
还是留给了武磊一个位置。 能够

在外援的包围下， 在射手榜上成
为中国本土球员最杰出的代表，
武磊的发挥值得肯定。 武磊面前
的还是那层窗户纸， 捅破了就会
给国家队带来更多。

前锋：
马丁内斯
（江苏苏宁/哥伦比亚）

今年中超来了太多太多有名
气的外援前锋， 很多足球强国的
一线国脚球星都来到中超， 苏宁
的 马 丁 内 斯 也 许 在 名 气 上 不
处 于 “金字塔尖 ”， 但是他的表
现绝对是最顶尖的， 马丁内斯的
特点很符合中超的标准， 他超强
的个人能力让球队在进攻中省了
很多事。

最佳教练：
卡纳瓦罗（天津权健）

今年在中超找一个特别能服
众的主教练有点儿难， 斯科拉里
亚冠成绩不能令人满意 ， 曼萨
诺、 贾秀全也都有弱点。 我们把
最佳教练的称号 “降了一级 ”，
给了中甲天津权健的卡纳瓦罗。
卡纳瓦罗让权健 “起死回生 ”，
而他的个人魅力和凝聚球队的能
力 ， 也是在中国联赛中最出色
的。 他不像一个外教， 更像是一
个中国教练。

□本报记者 段西元

中国足球最佳阵容 （阵型4231）

卡纳瓦罗

2016年对于中国足球来说并不是一个平静的年
份， 国家队在世预赛中起伏很大， 联赛虽然仍是恒
大统治， 但亚冠中超球队却出现了很多波折。 每近
年末本报都会评选出年度最佳阵容， 算是对本年度
中国足球的一个小小总结。 今年我们评出的阵容是
中国球队最常使用的4231阵型。
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