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□本报记者 陈曦
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记者： 老年病就是老年人患
的病吗？

魏莉： 这种说法不太准确 。
老年病是指人在老年期所患的与
器官衰老有关的， 并且有其自身
特点的， 老年人发病率明显增高
的疾病。

记者： 老年人常见的疾病有
哪些？

魏莉： 老年人常见的疾病如
高血压病、 冠心病、 糖尿病、 恶
性肿瘤、 痛风、 震颤、 麻痹、 老
年性骨关节病、 老年性慢性支气
管炎、 肺气肿、 肺源性心脏病、
老年性白内障 、 老年骨质疏松
症、 老年性皮肤搔痒症、 老年肺
炎、 高脂血症、 颈椎病、 前列腺
肥大及老年人特有疾病或临床问
题———老年综合征。

这些疾病往往是由多种病因
导致的一系列复杂临床问题和并
发症， 如老年跌倒、 尿失禁、 慢
性疼痛、 长期卧床不起、 营养不
良等。

记者： 老年病有哪些特点？
魏莉： 老年病的临床表现不

典型， 多种疾病经常同时并存，
容易发生并发症，病程进展快，容
易反复发作， 而且药物不良反应
及不良生活习惯也会影响病情。

记者： “不典型” 的特点是
如何造成的？

魏莉 ： 老年人反应能力减
低， 感受性差，尤其对痛觉的敏感
性减退等，导致了临床表现不典型
的现象，容易造成漏诊、误诊。

我举几个例子。 比如， 严重
感染时只有低热， 甚至无发热，

高热比较少见； 严重肺炎时无肺
部症状， 或仅表现为食欲减退、
全身无力 、 脱水或突然出现休
克、 意识障碍等； 心肌梗死时无
痛； 胆石症和阑尾炎疼痛很轻；
常见无症状菌尿， 无腹肌紧张的
内脏穿孔； 淡漠型甲亢， 老年甲
亢患者只有少数人出现激动、 烦
躁不安、 食欲亢进等兴奋性、 代
谢性增高的表现， 有眼部症状、
体征征象者还不到一半； 老年人
肿瘤性疾病的发病率随年龄增大
而逐渐增加， 但症状却极不典型
或毫无症状， 常延误诊断， 直至

晚期方能确诊。

记者： 为什么老年人容易发
生药物不良反应？ 有哪些特点？

魏莉： 老年人药物不良反应
十分常见， 但容易忽略， 其原因
之一是对其特点缺乏了解。 病因
特点是老年人具有药物不良反应
的危险因素， 如多药合用、 低体
重、 肝肾功能减退、 多病共存、
依从性降低等。

临床特点是老年人药物不良
反应发生率高、 程度重、 表现特
殊、 死亡率高。 老年人药物不良

反应比成年人高3倍以上。 老年
人应用降压药可因直立性低血压
而发生跌倒， 导致骨折， 甚至硬
膜下血肿 ， 随后并发坠积性肺
炎、 肺栓塞而死亡。 老年人常见
精神错乱、 跌倒、 晕厥、 大小便
失禁、 便秘、 运动失调等特有的
症状。 老年人占药物不良反应致
死病例的50%， 是药物不良反应
的主要受害者。

需要提醒的是， 老年人用药
时应该警惕一些不良反应。 引起
跌倒的药物包括利尿剂、 扩血管
剂、 抗抑郁药、 导泻药、 镇静剂
等。 导致老年人精神错乱的药物
有抗胆碱能药、 抗抑郁药、 抗精
神病药、 抗癫痫药、 洋地黄类、
抗帕金森病药等。 导泻剂、 抗生
素及铁剂可引起老年人大便失
禁 。 导 致 小 便 失 禁 的 药 物 有
镇静剂 、 利尿剂 、 茶碱 、 抗胆
碱能药、 钙拮抗剂、 阿片类等。

记者： 老年病患者可以进行
康复治疗么？ 可以达到什么样的
效果？

魏莉： 由于老年人存在衰老
问题， 慢性病多， 患病后往往失
去生活自理能力， 不仅给患者本
人带来痛苦， 还给家庭和社会带
来巨大负担。 不少老年疾病是可

以进行康复治疗的。
老年康复治疗是针对老年人

采取及时、 有力的保健、 康复医
疗手段， 可以减少造成残疾的疾
病出现， 发病后避免和减少残疾
的发生， 恢复因伤、 病致残老年
人的各种功能障碍 ， 提高日常
生活能力 ， 减轻老年人家庭和
社会负担 ， 提高其生活质量。

记者： 哪些老年疾病可进行
康复治疗？

魏莉： 目前我们医院开展了
神经康复 、 呼吸康复 、 心脏康
复、 胃肠康复、 泌尿及代谢疾病
康复、 认知康复、 肢体功能 （运
动） 康复、 视听感觉器官、 括约
肌、 吞咽、 言语等功能康复。 常
见的一些疾病比如： 脑卒中、 脑
外伤、 帕金森病、 老年痴呆、 老
年肺炎、 慢性阻塞性肺病、 心血
管疾病、 老年骨关节病、 老年糖
尿病、 糖尿病足等都可以进行康
复治疗。

随着我国人口老龄化的快速发展， 目前我国60岁以上的老年人口已超过1.43亿， 是全球老年人口最多的国家， 因此，
关注老年人的疾病防治和健康水平的提高已成为我国现代老年医疗保健的一项重要任务。

今天， 我们就邀请首都医科大学北京康复医院老年康复中心主任魏莉来讲讲老年病有哪些特点， 需要警惕哪些药品，
哪些老年病可以进行康复治疗？

丰台工商分局
约谈投诉集中房地产中介

近日， 丰台工商分局接
到多起租房投诉， 押金不退、
拖延交房、 虚假房源等是投
诉的主要问题。 丰台工商分
局针对房地产 中 介 存 在 的
“乱象 ” 已经采取了多项措
施， 包括成立 “房地产中介
绿通联盟”、 与房管局等部门
联合专项整治等， 但有些房
地产中介依旧无视监管及法
律法规， 坑害消费者。
针对以上情况， 丰台工商分
局近日约见了近期投诉集中
的几家房地产中介公司， 对
其存在的投诉进行指导。 丰
台工商分局工作人员将各个
房地产中介的投诉举报进行
整理， 对于比较集中的纠纷，
工商工作人员听取了企业的
解决方案， 并对方案中存在
的不合理之处做了指导。

此外 ， 丰台工商分局工
作人员帮这几家房地产中介
分析了投 诉 的 主 要 原 因 ，
并 对 房 地 产 中 介公司提出
了以下几点要求：

1、 自行制定合同要合理
合规， 消费者与中介的权利
义务要在合同中清晰列举 ，

工商部门已发布了房屋租赁
合同示范文本， 房地产中介
应尽量采用此租赁合同文本。

2、 企业经营过程中， 不
但要严格遵守各项法律法规，
更要兼顾消费者合法权益 ，
诚信经营 ， 对于消费者的合
理诉求 ， 要及时快速解决 ，
不得无故拖延。

3、 房地产中介准入门槛
较低， 水平参差不齐， 各房
地产中介要在扩规模搞创收
的基础上 ， 积极提升企业法
律意识和服务水平， 同行业
之间， 不得不正当竞争， 损
害企业及整个行业的发展。

渠忠涛
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不典型症状老年病易误诊
■易发生并发症 ■病程进展快 ■容易反复发作


