
北京市卫计委发布的 《北京
市 2015年 度 体 检 统 计 资 料 报
告 》 显示 ， 在北京市专项体检
的 98万 人 次 中 ， 男 性 人 群 超
重 、 肥胖检出率为52.45％， 女性
人群超重、 肥胖检出率为30.17％，
总体人群超重 、 肥胖检出率为
42.36％。

《报告 》 数据显示 ， 近年来

我国的成年人超重肥胖率呈现快
速增长的趋势， 尤其是20至50岁
男性肥胖检出率较高， 这可能与
职场人士工作压力大和生活不规
律等因素相关。 超重、 肥胖人士
越来越多， 这些都是可能造成慢
病发生的非常重要的危险因素。
卫计委提示广大市民， 应注意超
重肥胖的预防控制。
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□本报实习记者 唐诗

卫计委：市民应预防控制超重肥胖

席小琴同志：
由于公司无法根据你留下的

联系方式与你取得联系 ， 通过其
他途径也无法联系你 ， 特公告通
知如下：请你于 2016 年 12 月 2 日
16：00 前返回公司报到。届时请在
西 北 门 电 话 联 系 人 力 资 源 部 ：
010-68581339 或 68509079。 若逾
期未报到 ，公司将从 12 月 5 日起
开始记旷工 ， 并按照有关规定处
理。

央视后勤服务发展 （北京 ）有
限责任公司

2016 年 11 月 23 日

关于席小琴限期到单位报到的公告

根据丰台区政府非首都功能
疏解总体部署， 以及分局引导有
形市场疏解转型、 关停取缔低端
市场等工作要求， 丰台工商分局
根据自身职能， 与各级政府及城
管、 食药等相关部门密切配合，
不但取缔了一批无照经营超范围
经营等违法经营的商户， 而且根
据部分商户实际情况， 帮助其升
级改造， 成功转型。 富锦嘉园菜
市场是丰台区市场疏解转型名单
中的一员， 其在满足周边居民日
常需求的同时， 也带来了无照经
营、 私搭乱建等实际问题。 基于
以上情况， 丰台工商分局与该市
场属地的六圈村委会积极沟通，
结合市场目前的硬件条件、 经营

状况及周边居民的实际需求， 提
出了升级转型的疏解方案。 升级
改造期间， 丰台工商分局多次会
同乡政府及其他职能执法部门，
进行现场查看， 提供现场技术指
导， 提出整改措施及方案， 确保
升级改造顺利进行。 同时， 配合
城管、 食药等执法部门， 清理市
场周围路边摊商、 无照餐饮等违
法商户。 最终， 该市场在升级改
造后， 成功转型为统一经营、 统
一收银、 统一服务的现代管理模
式便民综合超市。 下一步， 该超
市还将开发APP客户端， 定时公
布果品及蔬菜等价格， 进行网上
预订、 送货上门和特价商品推送
等， 采用线上线下相结合的模式
更好地服务周边居民。

渠忠涛

丰台工商分局
成功疏解转型农贸市场

《2016年儿童用药安全调查
报告白皮书》 显示， 我国儿童药
物不良反应率为12.5%， 是成人
的2倍， 新生儿更是达到成人的4
倍， 儿童不合理用药、 用药错误
造成的药物性损害更严重。 生活
中一些名字里带有 “小儿” 的药
物， 也不是适合所有年龄阶段的
儿童。

常见的复方感冒药如小儿氨
酚烷胺颗粒、 小儿复方氨酚烷胺
片、 氨金黄敏颗粒， 国家食品药
品监督管理局规定， 1岁以下婴
幼儿禁用， 因为它们含有金刚烷
胺， 对这类宝宝的安全性和有效
性尚不明确。 它们主要用于缓解
1岁以上儿童因感冒引起的发热、
头痛、 打喷嚏、 流鼻涕、 鼻塞等
症状。

小儿复方磺胺甲恶唑片、 小
儿双磺甲氧苄啶颗粒等抗菌药，
适用于敏感菌株所致的呼吸道感
染、 小儿急性中耳炎儿童急性中
耳炎等。 新生儿擅自滥用会增加
核黄疸发生的危险， 因此2个月
以下的婴儿禁用。 2个月以上的
儿童， 也必须在医生指导下酌情
减量使用， 因为他们肝肾功能还

不够完善。
小儿复方麻黄碱桔梗糖浆用

于小儿感冒、 支气管炎引起的咳
嗽 、 多痰等 ， 但其中含有麻黄
碱， 对中枢神经的兴奋作用比肾
上腺素更强 ， 毒副作用也比较
大， 不可以擅自给儿童服用， 剂
量较大会出现谵妄 （症状为胡言
乱语、 精神兴奋）； 导致幽门梗
阻、 甲亢及高血压等； 长期服用
还可能导致肾功能减退等。 一般
来说， 2岁以上的儿童， 只要按
照医师处方或说明书指导用药是
安全的， 但一定要遵医嘱并看清
楚说明书， 千万不能随意乱用。

此外 ， 不少家长错误地认
为 ， 中药或中成药都没有副作
用， 出现疾病时常擅自给孩子服
用带 “儿 ” 或 “小儿 ” 的中成
药， 却忽略了其中的风险。

其实 ， 小儿至宝丸含有雄
黄、 朱砂的成分； 小儿清热镇惊
散、 小儿惊风散、 小儿抗惊片等
也都含朱砂。 朱砂和雄黄中可溶
性的汞、 砷可以在体内蓄积， 会
造成毒性隐患。 儿童用药时千万
不能单看药名， 一定要在医生和
药师指导下使用。 （华玲）

对于职场人士， 睡眠时间不
足导致胃口大开， 想吃高热量的
食物。 长时间坐在办公室里缺乏
锻炼， 吃得多运动少。 饮食不规
律， 早上中午凑合吃， 晚上暴饮
暴食， 进食大量高糖、 高热量食

物； 经常还喜欢吃小零食来排解
压力， 不知不觉吃下去很多。

其实， “过劳肥” 这种不够
正常的现象是身体机能对不规律
生活做出的抗议。

长期劳作， 缺乏休息， 容易

“因肥致死”， “过劳肥” 涉及的
人群广泛， 对健康的影响时间更
长。 目前， “过劳肥” 已经成为
一个大的公共卫生问题， 欧美、
日本等国家和地区早已将它作为
一种职业疾病进行干预。

儿童选药看年龄

肥胖既可以是一个独立的疾
病， 又可以作为多种慢性非传染
性疾病的危险因素， 肥胖已被世
界卫生组织列为导致疾病发生的
十大危险因素之一， 严重危害身
心健康。

糖尿病： 超重肥胖和腹部脂
肪蓄积是糖尿病发病的重要危险
因素。 由于超重肥胖人群对胰岛
素不敏感， 导致其对葡萄糖的转
运、 利用容易存在缺陷。

在这其中， 中心型脂肪分布
比全身型脂肪分布的人患糖尿病

的危险性更大； 肥胖持续的时间
越长 ， 发生糖尿病的危险性越
大； 儿童青少年时期开始肥胖、
18岁 后 体 重 持 续 增 加 和 腹 部
脂肪堆积者患糖尿病的危险性
会更大 。

胆结石： 肥胖者胆结石的患
病率是非肥胖者的4倍， 腹部脂
肪堆积的人群患病性更大。 肥胖
患者的胆汁中胆固醇过饱等， 可
能是形成胆结石的原因。

同时， 肥胖还容易使胆结石
患者的胆囊感染率增加， 引起胆

绞痛和急性胰腺炎。
暴饮暴食： 这是肥胖患者中

常见的一种心理病态行为。 肥胖
症患者常常出现无法控制的食欲
大增， 大多发生于傍晚或夜间，
在夜里醒来后想吃东西。

越来越多的观察发现， 饮食
习惯不良有时与肥胖患者的节食
行为有关。

还有人为了怕发胖， 在大量
进食后自行引吐 ， 这些与肥胖
相伴的心理变化都是有害于身
体健康的。

压力过大生活不规律引发“过劳肥”

肥胖为十大致病危险因素之一

你被“过劳肥”伤到了吗？

减肥和治疗其他疾病一样 ，
不能只选用一种方法， 要多种方
法同时并进。 至少两种或两种以
上方能收到良好的效果。 不论肥
胖程度轻重， 节制饮食和进行体
力运动是防治肥胖最基本的两种
方法。 如果再根据个人具体情况
加上其他疗法， 如针刺或药物治
疗就更能收到显著的减肥效果，
起到锦上添花的作用。

要正确选择适合自己的减肥

疗法， 无论肥胖轻重 ， 最基本
的 、 首选的方法就是节制饮食
和体力运动。

一般的或轻度的单纯性肥
胖 ， 只 要 适 当 地 节 制 饮 食 及
坚 持 体育锻炼 ， 必要时可根据
个人的习惯、 爱好加以选用其他
方法， 就可以收到较理想的减肥
效果。

中度以上肥胖， 不仅要严格
控制饮食、 加强体育运动， 特别

是年纪大、 体质差、 运动量不大
的肥胖者， 还应加用中、 西药物
及针刺等疗法方能收到一定的效
果。 但药物减肥可能有副作用，
要严格掌握。

继发性肥胖要请专科医生诊
治。 主要治疗原发性疾病。

不管采用哪种方法减肥， 最
好都要在专业医生或专业人士指
导下进行。 应当和治疗者进行密
切的联系和沟通。

人们总有一种侥幸心理， 觉得加班加点工作后一定会变
瘦。 可是事实是， 每天从早忙到晚， 有时周末还要加班， 那
么大的工作强度， 人反而越变越胖了！ 这样的现象便是职场
“过劳肥”。

一项网络调查显示， 工作3年左右是 “过劳肥” 高发期，
超1/4的人体重较刚入职时增加5公斤。 媒体从业者、 IT工作
者、 医务工作者、 律师， 被评为最容易 “过劳肥” 的职业。

减肥首选节制饮食和体力运动


