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不温不火之中北京国安确定
了新赛季的主教练———西班牙人
何塞。 在中超烧钱时代的大背景
下， 国安的这位主教练履历显得
过于普通， 甚至就连中甲上海申
鑫的那个西班牙教练看上去都比
何塞光鲜很多。 不过， 教练和球
员不同， 球员往往是 “一分钱一
分货”， 教练则有着太多的变数。

天津三星的那个“水货”

甲A时代的外援， 无论从名
气还是身价上都无法和现在的中
超相比。 彼时的外援转会市场非
常混乱， 各种有证没证的经纪人
都可以风骚一把 。 当时有个笑
话———昆明的一个中学生骑着三
轮车拉着3个外援到海埂找球队
试训。 看上去很荒诞， 但确实是
事实。 每逢体能测试补测， 北京
体育大学的操场上就汇集了各色
人种的队伍。

何塞就是甲A “乱世” 外援
大潮中的一员。 1997赛季， 天津
三星队表现欠佳， 球队想换掉队
中两位巴西外援罗伯托和席尔
瓦。 中途天津队引进了西班牙外
援何塞和巴拉圭外援鲍比。 何塞
当时顶着非常大的 “名声”， 天
津队为了引进他花费了40万美
元。 40万美元在今天看来是非常
“低微” 的数字， 但在当年的转
会市场上却是一笔 “天价买卖”。
可以做一个横向对比， 1997年国
安队威震甲A的三杆洋枪总价值
只有30万美元。 但何塞却没有表
现出与其身价和所谓 “名气” 相
符的能力， 半年时间只在对山东
鲁能的比赛中打进1球。 天津三
星队也在1997年不幸降级， 而中
途换外援被认为是天津队降级的
一大原因。 在甲A草草收场的何
塞背上了 “水货 ” 的 “大锅 ”，
甚至后来还有人 “揭发” 何塞的
履历全是经纪人杜撰。 回到西班
牙的何塞也没有继续足球生涯，

他选择了退役并在2001年走上了
教练员岗位。

一位有经验的“无名教练”

回看何塞的球员生涯， 实在
乏善可陈， 而当他走上教练岗位
后， 何塞也绝对称不上是一位名
帅。 不过， 这却是一位经验很丰
富的教练。 北京球迷熟知何塞，
是因为他曾是曼萨诺的助手。 记
得曼萨诺初来国安在工体发布厅
介绍团队， 当说到何塞时， 曼帅
特地强调这是一位 “主教练” 出
身的助理教练。 不管执教什么级
别的球队， 能够在欧洲当上主教
练， 没两把刷子是玩不来的。 何
塞 执 教 生 涯 最 拿 得 出 手 的 成
绩———一是率领加迪斯升入西
乙， 另外就是上赛季充当格拉纳
达救火教练保住了其西甲资格。
执教格拉纳达算是何塞15年教练
生涯第一次站在主流赛场的舞
台， 他把这支实力平平的 “多国
部队” 捏合为一个整体， 迸发出

了强大的战斗力。
第二次来到北京国安， 从某

种意义上说是何塞教练生涯的转
折点， 因为这是他第一次以主教
练身份执教一个大俱乐部。 事实
上很多名帅的成功， 恰恰就是抓
住了这样一个转折点， 并不是所
有人都像卡佩罗和瓜迪奥拉那样
一上手就带顶级豪门。 以国家队
主教练里皮为例， 银狐是在辗转
了多家低级别球会后受到亚特兰
大青睐才开始执教意甲， 后来在
“落魄豪门” 那不勒斯取得成功，
一举成为意大利名帅。 北京国安
之于何塞， 有点儿像那不勒斯之
于里皮， 也许何塞会在北京走上
“康庄大道”。 对北京国安来说，
选择何塞更多的是选择一种 “稳
妥”， 让球队回到曼萨诺时代的
那种风格。 以国安的现有实力，
很难在群雄争霸的2017年脱颖而
出， 何塞首先需要做的是不要让
这支球队掉队， 如果能够做到这
一点， 他的 “1+1” 合同就有可
能延续。

从从甲甲AA外外援援到到中中超超主主帅帅
何塞：

本报讯 （记者 周美玉 ） 26
日， “北京农商银行杯” 北京青
年徒步挑战赛总冲关赛在奥林匹
克森林公园举行， 近3000名来自
全市党政机关、 企业、 高校、 社
会组织、 社区青年汇的青年代表
参加活动。 总决赛启动仪式上，
主办方宣布了竞赛 “优胜奖 ”、
“最佳组织奖” 获奖名单。

此次北京青年徒步挑战赛旨
在纪念红军长征胜利80周年， 号
召广大青年弘扬传承长征精神。
竞赛自7月15日启动，至10月22日
共计100天的时间。根据赛事唯一
软件支持方“悦动圈跑步” 统计，
共有来自近30个省、 市、 自治区
的53089人参与， 团队总里程达
2597万公里。

本报讯 （记者 白莹） 27日，
2016年首都金融系统 “华泰杯”
职工羽毛球比赛落下帷幕， 来自
全市金融系统的27支参赛队共
108名队员参加了两天的比赛 。
最终， 华夏银行获得冠军， 中国
银行北京分行获得亚军， 汇丰银
行北京分行和中国建设银行北京
分行并列获得季军。

为丰富金融系统职工业余文
化生活， 促进全民健身活动广泛
开展， 北京市金融工会面向全市
金融系统的职工举办了本次比
赛。 比赛为混合团体赛， 分为男
子单打、 女子单打、 混合双打。

来自中国银行北京分行的参
赛队员任王翊绑有10年的打球经
历， 曾在2014年、 2015年代表本
单位参加上级单位的羽毛球比
赛， 成绩不错。 “羽毛球带给我
很多收获， 比如做事要有韧劲、
有耐心， 这些也是在工作中要坚
持的。” 王翊绑说。

中国银行北京分行的领队刘
蕾带着老中青4名队员参赛， 赛
前 还 安 排 了 4天 的 脱 产 训 练 。
“单位有乒乓球、 羽毛球、 太极
拳、 瑜伽等7个职工体育俱乐部，
每周都会举办活动。” 刘蕾介绍。

本报记者 彭程 摄

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区商务委举办了第一届工会
趣味运动会，35名职工参加比赛。

商务委首届趣味运动会融合
了运动竞技、 智慧技巧、 环保精
神与趣味休闲 ， 共设 6个比赛
项目， 包括定点投篮、 投沙包 、
一分钟跳绳、 一分钟踢毽、 钓鱼
跑、 环保行动。

最终， 比赛分别评出了一二
三等奖。 平谷区商务委工会负责
人表示 ， 工会举办首届趣味运
动会， 丰富职工业务文化生活，
营造健康向上的工作氛围。

11月26日， 由北京市卫生和计划生育委员会、 北京大学医学部、
中国医学科学院等共同举办的第十二届北京卫生系统乒乓球赛在北京
大学医学部体育馆举行， 来自北京市卫生系统的49支运动队400多名
运动员参加了比赛。 据赛事负责人介绍， 北京卫生系统乒乓球比赛自
2005年起， 已成功举办了十一届， 并成为北京卫生系统的一项传统赛
事和品牌活动， 受到了一致好评。 本报记者 邱勇 摄影报道

首都金融系统职工
羽毛球赛场挥拍

平谷商务职工
“争霸”趣味运动会

卫生系统400职工比拼乒乓球技

青年徒步挑战赛
26日收官

11月27日，在2016年中国乒超联赛女子团体第12轮比赛中，齐鲁交
通队主场以0比3的总比分不敌北京首钢队。当日，北京首钢队选手丁宁在单
打比赛中回球。最终，她以3比1战胜齐鲁交通队选手武杨。 新华社发

乒超联赛： 齐鲁交通不敌北京首钢


