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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

秋冬餐前喝碗萝卜汤

酒前来杯梨汁不易醉

总被人说长得太着急？ 可能
是你的生活习惯惹的祸。《男性健
康》杂志总结了加速衰老的8个坏
习惯。1.不爱喝水。2.不抹防晒霜。
3.睡前不洗脸。 4.皮肤不保湿。 5.
吃太多加工食品。 6.天天洗头，令
头发干燥。 7.忽视眼部防晒。 8.不
吃含健康脂肪及抗氧化的食物。

俗话说 “秋后萝卜赛人参”，
在餐前喝碗萝卜汤能起到顺气、
润肺的作用。 秋冬人们的胃肠道
运动缓慢， 萝卜中的淀粉酶能分
解食物中的淀粉、 脂肪， 使之得
到充分吸收。 萝卜做菜很百搭，
既可以和小白菜、 粉丝等清炖，
也可以和牛羊肉等炖成养生汤。

梨除了含有钾、 纤维素等营
养物质， 还具有解酒的能力。 梨
所拥有的消炎特性， 可以降低大
量饮酒带来的危害， 喝酒前喝杯
梨汁， 能帮你解酒。 除了梨， 芦
笋也被证明是可以分解体内酒精
的食物， 芦笋中的氨基酸可以提
高细胞分解酒精的速度。

每天上午6—9时是心脏病发
作的高峰期。 因此， 有疾病史的
人醒后别起床太猛 ， 先躺一会
儿。 最重要的是， 要倡导健康的
生活方式，饮食以“低盐、低脂、低
糖、多纤维、高蛋白”为原则， 控
制体重、戒烟限酒，不过度劳累。

当心猝死的“魔鬼时刻”

不做催人衰老8件事

为贯彻落实市政府有关加强
房地产中介行业监管的要求， 在
丰台工商分局与区房管部门的推
动下， 近日， 丰台区19家房地产
中介企业共同发起成立了全市首
家房地产中介行业绿通联盟， 并
向社会作出 “诚信经营公开承
诺”， 将严格遵守相关法律法规，
切实承担起企业肩负的社会责
任， 努力规范自身经营行为， 提
高经纪执业人员职业道德， 维护
消费者合法权益。

针对房地产市场出现的新问
题， 丰台工商分局与区房管部门
联手加大整治力度， 特别是针对
“虚假房源”、 “不执行价格明示
制度”、 “恶意不履行合同” 等
违法违规行为重拳出击， 连续开
展执法检查。 在这一背景下， 两
部门联合丰台辖区19家房地产中
介企业， 共同组织了 “恪守诚信
准则， 重塑行业形象” 为主题的
丰台区房地产中介行业 “诚信经
营公开承诺” 暨绿通联盟成立大
会。 与会的19家绿通联盟成员表
示， 他们将积极践行作出的 “严
格遵守联盟守则和对外作出的确
保房源信息真实 、 明示服务价
格、 保护委托人信息、 规范履约
行为、 落实消费纠纷争议快速解
决和经营者首问制度” 等公开承
诺内容， 自觉接受社会监督， 带
头抑制各种经纪活动中的违法违
规行为， 努力促进首都房地产市

场持续、 平稳、 健康发展。
下一步， 丰台工商分局与区

房管部门将进一步推动更多的房
地产中介企业加入到联盟中来，
以信用约束为手段， 发挥市场自
净功能， 让那些服务质量低、 不
讲诚信的企业被日益成熟的市场
所淘汰。

今年， 丰台工商分局与区房
管部门还在监管数据共享、 整合
职能资源联合执法、 强化信用约
束、 加强信息披露等方面加强合
作， 出台了 《关于强化房地产经
纪行业信用监管工作的实施意
见》， 努力推动形成以 “行业自
律为主、 政府监管为辅， 社会参
与、 舆论监督相配套” 的管理模
式， 规范房地产中介行业经营秩
序， 维护广大群众合法权益和首
都社会安全稳定。

丰台工商分局合同科

拉尼娜影响我国 今冬
偏冷概率达七成

根据中央气象台发布的最新
气象资料显示， 受寒潮影响， 11
月21日至24日， 我国中东部大部
地区将自北向南先后出现大范围
大风降温天气， 平均气温将普遍
下降6～10℃。

如此大范围的寒潮扑来， 到
底是不是拉尼娜的作用？ 国家气
候中心气候服务首席周兵表示，
拉尼娜只是影响我国 冬 季 气 温
的 因 素 之 一 ， 决 定 因 素 是 来
自 高 纬 度 的 冷 空 气 以 及 东 亚
冬 季 风 强 度 ， 所 以 这 次 寒 潮
是在水汽丰沛条件下冷暖空气
交汇所致。

周兵介绍， 今年冬季是全球
气候变暖大趋势叠加拉尼娜状
态。 受拉尼娜影响， 我国今年冬
季气温偏冷的概率约七成， 冷空
气活动偏多， 且北方与南方相比
历史同期更冷。

由于气候变暖及赤道中东太
平洋拉尼娜状态的综合效应， 今
年冬季还将有更频繁的极端天气
气候事件出现， 需要更多地做好
防范准备。

11次拉尼娜事件 8次
我国是冷冬

“小 女 孩 ” 拉 尼 娜 能 有 如
此威力 ？ 让我们先来认识认识
拉尼娜。

拉尼娜一词来源于西班牙
语， 原意为 “小女孩”， 指赤道
中东太平洋海温持续异常偏低的
现象。 厄尔尼诺和拉尼娜是孪生
兄妹 ,出现厄尔尼诺现象的第二
年， 都会出现拉尼娜现象， 有时
拉尼娜现象会持续两三年。 在拉
尼娜的作用下， 太平洋中东部海
域的温度将会异常变冷， 大陆则
会出现飓风、 暴雨和严寒天气。

大体来讲， 拉尼娜和厄尔尼
诺都意味着地球原有的气候平衡
被打破， 气候系统为了修复这种
不平衡状态， 就自我设定一种反
相进行调节。 拉尼娜通常紧随在
厄尔尼诺之后出现， 是大自然修
正厄尔尼诺现象造成的气候失衡
的一种方式。

拉尼娜出现到底意味着什
么？ 从全球体系来看， 对1950年
以来的14次拉尼娜事件进行分
析 ,出现拉尼娜事件以后 ， 冬季
偏冷的概率是 70%以上 。 1951

年-2000年里发生的11次拉尼娜
事件， 有8次我国出现了冷冬。

拉尼娜事件会导致冬季我国
大部气温易偏低， 如2000年的拉
尼娜事件导致2000年至2001年冬
季东北 、 华北地区气温明显偏
低； 2007年至2008年拉尼娜事件
导致2008年初南方出现大范围低
温雨雪冰冻。

不过， 气候专家表示， 虽然
有一定的关联性， 拉尼娜和冷冬
之间也并非绝对因果关系， 直接
影响仅局限于热带太平洋地区，
对中高纬度地区天气气候的影响
是间接而复杂的。

就我国而言 ,影响天气气候
的因素有很多， 拉尼娜只是其中
的一个因素。 并且关于拉尼娜发
生后会对整个气候造成哪些直接
和间接影响 ,也需要做具体分析
才能给出结论。

北极海冰融化 对我国
影响或更大

相对拉尼娜而言， 气象专家
根据多种监测情况判断， 北极海
冰减少与我国冬季气温、 降水情
况密切相关。 北极海冰减少主要
原因是全球气候变暖， 对我国来

说， 导致冬季极寒气温增多、 冷
冬出现。

专家表示， 北极海冰融化情
况影响着我国气候变化。 按照目
前北极冰融情况来看，预计2016 ／
2017年冬季我国可能为冷冬。

北极海冰快速融化后， 反照率
降低， 一方面会加速冰融， 一方面
能量会更多地从海洋传到大气中，
改变北极地区与中纬度地区之间
的空气压力差， 将北极地区冷空
气带到中纬度地区。 这种北极海
冰快速融化后对温度的影响，就
是所谓的“暖北极－冷大陆”。

但专家也表示， 并非北极海
冰融化的多就会给欧亚大陆带来
冷冬， 这主要与海冰融化区域有
关系。 数值试验表明影响最显著
的冰融化区域， 为大西洋的巴伦
支海－喀拉海， 如果太平洋的楚
科奇海及波弗特海冰融化， 会带
来弱的降温影响， 影响纬度会更
靠南一些。

对于北极冰融化与中纬度降
温间的联系， 专家表示， 如果两
个区域海冰融化都特别多的情况
下， 降温影响反倒并不显著。 这
也部分解释了近几年虽然北极海
冰范围比以前偏少， 但并非每年
都是冷冬。

寒风起，羊肉肥。一家人围坐
在一起吃热热乎乎的羊肉火锅，
简直是寒冷天气里最幸福的时
刻。然而羊肉毕竟是大热食物，饮
食上的一些禁忌，不可不知。

羊肉+红酒 小心热性病

冬季最诱人的美食， 非羊肉
莫属了， 再配上一杯红酒， 想想
都美。 然而这只能想想， 羊肉配
红酒可是禁忌。

羊肉含有小分子的异体蛋
白， 属于人体的过敏原， 而红酒
又可以促进血液循环， 血管通透
性增加， 容易诱发过敏。 而且二
者同属于性甘温， 同食容易加重
体内湿热， 造成内火虚大， 诱发
热性病。

羊肉+醋 功效打折扣

《本草纲目》 记载： “羊肉
同醋食伤人心”。 羊肉大热， 醋
性甘温 ， 与酒性相近 ， 两物同
食， 易生火动血。 另外， 酸性收
敛， 醋不利于体内阳气的生发，
会让羊肉的温补作用大打折扣。

羊肉+茶=便秘

茶水是羊肉的 “克星”， 因
为羊肉中蛋白质含量丰富， 而茶
叶中含有较多的鞣酸， 吃完羊肉
马上喝茶， 会产生一种叫鞣酸蛋
白质的物质。 这种物质可使肠的
蠕动减弱， 因为它有一定的渗透
性， 局部渗透压升高了之后大便
里的水分减少， 容易发生便秘。

羊肉+南瓜=胸闷腹胀

吃完羊肉有点腻， 来碗南瓜
汤？ 千万别。 羊肉与南瓜都是温
热食物， 都有补中益气之功效 ，
一起食用 ， 容易导致 “上火 ”，
或者感到胸闷腹胀， 有消化不良
之感 。 同理 ， 在烹调羊肉时也
应少放点辣椒、 胡椒、 生姜、 丁
香、 茴香等辛温燥热的调味品。

羊肉+栗子=不易消化

羊肉和栗子都不易消化， 同
炖共炒都不相宜， 甚至同吃可能
还会引起呕吐。 （王力）

今今冬冬还还有有更更频频繁繁极极端端天天气气出出现现
拉尼娜作祟

□本报记者 孙艳/文 周世杰/摄

这几天， 中央气象台连续发布寒潮橙色预警，直至24日，我国中东
部大部地区将自北向南先后出现大范围大风降温天气， 平均气温将普
遍下降6～10℃！ 猝不及防的寒潮把人冷得措手不及， 这个冬天才刚开
始就如此寒冷， 难道一直预测的“冷冬”已成定论？ 真是“小女孩”拉尼
娜在捣鬼？

丰台工商分局成立
房地产中介行业绿通联盟秋秋冬冬养养生生吃吃羊羊肉肉

禁禁忌忌搭搭配配要要避避免免


