
本报讯 （记者 边磊 ） 11月
18日， 北京市普仁医院党委召开
“十佳优秀共产党员”、 “十佳优
秀共青团员” 表彰大会。

据了解，普仁医院党委今年9
至10月在全院范围内开展了 “双
十佳”暨“十佳优秀共产党员”和
“十佳优秀共青团员” 评选活动，
以深入开展 “两学一做” 学习教
育， 引导全院广大共产党员和共
青团员牢固树立“以患者为中心”

的工作宗旨，在建设“规模适度、
专科特色凸显的区域性医疗中
心”实践中建功成才。

活动中，全院9个在职党支部
和8个团支部积极响应党委号召，
进行了 “双十佳” 候选人推荐工
作，并由院党委统一印制选票，面
向全院党员、 团员和职工群众进
行了民主投票。最终，20名同志荣
获“十佳优秀共产党员”和“十佳
优秀共青团员”称号。

近日， 东城区崇外街道总
工会为地区工会会员免费送北
京海洋馆门票。 工会会员可在
北京工会12351手机APP客户
端上预订， 并通过手机APP扫
码进行领取。 活动共为职工准
备了2000张海洋馆门票， 每人
两张，共1000名职工可以领到。

本报记者 边磊
通讯员 司佳 摄影报道
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数控“双高”人才共话“中国智造”

朝阳金秋助学今年覆盖单亲家庭子女

普仁医院20名职工获评“双十佳”

本报讯 （记者 于彧） “听
金福吉老师宏观讲述数控加工领
域当今状况和未来发展趋势， 收
益颇丰。” 来自北京首钢机电有
限公司的高级技师刘琪说。 由北
京市人力资源和社会保障局主
办， 市总工会职工大学与市职工
技术协会承办的 “数控加工技术
应用技师研修班” 19日启动。 本
次研修班一大特点是师资和学员
质量方面堪称 “双高”， 通过老
师和学员的交流， 探索数控领域
专业技术人才系统培养机制。

据了解， 本次研修班将利用
每周末两天的时间开展共计64学
时的授课， 教学形式包括教师面
授、 技术实操、 企业参观等， 拓

宽数控加工技术行业技能人才视
野， 了解并探讨智能制造及工业
机器人应用技术及前景。 第一节
课由有着 “数控工艺第一人” 之
称的北京机床研究所副总工艺师
金福吉主讲， 吸引了来自19家市
属及民营企业共计40名数控加工
方面的技师与高级技师以及7名
邀请学员参加， 在师资和学员质
量方面堪称 “双高”。

金福吉在课堂上以宣讲和案
例解读的形式， 寓教于乐地将制
造技术的发展现状和趋势灌输给
学员。 金福吉认为， 本次研修班
的学员有的是 “五一” 劳动奖章
获得者， 有的是企业生产骨干，
水平都很高， 他们目前欠缺的是

新的加工理念和开阔的视野。
王小东是与他的无人机制造

团队一起来参加研修的 ， 他认
为， 本次研修班授课专家通过第
一节课就把行业宏观整体框架都
联系起来， 让自己加深了对国家
现在的加工水平以及世界上前沿
技术的了解。

据市总工会职工大学草桥小
区高技能人才实训基地相关负责
人介绍， 该校区拟开展智能机器
人实训项目， 通过本次数控加工
技术研修班及之后开展的机器人
项目二者联动， 希望搭建平台实
现校、 企、 研机构的合作交流。

图为研修班上专家与学员进
行数控技术交流。 于彧 摄

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 作
为朝阳区总工会的品牌项目， 金
秋助学活动已经开展了11年。 11
年来， 区总工会不断丰富助学形
式， 温暖着学子的求学路。 据统
计， 该区金秋助学11年累计投入
200余万元 ， 共为2194人次困难
职工和农民工子女提供帮助。 据
了解， 今年该区加大了单亲家庭
的帮扶力度， 对单亲家庭的子女
全部实行了帮扶。

关予新是京客隆土城店的一
名员工， 8年前爱人因一场重病
失去了劳动能力， 家里的一副重
担全都落在了她的肩上。 她要照
顾80多岁的婆婆， 还要负担一对
双胞胎儿子的学费， 让这个家庭
平日的生活变得更加的拮据。

从两个孩子上初中开始， 京
客隆集团就为她申请了金秋助学
金， 全家人的生活质量有了明显

提升。 如今， 家里的一对双胞胎
都考上了大学。

“每年开学的时候交学费都
挺困难的， 集团总是第一时间通
知我们， 把助学金发放给孩子，
解决了孩子学费的问题。”

在朝阳区， 像关予新一样得
到金秋助学项目帮助的困难职工
不在少数。 2005年开始， 朝阳区
总工会启动此项工作， 对照条件
进行摸底， 健全困难职工档案，
让更多困难职工家庭的孩子领到
了这笔爱心款项。

“每到交学费的时候也是我
最着急的时候。” 家住十里堡的
王洋同样得到金秋助学项目的帮
助。 由于岳母患有癌症， 爱人也
做了肾切除手术， 高昂的费用让
他无力负担。 2013年， 拿着孩子
的录取通知书 ， 王洋陷入了绝
望。 这个时候， 朝阳区帮扶中心

向这个家庭伸出了援手， 让孩子
得以继续完成学业。 “区帮扶中
心给了我们一笔补助， 为我家庭
解决了很大的问题。 我们由衷地
感谢工会组织。” 王洋说。

随着帮扶工作逐步走向程序
化、 常态化和长效化， 朝阳区实
现了帮扶救助全覆盖。 朝阳区职
工帮扶中心主任孟峰告诉记者，
目前朝阳区总工会共有152名困
难职工， 今年救助了32个家庭，
帮扶金额达到10余万元。

市人社局联合市总开办数控加工技术应用技师研修班

本报讯 （记者 崔欣 ） “伸
出你们双手， 现在左手是 ‘枪’，
右手是 ‘4’， 左右手动作交换，
再交换， 看看大家的神经反应如
何……” 一个简单的开场小游
戏， 让台下就座的百余名职工跟
着专家练起来。 日前， 福田戴姆
勒汽车工会特邀著名健康运动专
家赵之心， 为职工现场讲授如何
科学健身及运动养生。

培训中， 赵之心还讲授了如
何通过观察面部、 手部等身体各
个部位就可以了解身体是否处于

亚健康状态， 传授了锻炼手指、
脊柱、 颈椎等简单有益的健身小
动作， 并和大家一起分享了自己
的健身心得。 福田戴姆勒汽车工
会主席薛颖表示：“职工身心健康
不容忽视，我们请专家来，就是要
在职工中推行健身科学化理念，
让职工逐步养成爱锻炼、会锻炼、
勤锻炼的良好习惯。 ”

据悉， 福田戴姆勒汽车工会
计划成立健康跑步队， 聘请赵之
心担任队长， 带领大家健康跑步
锻炼， 为员工健康跑步作指导。

本报讯 （记者 王香阑 ） 11
月18日， 北京市发展和改革委员
会价格监测中心授予北京市职工
物价监督总站为 “全国价格监测
定点单位”， 同时双方签订合作
意向书， 在商品与价格服务监测
等多方面开展合作。

成为市发改委的价格监测定
点单位后， 北京市职工物价监督
总站采集的数据将纳入到市里统
一的数据库中， 并按照总体要求
开展商品与服务价格的监测工
作。 发改委有关人士表示， 物价

监督总站的职工物价监测工作是
对市发改委价格监测的补充。 前
期就业务方面的合作， 发改委与
物价监督总站接洽过多次， 为了
合作更加规范，以后要无缝衔接，
互通有无，把工作做得更好。

市职工物价监督总站站长郭
峰表示， 商品价格及价格走势与
职工生活息息相关， 与市发改委
价格监测中心合作后， 对价格数
据采集有了固定的要求和规范，
采集数据会更加准确。

图为授牌现场。 王香阑 摄
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扫码获门票

11年投入助学金200余万元 温暖寒门学子2194人次

市职工物价站获评价格监测定点单位

上周， 首都医科大学附属
北京康复医院的医务工作者来
到平谷区，为170余名困难职工
进行免费体检。当天，医护人员
分别为170余名困难职工进行
了大生化 、肺功能 、B超 、骨密
度、妇科等检查。平谷区总工会
工作人员积极配合， 为体检的
困难职工做好服务工作。

本报记者 马超 摄影报道

平谷职工
享健康大礼

福田戴姆勒工会邀专家讲养生


