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美美 分分享享景景

行走在世界第三极

■休闲生活
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■旅游资讯

□本报记者 黄葵

国家旅游局:
取消10家4A级景区资质

近日国家旅游局宣布， １０家不合格
的４Ａ级景区被取消资质。 取消的４Ａ级
景区包括： 吉林省吉林市朱雀山国家森
林公园、 九台市碧水庄园度假村 、 四
平市二龙湖风景区 、 长白山野山参
生态园景区 ， 江苏省徐州沛县汉城
景区 、 连云港赣榆县抗日山风景区 、
淮安盱眙县明祖陵景区 ， 浙江省杭
州市临安河桥古镇景区 ， 安徽省合
肥市长丰县丰乐生态园景区、 蚌埠市
蚌埠闸水利风景区。

这些景区存在的问题主要包括： 安
全管理不到位、 厕所革命落后、 市场秩
序混乱、 环境卫生条件差、 旅游基础
及服务设施严重不足 、 标识导览系
统短缺 、 资源保护措施不力等 。 同
时 ， 各地对其他一些不合格的景区
给予了严重警告处理 、 警告处理和
通报批评处理。

近日， 2016徒步穿越喜马拉雅吉
隆沟站活动启动， 以媒体、 旅游从业
人员为主的体验团52名成员、 7台车，
行程数千公里， 穿越了西藏朗巴拉山
口冰川、 希夏邦马峰核心区域和朗吉
湖。 穿越线路上既有冰川、 雪山、 无
植被的荒山， 也有温润怡人的亚热带
森林， 给参加穿越活动的人们留下难
忘的记忆。

启程： 向着雪山方向
10月22日下午2点30分 ， 徒步穿

越喜马拉雅吉隆沟站活动启程， 经过
4个多小时车程， 蓝天白云下 ， 车轮
滚滚， 不知翻越了多少座山， 跨越了
多少个沟沟坎坎， 傍晚时分到达定日
县珠峰宾馆 ， 这里海拔在 4000米以
上， 同行的西藏登山学校的教练告诉
记者， 远处连绵的雪山， 其中最高的
那一座就是珠峰。 车内出现了一点点
的躁动， 大家感叹道： “哇！ 这就是
让人景仰的珠穆朗玛峰啊！ 如此清晰
可见。” 其实， 我们所住的珠峰宾馆
距离珠峰的实际距离， 大概有100公
里左右呢！

进发： 卓奥友峰1号大本营
经过一夜的休整， 10月23日10点

出发， 车行两个半小时， 我们到达卓
奥友峰1号大本营。 这里远处是雪山，

眼前是裸露的山石， 没有任何植物和
动物， 大山沉睡千万年， 经历着岁月
的洗礼， 登山者、 探险者才是这里移
动的风景。

海拔高度8201米， 卓奥友峰是世
界第六高峰。 位于中国西藏定日县的
中尼边境上。 卓奥友峰1号大本营海拔
在5400多米以上，放眼望去，远处是绵
延的雪山。 如果静止不动，高原反应还
不厉害，一旦行走起来，则需要大口呼
吸，一步一喘，有时觉得自己身体在打
晃。 在这种高海拔环境下徒步一小时，
就是在挑战自己的潜能，头晕、头疼，
头要裂开的感觉一直伴随着！ 要么是
跟紧队伍勇往直前， 要么留下来在山
的怀抱中沉睡……

一个小时过得很快， 不久就看到
前面的队友已经开始折返了， 我们向
着下一个目标———宿营地前进。

看过了冰川， 接下来是戈壁滩徒
步。 10月24日， 大队人马行进在希夏
邦玛峰核心区， 蓝天和雪山作证， 我
们大半天都在用脚丈量着茫茫戈壁
滩， 定位显示地名叫聂拉木县。

队员说：徒步的感觉好极了
10月25日早上8点多 ， 六七辆越

野车和皮卡车列队出发， 目标是10余
公里外的扎村。 去扎村要翻过一个山
头， 山不高， 但路况极差。 一路颠簸

着到达扎村附近的一座山脚下。 9点
半， 徒步正式从海拔3000米左右的地
方开始。 一上山就开始爬升再爬升！
不久， 大部分队员就累得气喘吁吁，
有点不太适应。 必须承认， 在爬升的
过程中， 有些路段还是很险的， 不足
一米宽的路面， 右侧是山体， 左侧就
是深渊。 为了安全起见， 新华社西藏
分社的晋美多吉老师， 让记者拉住他
背在后面的相机带走过这段险路。 因
为当天的徒步安排是要在山上走6-7
个小时， 来自西藏的阿旺给吨老师跟
记者说 ： “您把包放下 ， 我们给您
背！” 后来， 记者的双肩包由阿旺给
吨和阿旺占堆两位老师轮流背着， 让
记者没有负担地轻松前行。 这真是一
支充满了友情和温暖的徒步队， 让人
内心满满地装着感动。

经过4个多小时4.5公里的徒步 ，
我们见到了藏族人民的圣湖———朗吉
湖。 领队的藏族教练们在此点起桑烟，
垒起玛尼堆，氤氲的烟气向上蔓延，他
们在用自己的方式表达对于圣湖的敬
畏之心。 圣湖边，全体队员合影，然后
折返下山， 下午3时40分结束徒步，坐
车返回营地。 这一天， 山林徒步非常
舒服， 因为没有高原反应。

美好的行程总有结束的那一天 ，
在返程的路上， 队友们纷纷相约， 再
会西藏， 再会喜马拉雅！

———记者徒步穿越喜马拉雅

沙坡头位于宁夏中卫市城西16公里处，是宁、蒙、甘三省（区）的交接点，黄河第一入川口，是
欧亚大通道，古丝绸之路的必经之地。 这里南靠山峦叠嶂、巍峨雄奇的祁连山余脉，北连沙峰林
立、绵延万里的腾格里大沙漠，中间被奔腾而下一泻千里的黄河横穿而过。 本报记者 陈艺 摄影

为及时化解旅游纠纷， 维护旅游市
场秩序， 目前江西已在８个风景区建成
旅游法庭。

江西旅游业发展活跃， “江西风景
独好” 的旅游品牌形象在全国影响力越
来越大。 今年１月至９月， 江西省旅游接
待总人数为３．６９亿人次 ， 同比增长２１．
８１％， 旅游总收入３４８１．７５亿元， 同比增
长３３．１０％。

随着旅游业的快速发展， 各类旅游
纠纷案件也持续增加。 为及时化解旅游
纠纷， 江西大力推进旅游法庭及其巡回
审判点建设。 目前， 已建成庐山牯岭法
庭、 井冈山茨坪法庭等８个法庭； 正在
建设的有龙虎山法庭、 仙女湖法庭等５
个法庭； 南丰桔文化产业区旅游法庭等
３个正在筹建中。 据新华社

江西:
已建成8个旅游法庭

又到冰封雪飘时。 从 “东北屋脊”
长白山到查干湖， 从松花江畔到松岭雪
村， 刚刚秋收完的吉林人， 又开始为游
客滑雪、 冬捕、 泡温泉、 赏雾凇忙碌起
来 。 冰雪旅游与汽车 、 长影 、 玉米一
道， 成为吉林新的名片， 去年收入占全
部旅游收入的三分之一以上。

看到纷纷扬扬的雪花， 吉林市韩屯
村的不少农民乐开了花， 因为下雪就意
味着农家乐能开张赚钱。 韩屯与吉林知
名景点雾凇岛临江相望 ， 随着旅游兴
起 ， 这里农家乐从１３家增至１００余家 ，
年接待能力过万人。

不到长白山， 不识雪滋味。 长白山
打造 “观天池、 玩滑雪， 赏雪雕、 游小
镇， 泡温泉、 品美食” 一整套完备的产
品链条， 使松江河、 二道白河两个依山
小镇４００家宾馆爆满， 滑雪场人群熙攘。
２０１５年长白山冬季旅游人数５４万人次，
同比增长９３％。

吉林：
凛冽寒冬变旅游旺季

喜马拉雅山脉是
全世界最雄伟的山
脉， 屹立在青藏高原
的南端， 并有着世界
第三极的美称。 珠穆
朗玛峰、 卓奥友峰、
希夏邦马峰……绵延
不断的雪山， 讲述着
一个个神秘而美好的
故事， 吸引着无数登
山爱好者来此探险。


