
05

劳
动
者
周
末

专
题

责
任
编
辑

杨
琳
琳

版
式
设
计

王
巍

版
式
校
对

吉
言

2016年
11月19日
星期六

助夕阳更红情更浓

□本报记者 刘欣欣

孤寡老人的“好儿子”

姚金国
社会敬老之星

西罗园社区卫生服务中心
敬老模范单位

□本报记者 于彧

公交总队大屯站派出所的姚金国
双亲住在北京市东城区天坛南里中区，
他们年事已高， 而且父亲半身不遂常
年卧床， 生活不能自理。 平日不论工
作多忙， 姚金国都会经常回家， 帮助
老人洗洗涮涮， 收拾家务。 家里缺这
个、 少那个， 他都记在心头， 街坊邻
居都知道姚金国是个大孝子。

然而 ， 他能够获得北京市政府
“北京市万名孝星” 的荣誉称号并不仅
是因为这一点。 在尽心照顾好双亲的
同时， 他还经常帮助小区里的居民做
些力所能及的事。

姚金国有门好手艺———理发。 早
在1998年， 他就自己出钱置备了一套
理发工具， 利用节假日在父母所住的
小区开展爱心服务， 义务为小区居民
理发。

遇到孩子淘气不剃头、 老人行动
不便等情况， 他还主动提供上门服务。
日子久了， 姚金国在小区内便成了家
喻户晓的名人 。 每到节假日的时候 ，
他就忙得不亦乐乎， 小区内上了岁数
的老人一年四季都要找老姚理发。

也是那一年， 姚金国得知小区有
两位半身瘫痪、 生活不能自理的孤寡
老人 ， 于是他心中又多了一份牵挂 。

在照顾自己父母的同时， 还经常去照
看这两位老人。

他去两位老人家里给他们理发 ，
还经常帮助他们做家里的杂活， 常常
一干就是大半天。 背着老人去小区的
康乐宫洗澡是姚金国每月必做的事情。
老人生病了 ， 他就背着老人去医院 ；
老人身体不适了， 他就帮着买药、 喂
药； 他还时常给老人买些方便起居的
日常用品， 帮助老人收拾家务、 买米
买面。

“金国啊， 你能……能过来……
一下吗？” 2008年12月的一天， 满天飘
着鹅毛大雪， 姚金国刚下夜班回到家
中便接到老人的电话， 电话那边声音
断断续续， 随后便没了动静。

放下电话， 姚金国用自己最快的
速度跑到老人家中， 看到老人正蜷缩
着躺在地上， 身边放着被打翻的药盒。
顾不上外边飘落的雪花和湿滑的地面，
他背起老人便赶往医院。 老人最终转
危为安， 姚金国才放心。

不仅在自己的社区内帮助老人 ，
一旦让他了解到哪里有孤寡老人需要
照顾， 他都会立即前去。 2012年10月，
姚金国应邀参加了 “喜迎十八大， 孝
行在东城” 的宣讲大会。 会上， 他得

知两位高龄的孤寡老人需要帮助， 记
录下老人的家庭住址和联系方式。 散
会后， 他便找到了两位老人的家， 了
解情况。

随后， 他主动担负起照顾老人的
责任， 定期为他们修剪头发， 陪他们
聊天、 散步。 2013年6月份， 92岁李铁
林老人在邻居的陪同下， 专程坐着轮
椅来到总队， 为姚金国送来了一面印
有 “京城活雷锋 一心为百姓” 的锦旗
和一块 “向雷锋同志学习 ” 的牌匾 ，
牌匾上的雷锋图案都是老人用废旧的
易拉罐皮制作而成。

“老人们的笑容与信任， 让我心中
倍感温暖， 一股股暖流将我们的心连

得更近。” 姚金国动情地说到。
2013年春天， 公交总队以姚金国

的名字命名成立了一支 “学雷锋志愿
者团队”。 团队发展到现在已成规模，
吸纳社会大学生近300余名， 每次活动
的参与人数均能达到40余人。

团队会定期到敬老院、 孤寡老人
家中， 为那些行动不便、 需要帮助的
老人提供保健护理、 剃头理发、 清扫
环境、 聊天谈心。 还定期前往社会儿
童福利院为孩子们送去电动汽车、 毛
绒玩偶、 气球等玩具， 与孩子开展交
流， 为他们讲解安全常识。 此外， 团
队还组织社会青年力量加入日常早晚
高峰地铁车站秩序维护工作。

两千多年前， 孟子就提出 “老吾
老以及人之老 ， 幼吾幼以及人之幼 ，
鳏寡孤独皆有所养” 的社会理想。 丰
台区西罗园社区卫生服务中心积极响
应并落实政府惠民工程， 为符合条件
的辖区老年人开展居家养老进社区医
疗卫生服务， 针对服务对象需求， 提
供国家基本公共卫生服务， 推进基层
医疗卫生机构与社区居家养老服务的
结合 ， 与老年人建立签约服务关系 ，
为老年人提供连续的健康管理服务和
医疗卫生指导， 让老人能够心有所依、
病有所医。

西罗园社区卫生服务中心书记杨
云山告诉记者， 该中心自2008年从铁
营医院剥离后， 经过医务团队8年来的
不懈努力， 在辖区居民的支持下， 各
项基础社区医疗卫生服务工作开展顺
利， 同时也形成了老年人中医康复指
导与社区心理疏导特色服务。 随着采
访的深入， 一则则感人至深的医患故
事便从杨云山的口中娓娓道来。

黄阿姨住在西罗园辖区内， 自己
身患各种疾病， 老伴也患重病卧床不
起， 自己也没有与子女同住， 平时生
活都需要保姆照料。 作为就医的重点
人群， 西罗园第十 “片儿医” 团队与

她签约了家庭医生式服务， 成为团队
社区健康的重点关怀对象。 经过常年
就医服务的接触， 黄阿姨从心底感谢
团队的贴心服务 ， 并且和 “片儿医 ”
团队的医护人员建立了深厚的感情 。
西罗园社区卫生服务中心的 “片儿医”
团队经常通过电话与老人主动联系 ，
提供上门服务、 联系转诊、 及时安排
老人就医和随访， 对老人的照顾无微
不至。 在一次随访过程中， 老人特地
送给医护人员一大盒巧克力， 感谢他
们一直以来对自己的关心和帮助， 并
激动地说： “小家大家社区一家， 千
好万好健康最好”。

不仅在居家养老方面提供细致入
微的服务， 该中心医护水平同样堪称
社区居民身边的健康卫士。

今年4月18日八点一上班， 西罗园
社区卫生服务中心办公室就迎来了一
位步履蹒跚、 话语清楚， 但语速缓慢
的老人 。 经询问后得知该老人姓刘 ，
刚刚出院的刘大爷是特意来办公室感
谢她的恩人———全科主任刘丹。

原来，4月初的一天，刘大爷来到家
对面的西罗园社区卫生服务中心看咳
嗽。 当天接诊医生是中心全科主任刘
丹， 刘丹医生听了刘大爷叙述病情，为

他仔细查体后， 凭借她的行医经验，认
为刘大爷这咳嗽不简单。于是刘丹为刘
大爷做了心电图检查，心电图显示广泛
ST段压低。 经过全方位的检查后，刘丹
发现刘大爷的心肌酶、心肌标志物均提
示为急性冠脉综合症。刘丹赶快让刘大
爷躺在就诊床上， 立即联系120将其转
诊到天坛医院，并将病情第一时间通知
了刘大爷的家属。 经医院的动脉造影
术，刘大爷被诊断为急性广泛前壁心肌
梗塞。经过及时救治，刘大爷转危为安。

刘大爷长期患有糖尿病， 使他的
急性心梗症状不典型 ， 极容易漏诊 。
但就是在刘大爷家门口、 人们口中的

“小医院” 里， 一名社区医生及时识别
病情， 并做了正确的急救与转诊处理，
为挽救患者的生命争取了宝贵时间 。
刘大爷的家属万分感激， 在4月20日送
来锦旗， 表达对刘丹医生的感激之情。

在采访的最后， 杨云山表示， 他
们将继续弘扬中华民族孝亲敬老传统
美德， 为辖区60岁以上近两万名的老
年人， 积极做好社区老年人健康管理
工作， 履行社区卫生服务职能， 重视
老年群体的精神健康需求， 做到身心
兼治， 发挥业务优势， 让广大老年人
真正体会到晚年幸福 ， 使夕阳更红 ，
情更浓。


