
本报讯 （记者 阎义 ）日前 ，
德胜街道总工会利用4天时间，动
用8辆汽车， 组织近500名非公企
业职工秋游登山。

职工来自近百家单位， 考虑
到单位的实际情况及职工合理安
排工作的需要， 街道分四批组织

职工登山。 “活动安排很灵活，满
足了锻炼的需要。 ”职工们结伴向
山峰攀登并一边交流工作经验。

“组织职工登山，在活动中交
流起工作来比坐在会议桌前更有
效。 ”德胜街道总工会主席陈洪祥
介绍。 阎义/摄

德胜街道职工登山赏秋
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本报讯 （记者 任洁 ）北京市
首个面向全体中小学生的开放式
足球赛事活动———“梦想杯”北京
校园足球公开赛本月启动。 记者
昨天从赛事组委会获悉， 公开赛
实行“无门槛”报名方式，任何水
平的中小学生只要喜欢足球，都
可以自行组队免费报名参赛。

“梦想杯”北京校园足球公开
赛由北京青少年校园足球工作领
导小组办公室支持， 北京市校园
足球运动协会主办， 星体文化发
展（北京）有限公司、北京人民广
播电台承办。 赛事强调参与和普
及，淡化竞技和结果导向，为校园
每个喜欢足球的孩子提供更多的
展示机会和平台， 让青少年在快
乐踢球过程中得到锻炼和成长。

本项赛事采用 “无门槛” 报
名方式， 不按成绩， 没有排名积
分， 每周末不间断组织比赛， 赛
事贯穿每一个学期， 将在全市八
个赛区先行推广。 试点期开设了
小学三个组别比赛， 即U8/U10/
U12， 分为公开赛和精英赛两个
阶段， 均采取5人制比赛。 公开
赛阶段采取网上自行报名约战模

式 ， 选手不代表学校或班级出
战， 仅以自发组成的球队为单位
进行比赛。 精英赛阶段通过后台
数据确定参与赛季决赛的队伍，
竞技各组别8强 、 4强直至赛季
冠/亚/季军。

同时， 赛事年底前还将开设
三个社会赛区： 中部、 东部、 西
部 ， 分别是奥信体育公园主赛

区、 乐成国际学校赛区、 北京南
站教育集群赛区， 每个赛区平均
周末目标安排50支球队比赛， 每
支球队两周轮一次比赛。 每学期
每个赛区达到近100支球队 ， 本
赛季目标安排500支球队， 总共
可以覆盖4000名孩子参赛。 下赛
季计划拓展到8个赛区， 届时将
达千支球队参赛。

■体育资讯

北京校园足球公开赛
报名不设“门槛”

■■职职工工体体育育

京京粮粮集集团团职职工工竞竞技技篮篮球球场场

本报讯 11月12日 ， 中国之
队官方公布了中卡之战官方海
报， 中国队将在15日与卡塔尔队
展开世预赛第五场较量， 这也是
里皮国家队的正式首秀。

“改变， 每一步改变都朝着
我们的目标。” 在这张里皮上任
以来正式发布的首个海报中， 画
面采用了水彩画的风格， 优雅而
又充满激情与力量。 被称作 “银
狐” 的儒帅里皮， 眼神深邃， 坚
定有力； 国足队员充满信心， 动
力十足， 画面整体感觉澎湃而有
朝气。

11月15日， 在昆明拓东体育
场， 新帅里皮治下的国家队将再
次出战， 与 “老对手” 卡塔尔展
开较量。

据悉， 为了尽可能掌握卡塔
尔队的情况， 在11日凌晨卡塔尔
与俄罗斯热身时， 国足专门派球
队助理教练佩佐蒂和一名翻译前
往卡塔尔观看了这场比赛， 通过
现场观看比赛， 佩佐蒂已将对方
的技战术特点及人员使用等情况
做到了最大程度了解， 这对备战
15日的比赛大有帮助。

战术课上， 教练组也会专门

为队员们分析卡塔尔队的特点，
在 训 练 中 安 排 更 有 针 对 性 的
部 署 。 目前 ， 国足内部气氛良
好， 目标就是全力取得15日比赛
的胜利。

正如画面中所表现的， 希望
这次的改变能真正掀起一场球迷
们盼望已久的绿茵风暴。

（艾文）

新华社电 北京时间11月12
日上午 ， 在NBA常规赛骑士客
场挑战奇才的比赛中， 勒布朗·
詹姆斯砍下27分 ， NBA生涯总
得分达到27020分， 打破科比保
持 的 记 录 ， 加 冕NBA历 史 上
“最年轻的27000分先生”。

这已经不是 “小皇帝” 第一
次加冕 “最年轻” 的记录了。

本 场 比 赛 之 前 ， 詹 姆 斯
NBA生涯总得分为26993分， 距
离27000分只有一步之遥。 里程
碑时刻发生在首节比赛， 詹姆斯
左侧接欧文传球 ， 通过 “试探
步” 佯装突破， 紧接着仰身跳投
命中个人本场第二个三分球。 凭
借此球， 詹姆斯生涯总得分来到
27002分 ， 在 前 不 久 刚 刚 跻 身
NBA历史得分榜前 10名之后 ，
又 成 为NBA历 史 第 十 位 获 得
27000分的球员。

詹姆斯之前 ， NBA历史总
计有9名球员达到27000分， 而最
年轻记录由上赛季刚刚退役的湖
人球员科比保持， 他在32岁160

天时达到这一成绩。 如今詹姆斯
以31岁317天成为最年轻的27000
分先生。

实际上， 在2003年詹姆斯以
高中生身份加盟NBA之后 ， 职
业生涯中就不断刷新 “最年轻”
的称号。 他以高中生的身份进入
NBA， 不到19岁的 “起跑 ” 年
龄就领先了很多球员 ， 而自从
NBA将参加选秀的年龄限制确
定为19岁后 ， 詹姆斯的 “最年
轻” 记录可以说很难再被打破。

此外， 詹姆斯的 “早熟” 和

超级稳定的得分能力也是他能不
断刷新 “最年轻” 记录的重要因
素———新秀赛季就能场均超过20
分， 此后更是没有一个赛季场均
得分低于25分。

詹姆斯的 “金刚不坏” 之躯
也是他能不断 “刷 ” 记录的保
障。 纵观詹姆斯的职业生涯， 虽
然小伤不断， 但几乎没有遭遇过
重大伤病。

詹姆斯 “最年轻” 的称号还
有 很 多 ， 最 年 轻 状 元 秀 、 最
年 轻 年度最佳新秀 、 最年轻全
明 星 MVP、 最 年 轻 1000 分 先
生 、 2000分先生 、 5000分先生
…… “小皇帝 ” 和 “最年轻 ”，
相得益彰。

在打破最年轻27000分记录
后， 詹姆斯接下来要挑战的是最
年轻28000分先生。 这项记录目
前仍由科比保持 ， 科比在33岁
131天的时候总得分达到 28000
分。 按照詹姆斯当前场均23.4分
的发挥， 他有望在本赛季刷新最
年轻28000分先生记录。

本报讯 （记者 王路曼 ） 10
月27日至11月9日， 京粮集团工
会、 团委在首钢篮球中心共同举
办了第四届 “京粮杯” 职工篮球
赛， 来自集团系统的15支参赛队
伍150余名职工参加了比赛。

赛场上， 运动员展示了专业
的篮球技巧， 运球、 突破、 投篮
等球技引来观众掌声尖叫。 赛场
下， 热情的拉拉队也不时为比赛
队伍打气。 伴随着热烈的欢呼与
呐喊， 现场气氛高潮迭起。

经过四轮激战， 最终京粮物

流 勇 折 桂 冠 ， 集 团 机 关 、 西
北 郊 分获比赛的亚军和季军 。
职工梁程斌则获得 “得分王” 荣
誉称号。

“此次篮球赛不仅丰富了员
工们的业余文体生活， 更燃起了
职工投身体育运动的热情， 这体
现了京粮集团提倡的注重培养职
工综合素质的企业精神。” 京粮
集团工会相关负责人介绍 ， 今
后， 集团将继续从促进职工身心
健康角度出发， 更多更好地举办
丰富多彩的文体活动。

本报讯 （记者 王路曼 ） 日
前， 京粮集团古船面包公司工会
举办了以 “携手共建优秀团队，
同心共创面包佳绩” 团队拓展活
动， 共计90多名职工参与其中。

此次活动以营造良好的企业
文化， 培养员工之间的团队协作
意识和沟通能力为主旨， 让员工
通过共同完成一系列既充满趣
味、又富有挑战性的任务，体验团
队合作精神。活动共设四个项目：
“圈中过圈” 、“不倒森林”、“共赴

前程”、“珠行万里” ，90多名职工
在每个项目中挑战自我、 团结协
作， 为共同的目的以及团队的责
任感做好每个环节。

“每个项目都让大家在成功
和失败的过程中进一步加强了团
队的执行力和沟通力， 增强了责
任心和集体荣誉感。” 古船面包
公司工会相关负责人介绍， 在裁
判和工作人员的指挥安排下， 队
员们积极踊跃、 合作竞争， 在欢
声笑语中圆满完成拓展活动。

““每每一一步步改改变变都都朝朝着着我我们们的的目目标标””

国国足足发发布布中中卡卡战战海海报报

詹詹姆姆斯斯加加冕冕““最最年年轻轻2277000000分分先先生生””

古古船船面面包包职职工工团团队队拓拓展展挑挑战战自自我我


