
“七分秋色在香山”， 到京西香山
观赏红叶是北京人的首选。 香山红叶
有 “三最 ”： 历史最长 、 规模最大 、
树种最多。 早在780多年前， 金代诗
人周昂就有 “山林朝市两茫然， 红叶
黄花自一川” 的诗句描写香山秋叶壮
观的景象。 元代到香山观赏秋叶已成
为文人们的一种雅好， 而明代赏香山
秋叶已达到了巅峰状态。 朱国祚 《秋
入香山寺 》 诗云 ： “置身著色屏风
里， 梨叶新红柿子黄”。 清代乾隆皇
帝在香山观赏红叶后赞叹道： “山中
之树， 最大者有银杏， 有枫， 深秋霜
老 ， 丹黄朱翠 ， 幻色炫采 。 朝旭初
射， 夕阳返照， 绮缬不足拟其丽， 巧
匠设色不能穷其工。” 由此可见香山
深秋那绮丽的景色， 也说明到香山赏
秋叶的历史多么悠久。

香山红叶种类很多， 除了以黄栌
居多 ， 还有五角枫 、 三角枫 、 鸡爪
槭、 柿树、 乌桕等十余个树种。 每当
霜秋时节， 香山之上十万株黄栌树叶
换丹红， 层林尽染。 登高望远， 遍览
“霜叶红于二月花” 的绮丽景象。 远
望是峰峦叠嶂的太行， 千林红树， 一
片秀丽。 近看， 满眼殷红， 每一片红
叶都很薄， 像是透明的， 叶脉清晰可
见， 宛如晶莹剔透的红玻璃， 美的晃
眼。 徜徉于此， 游人如同置身于浓墨
重彩描绘出的童话世界之中。

喇叭沟门位于北京市北部的怀柔
区， 是北京唯一的原始森林自然生态
保护区， 也是京郊最原始的红叶观赏
地。 相对来说， 由于这里处于北京的
高海拔、 高纬度地区， 无霜期较短，
所以秋天来得也比市区要早， 每年九
月底十月初， 海拔600米以上的各种
树叶便呈红黄色了。 站在山的高处向
四周眺望， 漫山遍野， 蔚为壮观。

喇叭沟门可观赏的秋叶面积达六
千公顷，有橡树、白桦、落叶松、紫椴、
黄菠萝、山杨、五角枫和榆树等，是华
北地区最大的赏叶区。 或许是距北京
城区较远，相对偏僻，到这里观赏红叶
绝不会看到人山人海、摩肩接踵、熙熙
攘攘的景象。 随便寻一处高坡之地远
望，便可尽览满山层林尽染，一派清幽
的景象。 五角枫叶在秋阳中红得纯粹
热烈，令人感到无限的温暖和沉醉；白

桦林中红绿相间，火红的枫叶、银白色
的树干、金黄色的树叶，恍若置身于仙
境之中。走在林间小道上，四周尽是浓
浓的秋景，时而听到鸟的鸣叫，林中小
溪边的红叶是最有情调的， 给人一种
极富浪漫的享受。

百花山位于北京西南部， 主峰海
拔1991米， 是北京的第五座高峰。 金
秋时节， 正值百花山赏红叶的最佳时
期 ， 此时红叶与翠柏相间 ， 远远望
去， 泼红嵌绿， 令人流连忘返。 尤其
是正午时分， 在阳光的照耀下， 红叶
灿若云霞， 又如旌旗飘扬， 恰似 “飞
焰欲横天”。 特别是深秋季节， 满山
秋叶越发红得妖娆。 游人穿行其间，
周围弥漫着红叶的芳菲， 加上林间清
幽典雅的气氛,欣悦之情油然而生。

由于地势海拔高， 这里的秋天景
色更是与众不同， 到此赏红叶可谓别
具特色， 尽享一览众山小的景致。 蔚
蓝的天空是第一道风景，天高云淡，清
风抚面，给人平添几分惬意；如火如荼
的红叶构成最壮观的第二道风景，在
这里看红叶最有趣的是夕阳西下时
分，晚霞与红叶交相辉映，给人以奇妙
神秘的幻觉，使人幻若置身于仙境里。
苍松翠柏郁郁葱葱为第三道风景，映
衬出百花山的壮丽景象。 漫山盛开的

野花，构成一幅绚丽的图画，是第四道
风景。漫步山中，仿佛置身于那童话世
界里，心也会变得愈加天真。

慕田峪位于北京市怀柔区， 享有
“万里长城 ， 慕田峪独秀 ” 之美誉 。
景区内山峦叠嶂， 植有28万余株彩叶
树种， 每年10月中旬， 各种树木的叶
子便开始变色， 或鲜红如火、 或金黄
耀眼， 五彩斑斓， 层次分明， 感受一
日一变， 幻化多姿的景象。 在五颜六
色的群芳之中， 最耀眼的是由黄栌、
橡树、 五角枫等构成的彩叶林， 色彩
艳丽， 似红霞缭绕， 风吹叶动， 犹如
烈火熊熊， 十分壮观。 到了10月底11
月初， 三千米长的红叶带渐次染色，
是慕田峪最绚烂、 最富诗意的季节。
此时秋高气爽， 云淡风轻， 满山红叶
映衬着雄伟壮丽的长城， 勾勒出一幅
幅如诗如画般的金秋胜景。

秋天的慕田峪长城是风情最浓郁
的时节， 或许是这里远离都市， 在此
赏秋给人一种悠然而恬静之美和一股
飘逸之灵气。 枫叶红得像火、 红得像
云， 衬着柞树的金黄、 松树的翠绿。
置身于此， 领悟的是秋的深沉、 秋的
浓重 、 秋的妍美 。 徜徉在红色丛林
间， 秋风飒飒， 红波起伏， 如同畅游
在红色海洋中， 令人心醉。

小贴士

香山： 五环路→香泉桥→香泉环
岛→香山路→香山公园。

喇 叭 沟 门 ： 五 环 路→来 广 营
桥→京承高速→怀柔城区→111国
道→汤河口环 岛→长 哨 营→喇 叭
沟门。

百花山： 五环路→阜石路→金安
桥→109国道→斋堂→清水镇→塔
河→百花山。

慕田峪：五环路→来广营桥→京
承高速→怀 柔 城 区→怀 黄 路→慕
田峪。

北京观赏红叶经典之旅

■周末推荐
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■红色旅游

□户力平/文

照金镇：
红色旅游热起来

“古树的故事说不完， 先说１９３３年，
这里来了红四团和义勇军……” 陈家坡
会议旧址前的老树下， ６２岁的义务讲解
员杜天祥正用地道的老陕腔， 讲述着自
编自导的解说词， 虽然文化程度不高，
但是动情的讲解不时引来阵阵掌声 。
“我最多的一天给８００多人当过讲解员
呢！” 杜天祥自豪地说。

杜天祥家住铜川市照金镇， 上世纪
３０年代初， 老一辈无产阶级革命家曾在
这里创建了西北地区第一个山区革命根
据地———陕甘边革命根据地， １９３５年２
月与陕北革命根据地统一为西北革命根
据地， 成为中央各路主力红军长征的落
脚点。

硝烟散尽， 昔日的革命根据地如今
成为重温红色记忆的鲜活讲堂。 “这里
比课本上更生动直观， 当看到红军长征
穿过的草鞋、 用过的马灯， 我仿佛也踏
上了他们曾经走过的征途， 真切地感受
到长征的艰辛和伟大。” 在陕甘边革命
根据地照金纪念馆， 从西安前来游学的
１１岁学生李庆珂边参观边用手机记录下
这一切。

今年国庆黄金周， 依靠红色遗产，
曾经默默无闻的小镇照金累计接待１０余
万游客。 据统计， 此前１至９月份， 前往
照金旅游的人数已突破２５０万人次， 比
去年同期增长了１５％。 在刚刚公布的第
一批中国特色小镇名单中， 红色照金也
名列其中。

“日照锦衣， 遍地似金”。 红色旅游
升温也让照金人的 “钱袋子 ” 越来越
鼓。 照金镇人均纯收入从２０１１年的７４５０
元增加到了２０１５年的１．７万余元 。 “我
们不但早都脱贫， 还过上了小康生活。”
照金镇北梁村村民张雪萍告诉记者。

在照金镇北梁村， ２９岁的杜俊娥抓
住红色旅游契机， 开办的照金生态农庄
生意兴隆 ， 最多时一天接待上百人 。
“我们这儿的 ‘红军菜 ’ 特别受欢迎 ，
靠我一个人根本忙不过来， 我还雇了村
里的姐妹来帮忙。” 杜俊娥说， “明年
我准备扩大规模， 把住宿也带上， 让游
客能多留几天， 深入感受我们红色照金
的魅力！”

在杜俊娥的带动下， 北梁村先后成
立了５户农家乐， ２户土鸡养殖户， 带动
数十位村民就业。 目前， 村中不少妇女
都在农家乐上班， 周边农民也将自家种
植的农副产品拿到这里售卖， 常常供不
应求。

照金景区管委会副主任闫新民表
示， 景区还将进一步挖掘红色故事， 创
新表达方式， 传承红色基因。 包括 “薛
家寨保卫战” 等在内的实景演出项目也
将逐步开演， 从 “静态展览” 转向 “活
态传承” 的照金将为游客提供更多红色
体验。 据新华社

北京自古就有观赏红叶的雅俗， 今年你看过红叶了
吗？ 如今北京观赏红叶的景区有多处， 什么地方的红叶
最美， 在何处能观赏到红叶的佳景呢？ 在此向您推荐几
个京郊赏红叶的好去处。 记得可别再错过了这个周末，
不然也许就要等到明年了。

最悠久的
观赏之地 香 山

最原始的
观赏之地 喇叭沟门

最富意境的
观赏之地 慕田峪

自驾线路：

地势最高的
观赏之地 百花山


