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突发火灾的时候 ， 人们需
要 做 些 什 么 ？ 问到 这 个 问 题
时 ， 不少 人 首 先 会 想 到 拨打
火警电话 “119” 。 在拨打火警
电话的时候， 也有不少需要注意
的地方。

报警时切记要说清发生火灾
的地址， 要具体， 要描述什么东
西着火以及火势； 要说清报警人
姓名、 电话号码； 报警后要在显
著路口等候消防车， 指明消防车
进入火场的道路。

除此之外， 人们还需要掌握

正确的逃生知识 。 在高楼火灾
逃 生 的 时 候 ， 千 万 不 能 搭 乘
电梯， 因为发生火灾时， 电源往
往 会 中 断 ， 人 容 易 被 困 在 电
梯中。 再有， 可以用沾湿的毛巾
掩住口鼻 ,这样能够避免浓烟的
侵袭。

关于在浓烟中保持的逃生姿
势， 也有需要提示的地方。 要谨
记 保 持 低 姿 势 爬 行 ， 因 为 热
空 气 上升的作用 ， 大量的浓烟
将漂浮在上层 ， 因此在火场 中
距离地面 30公分以下的地方还

有 空 气存在 。 越靠近地面空气
越新鲜。

此外 ， 还有一些 处 理 火 灾
的小常识需要了解 ： 炒菜油锅
着火时 ， 应迅速盖上锅盖灭 火
而 不 是 妄 图 用 水 浇 灭 。 没 有
锅 盖 时 ， 可将切好的蔬菜倒入
锅内灭火。

电 器 着 火 ， 要 先 切 断 电
源 ， 再 用 湿 棉 被 或 湿 衣物将
火压灭 。 特别要指出 ， 电视机
着火， 灭火时要从侧面靠近电视
机， 防止显像管爆炸伤人。

豆浆是国人喜爱的饮品， 但
专家表示， 对于某些疾病患者，
喝豆浆要慎重。

豆浆含丰富的优质蛋白质、
必需脂肪酸、 B族维生素、 维生
素E和膳食纤维等营养素， 且含
有磷脂、 低聚糖， 以及异黄酮、
植物固醇等多种植物化学物质。
豆浆虽然营养丰富， 但也不宜多
喝。 肠胃功能差、 肾病患者、 痛
风患者要少喝或不喝。

豆类有一定量的低聚糖， 能
够引起打嗝、 腹胀等症状， 所以
肠胃功能不好的人群要少喝豆
浆。 同时， 急性胃炎和浅表性胃
炎不宜食用豆制品， 以免刺激胃

酸分泌过多加重病情或者引起胃
胀气。 急性胃炎和浅表性胃炎的
患者也不宜多吃豆制品， 以免刺
激胃酸分泌过多加重病情。

低蛋白是肾病患者的饮食原
则之一 ， 高蛋白会增加肾脏负
担。 对肾病患者来说， 每天摄入
的蛋白质有限， 应以动物蛋白为
主要来源。 豆浆内含丰富的植物
蛋白， 所以不宜过多食用。

黄豆中富含嘌呤物质， 痛风
是嘌呤代谢障碍导致的疾病。 由
于嘌呤是亲水物质， 黄豆磨成豆
浆后， 嘌呤含量会比其他豆制品
高出几倍， 所以痛风患者也要少
喝豆浆。 （王宗）

近日， 丰台工商分局接到消
费者李先生投诉， 反映其前不久
在一家购物网站上看到了一台眼
部按摩器， 在网页上宣传有 “可
预防近视、 改善头痛、 头晕、 消
除疲劳 、 改善眼睛红痛 ” 等功
效， 是一部 “神奇的仪器”， 于
是李先生毫不犹豫地掏腰包购买
了一台， 可李先生在购买后使用
了一段时间后， 发现该眼部按摩
器的实际效果与网站宣传的相差
甚远 ， 并不如网站宣传的那般
“神奇 ”， 于是找到商家要求退
货， 但被商家以各种理由拒绝。

丰台工商分局科技园区工商
所接到李先生的投诉后， 进行了
认真的调查与核实， 并与该公司
取得联系， 了解李先生购物及网
站宣传情况。 经多次调解， 商家
最终同意为李先生办理退货手
续， 并补偿李先生2000元， 李先
生表示对调解结果非常满意。 针
对该公司网站的虚假宣传行为，
科技园区工商所目前正展开进一
步调查取证。

近些年来， 随着科技的飞速
发展 ， 各种高科技产品层出不
穷， 极大地丰富了百姓的日常生
活。 但有些不法人员， 以高科技

为卖点， 打着治病救人的幌子，
向消费者特别是老年消费者兜售
一系列 “神奇” 的仪器， 不少人
信以为真被骗了钱财。 丰台工商
分局在此提醒广大消费者， 面对
眼花缭乱的高科技产品， 我们一
定要提高警惕， 购买产品要从正
规渠道， 产品宣传中提到新技术
新产品要查阅相关资料了解， 必
要时可以咨询专业人员。 最后着
重提醒一下老年消费者， 身体有
疾病， 一定要到正规医院进行诊
疗， 不要相信任何宣传可以治疗
某种疾病的保健品和 “神奇” 的
仪器。 渠忠涛

“神奇仪器”不神奇
慧眼明辨防丢财
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贴片式面膜

贴片式面膜是最多人喜欢用
的 。 一张面膜的精华液基本在
25~35ml左右， 敷个15分钟左右
拿下来， 脸上会剩些精华液， 轻
轻按摩一会儿， 让精华液更好地
被肌肤所吸收。

如果按摩后脸上还是黏黏
的， 精华液多， 那可以用清水冲洗
一下， 然后进行后续的护肤步骤。
如果按摩后觉得脸上精华液吸收
得差不多了 ， 也没有黏腻的感
觉， 那其实可以不用再次洗脸的，
直接进行后面的护肤步骤即可。

睡眠面膜

很多睡眠面膜都写着免洗，

顾名思义， 就是可以敷着睡觉的
面膜。 如果你要敷着过夜， 薄薄
的一层就可以了， 太厚重反而会
导致肌肤没办法正常代谢呼吸，
而且容易蹭到被子枕头上。 第二
天起床后， 一定要用洗面奶认认
真真地洗个脸。

撕拉面膜

一些去黑头的鼻膜， 揭下后
看到上面密密麻麻的感觉心里很
爽。 但是很多人揭下后就开始正
常护肤步骤了， 完全忽略了要收
敛毛孔这一步， 导致几天后黑头
卷土重来。 不管是撕拉鼻膜还是
撕拉面膜， 揭下后， 一定要用清
水冲洗一遍， 然后用收敛水湿敷
一会儿， 帮助收缩毛孔。 (薛涛)

敷完面膜到底洗不洗脸

每年的11月9日为 “全国消防安全宣传教育日”。 “消防安全日” 前后， 全国大部
分地区正值风干物燥、 火灾多发的秋冬季节， 消防这根弦还需要人们时时刻刻绷紧。
那么在生活中， 普通家庭在消防、 安全用火方面有什么需要注意的地方？ 家庭消防又
需要准备哪些必备器材？ 突发火情的时候， 什么样的做法才是正确的？

居家防火 这些你应知道

说到消防器材， 不少人坦言
虽然觉得重要、 应该准备， 但是
在家庭中却很少看到这些 “小家
伙” 的身影。 其实， 家庭中还是
很有必要准备几样消防器材， 以
备不时之需的。 这其中就包括干
粉灭火器、 防毒面具、 强光手电
筒和高空逃生绳等。

灭火器虽然每个人都会在日
常生活中看到， 但是对于它的相
关知识却未必了解。

干粉灭火器是灭火器的一
种， 按照充装干粉灭火剂的种类
可以分为普通干粉灭火器和超细
干粉灭火器。 干粉灭火器可扑灭
一般火灾， 还可扑灭油， 气等燃
烧引起的失火。

开启灭火器是需要方法和技
巧的。 据了解， 干粉灭火器最常
用的开启方法为压把法 。 操作
时， 提着灭火器到达距火源适当
的位置 。 先上下颠倒几次灭火
器， 让筒内的干粉松动。 然后让
喷嘴对准燃烧最猛烈的地方， 拔

去保险销、 压下压把， 灭火剂就
会喷出。

此外， 灭火器不是一劳永逸
的器材， 它是有报废日期的。 一
般来说， 干粉灭火器的报废年限

从出厂日期算起， 达到相应标注
的年限 ， 必须报废 。 比 如 手 提
式干粉灭火器 （贮气瓶式） 为
8年、 手提贮压式干粉灭火器为
10年。

家家中中常常备备必必要要消消防防器器材材

在我们生活的环境中 ， 一
些 不 经 意 的 小 举动 ， 可能就
会造成火灾的发生 。 因此 ， 要
消除隐患 ， 就应改变这些错误
的 习 惯 ， 防 患 未 然 ， 避 免 火
灾的发生。

堆放杂物是人们在楼道中时
常会遇到的一种现象。 不要的纸
箱、 破旧的板凳， 还有喝完的瓶
瓶罐罐， 这些任意堆放的物品
都可能成为火灾发生的 源 头 。
所 以 ， 要 注 意 及 时 清 理 ， 让
楼 梯 口 、 楼 道 等 地 方 保 持
畅通。

说完室外， 再说说家中一些
存在火灾隐患较高的地方。 厨房
是出现明火较多的场所， 使用燃
气时， 要随时注意燃烧情况。 倘
若发现熄火， 要立即关闭开关，
打开门窗通风。

待没有燃气味时， 查明熄火

原因妥善处理后再重新点火。 平
时要注意保养， 发生管道破损漏
气要及时找专业人士维修。 使用
燃气后要记住关闭阀门。

其次， 家用电器也是容易引
发火灾的地方。 如果长时间使用
大功率家用电器， 造成超负荷，
很容易引发火灾。

家用电器的摆放也有学问，
应放在防潮 、 防晒 、 通风的地
方。 避开易燃、 易爆物品。

人们经常使用的插座也要注
意远离火源。 此外， 各种电器在
使用的时候， 要遵照说明书的提
示， 避免因使用不当人为造成火
灾的发生。

家中无人的时候或者在电器
使用完后， 要记得关掉电源， 以
避免电器因长时间处于 通 电 状
态造成温度过高 ， 诱发火灾的
发生。

掌掌握握正正确确火火灾灾逃逃生生方方法法
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