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媒体人如何缓解压力

标题新闻：□十二届全国人大常委会第二十四次会议在京闭幕 表决通过关于香港基本法第一百零四条的解释

精神紧张 转型焦虑 生活不规律
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朝阳七万职工
加入志愿队伍

高考网上报名
11月 9日开启

新华社电 在第十七个中国
记者节到来之际， 中华全国新闻
工作者协会第九届理事会第一
次 会 议 暨 中 国 新 闻 奖 、 长 江
韬 奋 奖 颁 奖 会 7日 在 京 举 行 。
中共中央总书记 、 国家主席 、
中央军委主席习近平亲切会见理
事会全体代表和获奖者代表， 并
发表重要讲话。 他强调， 做好党
的新闻舆论工作， 营造良好舆论
环境， 是治国理政、 定国安邦的
大事。 党中央高度重视新闻舆论

工作， 对做好党的新闻舆论工作
提出了明确要求， 大家要抓好落
实， 把中央主要媒体和各级媒体
越办越好， 为党和人民作出更大
贡献， 做党和人民信赖的新闻工
作者。

中共中央政治局常委、 中央
书记处书记刘云山参加会见。

上午9时30分 ， 习近平等来
到人民大会堂金色大厅， 同代表
们亲切握手， 并合影留念。

在热烈的掌声中， 习近平发

表重要讲话， 代表党中央， 向理
事会的召开表示热烈的祝贺， 向
各位代表和全国广大新闻工作者
致以诚挚的问候， 希望这次会议
开成团结奋进的会议、 继往开来
的会议， 进一步统一思想、 提高
认识、 推进工作。

习近平指出， 党的新闻舆论
工作是党的工作的重要组成部
分。 在革命建设改革各个历史时
期， 新闻舆论战线与党和人民同
呼吸、 与时代共进步， 积极宣传

党的主张、 深入反映群众呼声、
主动开展决策调研， 发挥了十分
重要的作用。

习近平强调， 党的十八大以
来， 新闻舆论战线认真贯彻党中
央的决策部署和工作要求， 突出
宣传党的十八大和十八届三中、
四中、 五中、 六中全会精神， 全
面反映推进 “五位一体” 总体布
局和 “四个全面” 战略布局的进
展成效， 深入宣传广大干部群众
团结奋斗的精神风貌， 唱响了主

旋律， 传播了正能量， 有力激发
了全党全国各族人民团结奋斗的
信心和力量。 广大新闻工作者牢
记职责、 奋发有为， 用智慧、 汗
水乃至生命为党的新闻舆论工
作 作 出 了 重 大 贡 献 。 实 践 证
明 ， 我 们 的 新 闻 工 作 队 伍 是
一 支 可 靠 的 、 高 素 质 的 、 能
打 硬 仗 的 队 伍 ， 同 志 们 工 作
很辛苦、 很有成效， 党和人民感
谢你们。
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习近平在会见中国记协第九届理事会全体代表和中国新闻奖、长江韬奋奖获奖者代表时强调

“企业可开除超生员工”的规定值得商榷

做党和人民信赖的新闻工作者

11月7日， 党和国家领导人习近平、 刘云山等在北京人民大会堂会见中华全国新闻工作者协会第九届理事会全体代表和中国新闻奖、 长江韬奋奖获奖者代表。 新华社发

今天是记者节。 与护士节、
教师节一样， 记者节是以职业命
名的节日， 是一个没有假期的行
业节日。

即便是新年 、 春节 、 国庆

节， 仍然有不少记者编辑战斗在
第一线 。 工作压力大 、 精神紧
张、 转型焦虑、 生活不规律， 当
这一切成为常态， 媒体人如何减
压也再次被提及。


