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本报讯 北京时间11月6日上
午， 中国职业拳手邹市明在拉斯
维加斯对阵泰国拳手帕波姆 （之
前名为坤比七）， 经过12回合激
战以点数120比107取得完胜， 成
为WBO （世界拳击组织 ） 蝇量
级 （次最轻量级） 世界拳王金腰
带得主， 同时缔造了奥运会、 世
锦赛、 亚运会、 职业拳坛的超级
大满贯伟业， 也成为熊朝忠后中
国第二位职业拳王。

此次邹市明面对帕波姆， 已
并非第一次交手。 2014年11月 ，
邹市明转型职业拳击后的第六场
比赛， 在澳门鏖战12回合后以点
数击败帕波姆。 此次比赛， 邹市
明再次展现出绝对的优势， 实力
明显占据上风， 并凭借绝对的点
数优势获胜，成为WBO蝇量级新

的世界拳王。
转战职业之前， 邹市明是三

届奥运会的功臣， 为中国拳击完
成奥运金牌零突破 ， 斩获2金1

铜， 同时三次夺得世锦赛冠军，
获得国际拳联颁发的最佳技术
奖。 2013年1月23日，邹市明宣布
正式进军职业拳坛。 尽管职业拳
击与业余拳击完全不同，但邹市
明逐渐适应职业拳击的打法， 在
进入职业的前6场比赛取得全胜。
第7场2015年3月在澳门点数惜败
给泰国的阿泰·伦龙后， 邹市明
与拳王金腰带失之交臂。 不过失
利并没有动摇邹市明的自信心，
又胜2场后再次取得挑战拳王身
份的资格并最终斩获金腰带。

目前， 邹市明是世界上排名
最高的中国职业拳手， 且是唯一
一位目前在WBC （世界拳击理
事会 ）、 WBO和 IBF （国际拳击
联合会） 世界三大拳击组织跻身
世界前十的中国选手。 （午综）

本报讯 （记者 白莹） 11月5
日上午， 由海淀区总工会主办的
“创新引领在海淀·共建共享核心
区” 第二十八届海淀区职工 “长
春杯” 越野赛在圆明园遗址公园
举行 。 来自全区各基层工会的
4304名职工参与比赛。

据了解， 本次越野赛延续了
28年来的传统， 分为全民健身组
和竞赛组。 该项比赛已经成为了

海淀区职工生活中的一项传统体
育赛事。

海淀区总工会主席李国祥介
绍， 长期以来， 海淀区总工会坚
持以活动为载体 ， 以服务为引
领， 开展了系列文化体育活动，
推动了全区全民健身活动的深入
开展 ， 为核心区建设振奋了精
神， 凝聚了智慧， 汇聚了力量。

本报记者 周世杰/摄

海淀职工圆明园赛越野

近日， 2016年西城区直属机关第一届五人制足球赛落下帷幕。 本
次比赛共15支球队近200人参赛， 年龄最大的选手已59岁。 各参赛代
表队斗志昂扬以球会友， 经过6天的激烈角逐， 最终西城区市政市容
委代表队获得冠军。 本次比赛也为各单位的足球爱好者搭建了切磋球
技、 沟通交流的平台。

本报记者 孙妍 摄影报道

西城直属机关职工以球会友

3年坚持成就生涯大满贯
邹市明首夺世界拳王金腰带

？？国足热身赛
能能拉拉直直几几个个问问号号

首发8000职工爱上“健步121”
本报讯 （记者 白莹） “我

今天走了16000多步。” 在首发集
团， 职工小蔡每天都会晒一下自
己 健 步 走 的 成 绩 单 ， 并 和 同
事们相互监督健步运动。 如今，
利用市总工会 “健步121” APP
已成为首发集团职工绿色出行的
新风尚。

为深入推进健步走活动， 方
便职工随时随地参加健步走， 引
导 职 工 绿 色 出 行 ， 推 进 健 康
生活理念， 今年4月， 首发集团
工会开始推行 “健步121” 手机
APP。 如今首发集团注册使用用
户已近8000人， 占全体职工半数
以上。

为吸引职工积极参与全民健

身 ， 除了市总工会 “健步 121”
APP奖励办法外， 首发集团工会
还设立了 “季度奖励” 和 “年度
奖励” 两项个人奖。

据了解， 凡持有 “京卡” 的
工会会员均可参加本次活动， 根
据 “健步121” APP中集团内部
职工会员排名顺序， 对获得季度
前50名和年度前50名的会员予以
奖励。

同时， 首发集团各基层单位
工会积极响应 ， 分别采用宣传
栏、 微信群、 网站平台等媒介自
主开展 “健步121” APP推广活
动， 在所务会、 班组会上将活动
信息传递到每个人， 让更多的职
工受惠于此项活动。

周二， 国足将在昆明同中甲
武汉卓尔进行一场热身赛。 由于
事先并没有准备， 国足没有联系
到热身对手， 只能在国内找球队
练兵。 武汉卓尔主教练费拉拉是
里皮的爱徒， 相信武汉队也会在
比赛中配合好国足， 让国足充分
热身。

之前高洪波在任时， 球队并
没有踢热身赛的计划。 里皮安排
热身， 主要是为了球队能够提前
进入比赛节奏。中国队长达2周的
集训期， 里皮希望球队能够保持
一周一赛的比赛状态。 这种热身
安排，并不是里皮拍拍脑袋的“发
明”，而是一种“国际惯例”。中国
队世预赛的对手卡塔尔也在本周
安排了热身赛， 对手是更为强大
的俄罗斯队。 相信在未来国家队
的集训中， 里皮还会提出这种热
身赛的要求， 国家队也会安排更
强的对手进行热身。 前一周的训
练， 里皮的球队都只是安排媒体
观看15分钟左右， 大家看不出个
所以然， 有的媒体只能通过谁拿
到不同颜色的训练背心来猜测中
国队的首发阵容。 而这场对阵武
汉卓尔的热身赛， 有关国足的很
多问号都会“拉直”。与本土教练

有些不同的是， 这场
热身赛里皮并未选择
“封闭”， 媒体和球迷都
可到场观看。 现今的通
讯手段， 已经让足球没
有秘密可言， 大家都会
很熟悉对方的套路。卡塔尔同
俄罗斯的热身赛，相信中国队
的“探子”也会带来不少情报。预
计中国队会利用这仅有的热身机
会，操练主力阵容，不会有太多的
保留。

里皮的中国队还有很多悬
念。首先是球队会打什么阵型，是
433还是4231？人员上也有诸多的
疑问———比如门将位置， 里皮会
选择更沉稳的杨智还是更富有激
情的王大雷？张琳芃、梅方这两个
球员，谁踢中后卫谁打边后卫？黄
博文的位置会怎么摆，是“偷师”
斯科拉里把他放在边前卫位置，
还是像里皮带恒大时那样让他踢
后腰？ 锋线组合派哪些球员支援
中锋郜林同样值得关注，于大宝、
武磊、张稀哲甚至曹赟定，究竟谁
能扮演当年恒大外援孔卡、 穆里
奇的角色？ 里皮和高洪波有什么
不同，这场热身赛至少可以“初露
端倪”。


