
■职工体育

本报讯 （记者 阎义 通讯
员 顾尚礼 ） 近日 ， 北京市皮
鞋厂工会响应市总工会 “健步
121” 的号召组织职工到平谷
石林峡开展健步走活动。

崎岖山路上， 职工们相互
搀扶， 登上两百多级的陡梯，
手手相连穿过狭窄曲径。 行走
中， 大家欢歌笑语， 欣赏红叶
映衬， 听闻小桥流水， 不仅增

进友谊加强了解， 又提升了团
结协作的精神 。 近 2个小时
后 ， 职工们通过8公里的攀爬
终于到达顶峰， 山色美景尽收
眼底。 活动中， 5位患 “恐高
症” 的职工更是在同伴的鼓励
下， 克服心理障碍， 勇敢地站
在顶峰的观景平台上， 大胆地
喊出 “‘恐高症’ 永别了” 的
喜悦心声。

皮鞋厂职工山中健步

■■段段言言堂堂

□本报记者 段西元

国国安安：：有有钱钱要要花花在在刀刀刃刃上上
联赛最终获得第五， 北京国

安取得了一个还算是体面的成
绩 。 在做客北京电视台 《足球
100分》 节目时， 国安俱乐部名
誉董事长罗宁表示随着新投资者
的加盟， 明年国安队的投入会加
大。 但是在今年的联赛中， 许多
大投入球队并未收到理想的回
报， 恒大继续统治中超， 像鲁能
这样的球队也只是将将保级。 国
安如果明年真的更有钱了， 钱也
要花在刀刃上。

必须尽早决定主教练
今年国安俱乐部花大力气请

来了世界名帅扎切罗尼， 至少从
资历上看， 扎切罗尼无疑是国安
队历史上最大牌的教练员。 但是
最终结果令人遗憾———扎切罗尼
匆匆下课。 扎切罗尼下课有他自
己的问题， 比如他强行灌输给球
队的战术， 让许多本土球员都不
适应。 可责任又不全在扎切罗尼
本人， 国安在赛季准备期就犯下
了许多错误， 为联赛初期的举步
维艰埋下了祸根。 比如， 国安队
在海外集训没有联系到像样的对
手 ， 热身赛的质量低下 。 再比
如， 在联赛初期球队遭遇了大面
积的伤病， 扎切罗尼始终排不出
一套完整的主力阵容。

扎切罗尼本身到队较晚， 很
多事情都不是他确定的， 国安要
尽力避免这样的事情再次发生。
不管聘请洋帅还是留用谢峰， 都
要在冬训之前作出决定。 最好的
结果是让新教练去选择自己心仪
的内外援， 这样才能让球队踢得
更顺。 如果还像今年这样， 主教
练到队很晚， 球队的磨合肯定会
受到影响。

引进内援+内部挖潜
无论是夏季转会还是冬季转

会 ， 今年北京国安没有引进内
援， 反而像陈志钊等 “干将” 却

转会离队。 从阵容上看， 北京国
安并不是一支非常完善的球队，
很多位置都缺人。 比如边后卫位
置， 再比如前场缺少突破能力强
的球员， 这些位置都需要新鲜血
液的补充。 国内转会市场被几家
土豪俱乐部 “哄抬物价 ” 是现
实， 但如果不面对现实， 只能像
石家庄永昌、 杭州绿城那样遭到
无情的淘汰。 如果有合适的球员
想来国安， 国安必须抓住机会，
哪怕付出一些不太靠谱的价格。

除了内援引进， 内部挖潜也
很重要。 今年联赛后几轮， 国安
最大的发现就是杜明洋。 杜明洋
踢球非常聪明， 甚至让人看到了
曹限东、 陶伟、 张稀哲的影子。
但杜明洋仅仅是在联赛后几轮成
绩已定的情况下才得到机会， 让
人感叹如果他早一点儿出来踢会
不会更好？ 在残酷的大环境下，
没有人要求国安一步到位地进行
新老交替， 但是对于有天赋的年
轻球员， 还是应该多给他们一些
机会 ， 球队帮助他们成长的同
时， 他们也可以帮助球队发展。

外援引进需要谨慎
去年国安的几名外援齐刷刷

地离队， 勉强留队的克莱伯也没

有挺过夏季转会。 外援的急剧动
荡， 使得国安付出了比以往更多
的 磨 合 时 间 ， 直 到 联 赛 尾 声
伊 尔 马兹 、 奥古斯托这两位大
牌外援才跟上球队的步点儿， 融
入到球队当中。 这是 “大换血”
球队必须要付出的代价。 今年联
赛结束后， 不管教练是谁， 球队
的框架还是应该得到保留， 不要
轻举妄动。

球队中的几名外援， 拉尔夫
和伊尔马兹已经成为了攻防核
心， 无论如何也要把他们留在队
中， 保证球队的 “基石” 牢靠。
奥古斯托则还要看他个人的意
愿， 以及新教练的选择， 如果奥
古斯托还是这样过多被国家队赛
事牵绊的话， 国安也该考虑新的
人选。两个乌兹别克斯坦人，克里
梅茨表现尚可， 谢尔盖耶夫本来
就是一个临时的角色， 国安没有
必要用两个亚洲外援。 国安队今
年前场暴露的最大问题是缺少一
个突破能力强的球员， 年初引援
时曾有传闻要引进这种类型的外
援前锋， 但最终这样的球员没有
到来。 如果国安有一个类似于当
年穆里奇那样的球员， 在进攻端
能够用个人能力打开突破口，国
安的攻击力会得到一定的提升。

【体育】13副副刊刊２０16年 11月 ２日·星期三│实习编辑周潇潇│美术编辑刘红颖│校对 李亚楠│E—mail:ldwbtxy@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

本报讯 北京时间11月1日 ，
2016-17赛季NBA常规赛继续进
行。 布鲁克林篮网坐镇主场迎战
芝加哥公牛 ， 全场打完 ， 篮网
88∶118惨败给公牛。 此役， 林书
豪得到14分4助攻4抢断。

首节， 公牛依靠罗宾·洛佩
兹的罚球， 率先打破僵局。 但很
快， 林书豪抛投命中。 本节， 书
豪前3次出手， 全部投进。 只是
在书豪身边， 队友给予他的火力
支援却不够。 随着公牛的巴特勒

等人连续得分， 分差迅速被拉大
到两位数。 本节后段， 林书豪休
息了一段时间后重新登场， 他三
分空心入网， 又强突上篮得手追
分。 然而随着韦德三分命中， 单
节打完， 公牛38∶20暂时领先。

次节， 篮网展现出顽强的一
面， 与公牛打起拉锯战。 林书豪
再次登场， 很快就妙传队友乔·
哈里斯命中三分。 防守端， 他也
能凭借敏锐的嗅觉， 并冒着受伤
的危险， 造成吉布森进攻犯规。
之后， 公牛对于书豪的防守压迫
性提升， 其中一个回合， 书豪甚
至遭遇了双人包夹。 在激烈的拼
抢中，书豪被打到眼睛，表情相当
痛苦。小插曲过后，书豪依旧在努
力带队追赶，本节末段，他上篮得
手，半场独揽14分。 可比分上，篮
网却以44∶65大比分落后。

下半场再战， 林书豪体力下
降， 他快攻中出现失误， 一次上
篮还遭遇钉板大帽。 三节打完，
篮网66 ∶93大比分落后 ， 胜负的
悬念渐渐失去。 末节， 林书豪等
主力坐上板凳席也没再出场。 最
终， 全场打完， 篮网88∶118惨败
给公牛。 （东风）

■■体体育育资资讯讯

近日， 北京邮区中心局机关工会利用午休时间组织机关60名
职工在北京邮件综合处理中心大院内开展了健步走活动。活动中，
职工精神饱满、奋力拼博，展示了邮政职工积极向上的精神风貌。

通讯员 梁岩 摄影报道

邮政职工走出精气神

本报讯 （记者 刘欣欣）10
月31日 ， 朝阳区和平街街道
2016年金秋职工趣味运动会在
北京化工大学运动场拉开帷
幕。来自和平街街道机关、下属
九个社区以及18个企业的500
余名职工参加了此次运动会。
据了解， 和平街街道总工会已
经连续四年举办此项活动。

本次趣味运动会分机关 、

社区与企业三大组，设有拔河、
毛毛虫、众星捧月、快乐足球、
螃蟹背西瓜及协力竞走六大项
目，让来自各行业、不同领域的
各年龄段选手都能参与其中。

相关负责人表示， 希望通
过趣味运动会， 为企业职工与
辖区居民营造良好的邻里互动
渠道， 引导职工开展积极向上
的体育健身运动。

近日，北京时尚控股公司举办了首届“京棉杯”职工羽毛球比
赛。 本次比赛共设男双、女双、混双3个项目。 经过激烈的网前杀，3
个项目的冠亚季军各有归属。 京棉集团、雪莲集团、方恒公司分获团体
总分冠亚季军。 本报记者 阎义 通讯员 侯存林 摄影报道

时尚控股职工羽毛球赛收拍
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和平街500职工乐享趣味运动


