
本报讯 （记者 陈曦 通讯员
曹蕾 ） 《记忆里的小竹车 》 、
《胡同小爷 》 、 《电器工程师 》
……随着一幅幅承载着老北京胡
同记忆的摄影作品亮相北京历代
帝王庙博物馆， 西城区西四北地
区胡同生活摄影展日前也正式揭
幕。 展览不仅吸引了诸多游客驻
足， 更得到了长期生活于此的居
民的热捧。

位于西城区西四北地区的头
条至八条， 是北京历史最悠久的
一片胡同区域， 这里多数是居住
了40年以上的老住户， 许多家庭
已经在此生活了几代。 该地区文
物古迹众多， 历史遗存丰富， 被
誉为北京旧城历史精华地段的核
心保护区， 具有极高的历史文化
价值。

今年4月， 西城区西四北地
区文化建设项目工作组在新街口
街道工委办事处等部门的配合
下 ， 深入街道院落居民家中走
访， 追根溯源， 挖掘西四北地区
历史传承 、 名人轶事 、 胡同文
化， 得到了当地社区居民的积极
响应。 目前， 工作组已相继完成
专题片 《岁月无痕———北京市西
城区西四北地区胡同生活纪实》
和图书的采集 、 编辑 、 出版工
作 ， 并通过开展群众性摄影活
动， 留存了一批珍贵影像资料。

西四北地区文化建设项目工
作组有关负责人介绍， 这些影像
图片和图书是北京社区百姓胡同
生活的真实写照， 有着鲜明的时
代特色和现实意义， 具有较高的
历史文化价值。

西四“胡同生活”亮相帝王庙

■文化资讯

本报讯 作为迪士尼2016年
动画收官之作 ， 动画冒险喜剧
《海洋奇缘》 日前宣布定档11月
25日， 同步北美公映。 影片由中
影/华夏发行、 迪士尼动画工作
室制作 、 迪士尼影业出品 , 《疯
狂动物城 》 、 《超能陆战队 》 、
《冰雪奇缘》 原班人马打造。

《海洋奇缘》 是迪士尼动画
工作室出品的第56部动画作品，
汇聚了各方面最优秀班底。 影片
由罗恩·克莱蒙兹、 约翰·马斯克
两大导演联手执导， 两人曾创造
《小美人鱼》、 《阿拉丁》、 《公
主与青蛙》 等多部迪士尼的经典
动画作品。 特效则由 《疯狂动物
城》、 《超能陆战队》、 《冰雪奇
缘》 原班人马操刀。

据了解， 为了让观众有身临
其境的体验 ， 电影制作极其细

致。 整部电影中出现了超过60种
的植物， 除了前期大量的勘探与
采风， 制作团队甚至还特地拿来
了艺术执照， 因为有时他们需要
给一些多年后可能就不复存在的
海岛区域增添一些额外的色彩。
对于少女莫阿娜世代生活的岛
屿， 也早在命名前就已经开始进
入设计制作阶段。

为了协调雄伟的外形与拍摄
角度， 制作团队甚至重新规划岛
屿尺寸， 让它既能显得和看起来
一样高， 同时又能呈现出整个岛
屿的外形。 艺术指导伊恩·古丁
说 “麻烦一直不断”， 而从曝光
片段来看， 最终的炫目效果已成
为影片品质的最好证明。 高度还
原的大洋洲风情和活灵活现的人
物， 影片的高水准视效还体现在
逼真的水体特效。 （新华）

有种力量叫坚持
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■新书推荐
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《哈利·波特与被诅咒的孩子》
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《好吗好的》

■娱乐杂谈

□本报记者 盛丽

电力医院职工 文艺汇演展风采

顶着40℃的高温完成仰
卧起坐、 俯卧撑、 射击等各
项训练……提到这些场景 ，
人们很难将其和头顶光环的
明星们挂钩。 然而， 在湖南
卫视播出的原创大型国防教
育特别节目 《真正男子汉 》
第二季中， 不仅让观众看到
明星的蜕变， 更感受到坚持
的强大能量。

在节目中， 8位性格迥异
的男女明星来到军营。 通过
在空军的各个兵种经历多天
的真实军营体验， 逐渐完成
一次人生难得的蜕变。 在这
次蜕变的过程中， 明星要承
受体能和心灵上的巨大考验。

在第一集中 ， 一上场 ，
雷神突击队的队长就给平日
里穿着华 丽 的 明 星 们 一 个
“下马威”。 接近身体极限的
各项体能测试后， 有的人体
力透支 ， 有的大呼太严厉 。
但是队长的一番总结的话语，
却深深地撞击着明星们的心
灵， “不管测试的成绩如何，
只要你坚 持 ， 就 是 一 种 收
获。”

其实 ， 不仅仅是一期节
目的录制， 也不仅仅是对于
这些来到军营体验的明星 ，
对于每一个人， 不管在工作
中、 生活上， 都需要一种力
量的支撑， 那就是坚持。 正
如节目中杨幂写下的话： 坚
持就是胜利。

那么坚持究竟是什么 ？
对于这个问题， 有人会表示，

这是人们遭遇困难时需要的
一种力量。 没错， 在面对挫
折的时候 ， 我们需要坚持 。
用这股子信念， 才能披荆斩
棘、 闯过难关。 而这股子信
念的力量， 在长征中就得到
证明。

不久前 ， 我来到中国人
民革命军事博物馆， 参观了
“英雄史诗 不朽丰碑———纪
念中国工农红军长征胜利80
周年主题展览”。 也再次， 重
温长征路、 感受着强大的长
征精神 。 爬雪山 、 过草地 ；
飞夺泸定 桥 、 强 渡 大 渡 河
……在长征的路上是坚持 ，
让困难变得渺小， 让力量变
得如此的巨大。

面对困难时 ， 坚持是股
巨大的力量。 其实， 即便是
你的工作、 生活过的很如意，
坚持也是种无形的推动力 。
大多数人的工作还有生活都
很普通， 甚至有些平淡。 有
些工作多年的上班族， 甚至
常常会感叹 “没啥可想的 ，
混日子呗。”

这句看似简单的话 ， 却
折射出一种可怕的倦怠， 甚
至是倒退的可能性 。 这时 ，
更需要坚持的力量， 推他们
一把， 或者激发心底对于曾
经梦想的渴望。 总之， 不管
在什么时候， 人们都还需要
建立一种坚持的力量。 它不
仅让你战胜困难， 更能让你
摆脱倦怠和懒惰， 重新爆发
心中的小宇宙。

这是百万级销量作家大冰
2016年的新书。 在 《好吗好的》
中的江湖故事 ， 铺满牵引你踏
上归程 的乡愁、 给你盔甲也给
你软肋的爱意。

在翻阅这本书的时候， 你会
发 现 书 中 的 人 物 可 谓 形 形 色
色 。 其中既有回头是岸的浪子，
也有深沉执着的兄弟。 他们的故
事 是 生 活 ， 他 们 真 实 存 在 于
这 个 世界上 。 他们的故事发挥
着这样的作用， 用能量强大的小
宇宙为你冲破刻板冰冷的生活壁
垒， 让你看到那些你永远无法去
体会的生活， 见识那些可能你永
远都无法结交的人。 他们用行动
教会你善意对待世界 、 对待生
活、 对待他人， 同时也善意地对
待自己。 他们走在你的前面， 为
你指路， 为你鼓气， 也为你照亮
前进的方向。

《哈利波特与被诅咒的孩
子》 讲述的是第7部 《哈利波特
与死亡圣器》 19年后的故事。

主要讲述了已经长大成人的
哈利在魔法部的工作以及与自己
三个孩子的关系。 哈利·波特37
岁了， 如今他是个超负荷工作的
魔法部雇员， 一个已婚男人、 三
个学龄孩子的爸爸， 日子也并不
轻松。 哈利在和他那阴魂不散的
过去搏斗， 而他的小儿子阿不思
则必须不断抗争， 摆脱自己不想
要的家族传承。 随着过去和现在
不祥的互相融合， 父子俩得知了
那个令人不安的真相。

《真正男子汉》第二季： 本报讯 （记者 盛丽 ） 10月
28日， 北京电力医院举行第一届
文化艺术成果汇演， 至此， 为期
一个月的职工文化月系列活动落
幕。 汇演上， 由200余名院职工
带来的鼓乐表演 《中国龙》、 合
唱歌曲 《走向复兴》、 舞蹈 《金
翅飞扬》 等节目展示了医务工作
者的多彩一面。

据了解， 北京电力医院第一
届职工文化艺术月系列活动分为
五个部分 ， 包括小型音乐欣赏
会； 职工太极拳、 院歌比赛； 职
工艺术作品征集、 评奖、 展览；
文化艺术月主题征文； 艺术月文

艺汇演、 文化艺术成果集中展示
与总结表彰。

值得一提的是， 汇演现场还
设置了为医院 首 届 “ 德 艺 双
馨 ” 医务工作者颁奖的环节 。
据 了 解 ， 获 奖 者 是经过社会 、
专家、 员工等层层投 票 ， 最 终
全院共二十位专家被授予首届
“德艺双馨” 医务工作者及提名
奖称号。 相关负责人介绍， 获奖
者来自北京电力医院各个科室的
临床一线， 他们通过自己精湛的
医术和高尚的医德赢得荣誉、 捧
起奖杯， 为全院干部职工树立了
榜样。 通讯员 项静 摄

《海洋奇缘》定档11月25日

■职工文化


