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□本报实习记者 赵思远

中中超超落落幕幕
精精彩彩却却刚刚刚刚开开始始

随着10月30日晚北京国安在
工人体育场击败河南建业， 2016
赛季中超联赛也在球迷的不舍中
落下帷幕。 纵观联赛全程， 跌宕
起伏、 扣人心弦， 泪水和欢笑并
存， 惊喜与遗憾交织。 广州恒大
创造了六连冠的历史， “王朝”
仍在继续； 石家庄永昌和杭州绿
城不幸降级， 难说再见； 天津权
健和贵州恒丰智诚成为升班马，
放眼未来； 而广州恒大、 江苏苏
宁、 上海上港和上海申花获得资
格， 将在亚冠赛场亮剑。 虽然比
赛全部结束 ， 可人们意犹未尽
时， 早已对下个赛季充满憧憬，
这足以证明中超比赛愈发精彩。

阵容更加豪华
国内新人出彩

随着国家对足球重视程度与
投入的增加， 本赛季的冲超联赛
可谓是 “满天神佛 ”。 胡尔克 、

奥古斯托 、 热尔维尼奥 、 拉维
奇、 登·巴巴等巨星的加盟让比
赛精彩纷呈， 而斯科拉里、 埃里
克森等名帅更是让人们欣赏到了
先进的战术理念， 中超联赛正在
向着更加职业化的方向发展。 从
日常的比赛可以看出， 国内队员
也在不断被先进的战术思想感
染， 在和外援的配合与对抗中，
积累了经验 ， 提高了技战术水
平。 一些诸如杜明洋、 张熬凯等
年轻国内队员也从不断发展壮大
的青训体系中脱颖而出， 在比赛
中逐一亮相甚至在绿茵场上占据
一席之地。 他们是中国足球的后
备力量， 是中国足球的希望。

剧情不再单调
作风更加顽强

本赛季的中超联赛包括亚冠
联赛， 剧情里有太多让人意想不
到的情节。 从过程上来看， 北京

国安从一开始的落后局面一路狂
追， 最终名列第五； 长春亚泰在
联赛收官阶段连赢四场， 实现惊
天逆转， 保级成功； 山东鲁能作
为传统强队在联赛中不尽如人
意， 勉强保级成功， 却在亚冠赛
场拼出血性， 一路杀到淘汰赛阶
段……人们预测单场比赛或一支
球队的联赛走势， 已经不像过去
那样简单， 战术的成熟， 尤其是
战斗作风的不断强化， 使每一场
比赛都充满悬念， 这在主观上不
仅能大大激发队员的求胜欲望、
全面发挥自身潜能、 增强团队合
作意识， 还能促使俱乐部不断总
结经验教训 、 积极应对突发情
况， 在客观上促进俱乐部的水平
发展和提高。

实力更加平均
推动联赛进步

永昌和绿城最终降级， 到底
什么时候这两支球队能够再回到
中超， 我们不得而知。 以前中超
的球队不幸落入中甲， 经过下个
赛季的努力拼搏和平稳表现， 他
们可能会如愿重回中超。 可现在
大家发现， 如果球队降级， 想要
再度冲超成功， 比想象中要难很
多， 需要付出成倍的努力。 因为
中甲联赛的球队实力也都不俗，
没有一支球队是软柿子， 不战斗
到最后一刻， 你永远都不知道会
发生什么。 这就是国内各大联赛
的进步 。 在中超的任何两个对
手 ， 也不存在绝对意义上的差
距， 就连那些传统强队也会经常
“碰壁”。

这对于中国足球是一件好
事，“一枝独秀不是春， 百花齐放
春满园”。每支球队都在不断地学
习和总结，差距在不断缩小。水平
越平均，球队的对抗越激烈，比赛
的精彩程度就越高。 我们的联赛
正在进步， 法国正式开始宣布转
播中超联赛就很好地说明了这一
点。 2016赛季的中超联赛虽已结
束， 但精彩却刚刚开始， 下个赛
季，让我们拭目以待。
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10月30日晚， 北京首钢男
篮在自己的第一场比赛中客
战 新 疆 男 篮 ， 在 队 中 两 大
将 孙 悦 、 朱彦西因伤缺阵的
情况下， 最终以92:110的比分
不敌对手 ， 没能取得赛季开
门红。

本场比赛， 孙悦和朱彦西
双双伤停， 北京首钢男篮缺乏
有效的攻防转换手段， 在对位
攻防上吃了亏。 加上第一局比
赛打得相对较紧， 他们的投篮
命中率和罚球命中率也不甚理
想 。 反观新疆男篮 ， 阵容豪
华， 实力强劲。

尤其是新疆队的外援布拉
奇， 攻守平衡， 内外线多点开
花， 使北京首钢队的防守队员
一时间难有良策 。 本场比赛
中， 北京队除马布里依旧作为
队中的得分核心之外， 不管是
进攻还是防守上都缺乏亮点 ，

队中缺乏多面手打开局面。
同平时的竞技状态相比 ，

北京队这场比赛并没有发挥出
他们真正的水平。 首先， 马布
里虽是进攻核心， 但并不意味
着他要将队伍的攻防任务全部
承担下来； 孙悦、 朱彦西两名
伤员缺席， 也并不意味着比赛
就没法打了。 密切合作的团队
运动要有更多队员站出来出
力。 段江鹏作为接替李根的投
手， 本场比赛手感不佳， 说明
他和队友的磨合还不是特别
到位， 需要尽快进入状态； 方
硕和翟晓川的表现值得肯定 ，
但如果放不开并积极主动地
打， 会造成开局慢热、 形势被
动的状况。

其次， 北京队的打法相对
传统稳定 ， 靠投篮得分较多 ，
内线并非他们的绝对强项。 面
对内线在整个CBA联赛都十分

强大的新疆， 硬吃对手是肯定
不行的。

所以， 北京队在缺兵少将
的情况下， 一是要提高队员的
投篮命中率， 形成多个进攻火
力点； 二是要尽快找到针对对
方内线的防守方法， 做到有效
牵制对手， 至少在下次面对这
支球队时， 不要再让对方内线
得分那么容易。 另外， 随着年
龄的增长 ， 马布里的爆发力
和 反应能力也难比巅峰时期 ，
如 果 过 度 在 比 赛 中 依 靠 他 ，
会显得十分吃力。 北京队应该
准备多套打法勤加练习， 在比
赛中加强变通 ， 提高攻防转
换 效 率 ， 为马布里 “分忧 ” ，
好让他集中注意力做好自己
的事情。

经过长时间的备战， 队员
们都非常辛苦， 在赛季初始要
尽快调整好竞技状态， 谨防疲
软。 CBA刚刚拉开战幕， 北京
队要做的， 就是稳扎稳打， 一
步一个脚印。

需要更多队员站出来
□本报实习记者 赵思远

首钢男篮：

中中信信北北京京队队首首次次领领跑跑围围甲甲
本报讯 （记者 黄葵） 近日，

2016年金立智能手机杯中国围棋
甲级联赛第16轮中信北京队在宜
春挑战民生银行北京队， 并首次
领跑围甲。

主将柁嘉熹战胜实力强劲的
时越， 钟文靖在快棋中拿下陶欣
然， 尽管蔡竞和陈耀烨不敌许嘉

阳、 彭立尧， 但中信北京队还是
凭借主将的胜利战胜对手， 拿下
2分。

本轮战罢， 中信北京队积29
分以1分优势跃居榜首， 这也是
中信北京队在本赛季首次领跑
围甲。 重庆、 杭州同积28分紧随
其后。

上周， 海淀保安分公司工会在奥森北园举行2016年秋季健步走比
赛活动。 来自公司机关、 基层18支代表队百余名保安员参加健步走活
动。 保安员们在秋色中强身健体、寓教于乐，推进了企业文化建设。

通讯员 田文江 摄影报道

百百余余保保安安员员奥奥森森公公园园走走起起

■职工体育

本报讯 （记者 杨琳琳 ） 为
丰富集团职工的精神文化生活，
继续倡导全民健身运动， 10月31
日， 由北京城建集团公司主办、
开发公司承办的 “开发杯” 职工
乒乓球比赛在北京交通大学体育
馆隆重举行。

本次比赛分8个项目，来自集
团24家单位的共计138名运动员

参加了比赛。个人赛中，对阵双方
纷纷使出浑身解数， 顽强拼杀，
推 、挡 、削 、拉 、扣 ，行云流水 ；快
攻、快带、快拉、突击、扣杀，流畅
自然。在团体赛中，队员们团结协
作、奋力拼搏，不时赢得场上阵阵
掌声和欢呼声。 经过一天紧张激
烈的角逐，最终产生了8个单项比
赛冠军。

城城建建职职工工乒乒乓乓球球台台显显身身手手

本报讯 10月31日， 中国
足协公布了国家队集训名单 ，
这也是里皮一期的25人国足
名单。

此次里皮共招入了25名
国脚， 其中恒大7将入选， 郑
智重回国家队， 来自鲁能的
王大雷也在久违国足多次集
训后， 重新回到国足名单中。

此前在世预赛上表现一般的
顾超和任航落选。

新人方面 ， 上港的边后
卫傅欢和申花的曹赟定都是
首次入选国家队。 李铁此次
任领队。

11月3日-15日， 国家队
将在昆明集训， 备战主场与
卡塔尔的比赛。

里皮公布国足25人大名单

附运动员名单 （25名）

广州恒大： 冯潇霆、 梅方、 张琳芃、 黄博文、 李学鹏、
郜林、 郑智

上海上港： 武磊、 于海、 蔡慧康、 颜骏凌、 傅欢
山东鲁能： 蒿俊闵、 赵明剑、 王大雷
北京国安： 杨智、 张稀哲、 张呈栋、 于大宝
上海绿地申花： 曹赟定
江苏苏宁： 吴曦、 李昂
广州富力： 姜至鹏
天津权健： 孙可
荷兰维特斯： 张玉宁

（艾文）
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