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【健康红绿灯】

绿灯
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芋头增强抗癌能力

红酒巧克力同吃易头痛

糖友多吃坚硬水果

女性应逢“经”养“声”

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

那么， 如何注意脑梗死的早
期症状？ 有没有比较好的治疗方
法？ 请首都医科大学附属北京康
复医院神经康复中心刘爱贤主任
带我们来了解一下：

记者： 目前急性脑梗死的治
疗方法有哪些？

刘爱贤： 溶栓治疗是目前医
学证明的有效治疗脑梗死的方
法 。 如果在发病后4.5小时内进
行溶栓治疗， 恢复梗死区血流灌
注， 减轻神经细胞损伤， 挽救缺
血半暗带缺血濒临死亡的脑细
胞， 那么瘫痪的肢体就可能完全
恢复正常， 不能言语的病人可很
快恢复流利的语言表达， 最大程
度地避免致残。 相反， 如果错过
了这个时机， 那么瘫痪肢体的恢
复将十分困难， 甚至遗留下终身
瘫痪。 急性脑梗塞的治疗必须早
期进行， 而且越早越好。

记者： 病人做溶栓治疗需要
注意什么？ 溶栓有风险吗？

刘爱贤 ： rt-PA （重组组织
型纤溶酶原激活剂 ） 能溶解血
栓， 目前被认为是急性脑梗死最
有效的治疗药物。 时间在溶栓治
疗中的意义特别重要。 溶栓治疗
的大原则是 ： 病人的病情在加
重 ， 溶栓要趁早 。 轻症效果更
好， 出血风险小。

但是， 溶栓治疗远非人们想

象的那样简单。 急性脑梗死患者
接受溶栓的病人可能有三种结
果： 一种是血栓被溶解掉， 血管
通畅， 缺血部位重新得到血液供
应， 病人症状部分或全部恢复。
第二种是血栓较牢固， 不能被溶
解掉 ， 血管不能再通 ， 溶栓失
败。 也有少数病人发生血栓溶解
后脑血管很快再闭塞的情况。 第
三种是出血， 脑梗死出血转化发
生率为8.5％～30％， 其中有症状
的为 1.5％～5％ 。 溶栓药物的应
用， 可能会引起全身血液凝固功
能的降低， 导致出血的发生， 包
括皮肤黏膜出血 、 全身脏器出
血、 脑出血等， 这些可以加重病
情， 甚至危及生命。

记者： 既然溶栓治疗有一定
的风险， 那什么样的患者可进行
溶栓治疗？

刘爱贤： 因为溶栓治疗有这
些风险， 所以需严格选择需要溶
栓治疗的病人。 病人年龄一般要
在18～80岁之间， 脑血管病发生
后的3～6个小时， 并经头颅CT等
证实没有脑出血 ， 在CT上梗死
病灶还未形成， 有可测的神经功

能缺损。 如果头颅CT显示病灶
已形成 ， 说明脑组织已发生坏
死， 就不能进行溶栓治疗了。 对
于一些特殊部位 ， 如脑干的梗
死， 因为病情凶险， 不积极治疗
后果可能很严重 ， 可以 由 医 生
综合考虑后适当延长溶栓治疗
的时间。

同时， 应严格掌握溶栓治疗
禁忌症， 对于既往有颅内出血，
包括可疑蛛网膜下腔出血； 近3
个月有头颅外伤史； 近3周内有
胃肠或泌尿系统出血； 近2周内
进行过大的外科手术； 近1周内
有在不易压迫止血部位的动脉穿
刺； 近3个月内有脑梗死或心肌
梗死史； 严重心、 肝、 肾功能不
全或严重糖尿病患者； 体检发现
有活动性出血或外伤 （如骨折）
的证据； 血压、 血糖偏高等不适
合溶栓治疗条件的患者， 应该慎
重溶栓治疗。

记者： 病人什么情况就应该
就诊？ 溶栓治疗越早越好吗？

刘爱贤： 目前只有不到 3%
-5% 的脑梗死病人能够得到溶
栓治疗， 大多数病人因延误超过

时间窗而错过最佳治疗时机 。
“时间就是大脑”， 当您的身体出
现以下几个警告信号： (1) 一侧
或双侧肢体麻木无力或瘫痪 ；
(2) 一侧面部麻木或口角歪斜 ；
(3) 说话不清或理解语言困难 ；
(4) 双眼向一侧凝视； (5) 一侧
或双眼视力下降/视物成双或视
物模糊； (6) 头晕目眩失去平衡
或任何意外摔倒或步态不稳 ；
(7) 极少见的严重头痛 、 呕吐 ；
(8) 意识障碍或抽搐。

一定要及时到具备溶栓相关
设备和技术的医院就诊， 为自己
的治疗争取时间。 医院要开通溶
栓 “绿色通道”， 尽快将患者收
入重症监护病房或卒中单元， 尽
早开展溶栓治疗， 才能有助最大
程度避免脑梗死致残等后遗症的
问题， 提高生活质量， 减轻家庭
和社会负担。

女性月经期间， 由于体内雌
激素增多，会导致声带轻度水肿，
黏膜下血管扩张， 严重者声带增
厚、松驰、充血，出现嗓音沙哑、声
音沉闷、喉肌张力减弱、唱歌时费
力、发高音困难等症状。 此外，大
声发音时膈肌和腹肌收缩， 使腹
压升高，对充血的盆腔不利。

芋头除含大量淀粉外， 还含
一种其他食物很少含的黏性蛋
白。 研究人员经大量科学试验后
证实， 芋头所含的黏性蛋白在被
消化道吸收之后可激活人体内的
巨噬细胞和淋巴细胞等重要免疫
细胞的活力， 从而增强人体的抗
癌和抗病能力。

比起桃子、 香蕉等果肉柔软
的食物， 糖尿病患者更适合食用
苹果、梨等果肉坚硬的水果。果肉
坚硬的水果中形成膳食纤维的细
胞组织细密有韧劲， 在人体内消
化吸收缓慢， 有阻止血糖指数急
剧上升的效果。 而果肉柔软的水
果中， 膳食纤维在人体内很快被
消化吸收，血糖指数容易上升。

这是因为摄入红酒和巧克力
等食物， 会引发一些人肠道中微
生物代谢亚硝酸盐产生一氧化氮
副产物， 而这些副产物会造成偏
头痛。 人们的饮食以及其肠道中
的微生物种群与偏头痛的发生风
险之间存在密切的联系。

时时间间就就是是大大脑脑

不要忽视脑卒中早期预警

首都医科大学附属北京康复医院
神经康复中心主任 刘爱贤
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近日， 丰台工商分局接到
“CAN.TORP” 商标权利人举
报， 称在丰台区东高地地区有
一 商 户 储 存 并 销 售 假 冒
“CAN.TORP” 服装， 严重侵
害了商标权利人的利益。 接到
举报后， 丰台工商分局稽查大
队立即组织执法人员赶赴举报
地点。 经现场检查， 违法商户
现 场 存 储 有 大 量 “ CAN.
TORP” 牌服装， 经商标权利
人鉴定， 以上服装均为假冒，
共计17000余件 。 执法人员依
据 《商标法》 的相关规定， 对
以上商品进行了依法扣留， 并
约见当事人到稽查大队接受进
一步调查处理。

据 “CAN.TORP” 商 标
权利人介绍 ， 正品的 “CAN.
TORP” 牌服装， 其标牌上都
会有一个二维码， 消费者扫描
二维码可以得到生产厂家及产
品 信 息 ， 而 假 冒 的 “CAN.
TORP” 商品则没有以上信息

的显示 。 由于服装的制作门
槛低， 而市场需求旺盛， 有些
急功近利的商户 ， 不注重知
识产权保护， 擅自仿冒他人商
标服 装 的 违 法 行 为 时 有 发
生 ， 鉴 于以上情况 ， 丰台工
商分局始终保持对知识产权违
法行为的高压严打态势， 发现
一起， 处理一起， 绝不姑息放
纵， 有效地净化了辖区的市场
经济秩序。 渠忠涛

丰台工商分局查处大量假冒
“CAN.TORP”牌服装

很多人不明白为什么吃烤鸭
要用一层薄薄的饼卷着吃， 这里
边其实有一定的健康道理。

鸭肉是优质蛋白质的来源之
一 ， 而且肉质较嫩 ， 好嚼易消
化。 可是烤鸭多为填鸭， 油脂含
量相对较高， 热量也相应较高，
同时鸭子性寒， 脾胃虚寒者、 心
脏病患者、 高血脂患者、 肥胖者
尤其要注意食用量。

因此， 烤鸭套餐里一般都会
带上卷饼或者烧饼， 一方面增加
了碳水化合物的摄入 ， 另外一
方 面 也 能 把 更 多 的 营养 “包
裹” 起来。

这包的过程也有不少讲究 。
烤鸭师傅一般会将鸭子片成两种
风格。 可趁热先片下鸭皮食用，
蘸点调料盘里的蒜泥或白糖可减

弱鸭皮的油腻感， 再片下鸭肉，
层次分明； 也可片片有皮带肉，
大小均匀， 薄而不碎， 蘸点甜面
酱、 醋， 有序地放到饼皮里， 夹
几根葱丝 、 几个黄瓜条和萝卜
条、 哈蜜瓜条。 一口咬下去， 舌
尖上的肉香、 酱香、 果蔬香浑然
天成， 爽口又解腻。

这种卷着的吃法， 不仅带来
口感上的交错， 更是食材营养
上的搭配 ， 可谓是美味与营养
兼得。

烤鸭为啥
卷着吃

□王雯

■生活资讯

2016年10月29日是第11
个“世界卒中日”。 “脑卒中”
又称“中风”、“脑血管意外”。
是由于脑部血管突然破裂或
因血管阻塞导致血液不能流
入大脑而引起 的 疾 病 ， 包
括脑梗死和脑出血。

脑梗死占脑卒中总数的
60%～70%。 脑梗死就是常说
的脑血栓或脑梗塞。 它的病
因是供应脑组织血液的血管
发生了阻塞， 血液不通， 部
分脑组织失去了血液供应，
缺血一旦发生， 几分钟到数
小时即迅速产生不可逆损
害。 这时即使血液再通， 已
经坏死的脑组织也不会恢
复， 并且反而会引起出血。


