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精彩歌舞演出、 免费理发服务、 开展健康义诊……近日， 石景山
区苹果园街道举办 “爱在苹果园·浓浓敬老情” 文艺演出系列活动。
演出当天， 该街道还联合北京康复医院 、 八大处中医院以及霞光
暖心理发志愿服务队 ， 开展了一系列敬老爱老服务， 吸引众多老年
人参与。 通讯员 孟文娜 摄影报道
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职工心理辅导员将持证上岗
□本报记者 闵丹 文/摄

“这名职工只是一般的心理
问题， 完全可以通过一般的心理
干预和调整来解决。” 日前， 市
总首个心理咨询师培训班在北京
市职工服务中心进行了最后的课
程， 近60名来自基层的工会干部
完成了18个课时的系统培训， 学
会了简单的心理诊断。 11月19日
参加全国心理咨询师统一考试
后， 他们有望成为持专业咨询师
证书上岗的工会干部。

专家教授实用心理技能

中科院的心理学博士、 北师
大的教授和知名阳光心理培训师
……从今年7月至10月， 北京市
职工服务中心邀请多位业内知名
的心理学专家， 为首个心理咨询
师培训班的学员们授课。 和以往
单纯的短时授课不同， 在长达18
天的系统培训中， 来自各基 层
单位的工会干部不仅系统学习
了 心 理 学 的 相 关 基 础 知 识 ，
还学习了专业能力相关知识。 培
训还帮助学员熟练地掌握了心理
测量、 心理诊断、 心理干预及心
理咨询等技能， 同时， 对咨询效
果进行评估。

“自从工会开展了职工心理

服务， 我们这些工会人明显觉得
自己的知识不够用了， 非常感谢
市总工会组织这次培训， 让我们
能系统地学习相关知识。 老师除
了讲授专业知识， 还教会我们心
理诊断的技巧， 我会将所学知识
运用到工作中， 更好地为职工服
务。” 陈女士是丰台区一非公企
业 “职工心灵驿站” 的管理员，
她告诉记者， 参加培训后， 她感
觉特别充实。

不同于一般的培训机构， 为
了让工会学员尽快学到基本的技
能， 北京职工服务中心在本次培
训中采用了课堂讲授 、 互动体
验、 情景模拟与小组讨论等方法
进行， 让学员们能轻松地掌握相
关的基础技能。 在听完老师讲授
的关于 “焦虑” 的缓解方法后，
现场学员纷纷记下笔记， 并表示
会及时将老师讲授的方法和家
人、 同事分享。

学成后反哺企业和职工

心理健康是职工生活、 工作
的重要保证 ， 也是职工体面劳
动、 全面发展的重要基础。 工会
作为职工的 “娘家人”， 维护职
工的精神权益势在必行 。 据介

绍， 市总工会自2014年正式推出
“在职职工心理发展助推计划 ”
后， 经过三年多的工作积累， 职
工心理关爱服务工作初见成效。
记者从北京职工服务中心获悉，
按 照 市 总 工 会 今 年 下 发 的
《关于进一步做好服务职工 工
作的实施方案》， 各级工会将继
续做好 “在职职工心理发展助推
计划”， 建立心理服务场地， 完
善设施设备。

本次培训班的近60名学员均
是来自基层 “职工心灵驿站 ”、
各区及产业工会的专业心理辅导
人员， 作为市总职工心理服务工
作的重要把手， 截至目前， 各级
工会组织依托 “心灵驿站” 及各
种软硬件条件， 紧密结合职工需
求 ， 开展了心理培训 、 团体辅
导、 个体咨询、 沙龙讲座等内容
丰富、 形式多样、 各具特色、 实
效性强的服务项目， 全年直接为
职工提供心理服务2601场， 覆盖
职工15万人次。

相关负责人表示， 希望通过
本次对基层工会工作者的培训，
能充分发挥专业人才的 “种子”
作用， 学员结业后反哺企业、 职
工， 为基层工会职工心理服务工
作的开展提供人才支持和保障。

南海子公园将扩容8700亩

68个村完成旧村改造， 比南
海子一期大3倍的二期开始动工，
京南高端旅游展示项目 “世界之
花 ” 已引进44个国家高端品牌
……记者日前从大兴区获悉， 北
京经济技术开发区 （亦庄） 58平
方公里综合配套区已正式亮相。
综合配套区累计实施136个项目，
增加绿地200多万平方米 ， 有效
缓解了区域发展空间不足、 公共
服务社会管理欠缺等问题。

打造京南旅游展示中心
近期走过德贤路的市民会发

现， 南四环至南五环之间的庑殿
桥旁， 一座造型别致， 名为 “世
界之花 ” 的建筑十分打眼 ， 此
前， 这里曾是脏乱差的城乡结合
部。 这座“世界之花”是旧宫镇引
来的“高大上”项目，是旧宫镇5个
村的集体产业。 该建筑地上45万
平方米，地下17万平方米，将与亚
太旅游开发总部合作将之打造成
为京南旅游展示中心， 并引进44
个国家和地区的高端品牌， 预计
今年年底就能完工。

南海子公园一期如今已成为
京南居民的大花园， 南海子公园
二期的开工对于市民来说绝对是
一个大好消息 。 二期北接北五
环 ， 南至黄亦路 ， 西至凉凤灌
渠 ， 东南与一期接壤 ， 总面积
8700多亩， 比一期大将近3倍。

记者了解到， 作为今年综合
配套区的重点工程， 南海子二期
已经开建， 二期规划8大景区36
个景点， 其中建设湿地约200公
顷， 计划于2017年7月开园。 南
海子公园将以生态、 商业、 文化
等产业与瀛海镇、 旧宫镇、 亦庄
镇开展有效合作， 以优质空间资
源和公共服务资源为开发区做好
综合配套服务。

5年内疏解非首都功能
高大上的商圈有了， 大公园

也开工了， 学校、 医院的软硬件
也升级了。 在花园一样的旧宫实
验小学内， 学生们正在全新的教
学楼和活动场地进行着教学活
动， 达到比赛标准的室内篮球馆
让孩子们在雾霾天也有了活动场
所。 “新学校建设按照开发区统
一的标准和质量， 教育教学服务
水平也同步提高。” 旧宫镇相关
负责人介绍。

在旧宫镇南街村， 一片废墟
望不到头。 这里原来是南街村的
工业大院， 共有52公顷， 3年来
旧宫镇启动了对南街工业大院的
拆迁， 截至目前， 已经拆除150
万平方米 ， 疏解人口2万多人 。
未来5年还将完成115万平方米的
剩余工业大院拆除工作， 疏解非
首都功能。

斥资240亿实现区域升级
记者了解到， 综合配套区共

涉及72个村庄， 目前， 规划区域
内已有68个村庄完成了旧村改
造， 其中亦庄镇25个村庄和瀛海
镇28个村庄已基本实现城市化，
旧宫镇完成了15个旧村改造。

这些改造、 升级的项目其实
只是5年来综合配套区建设的缩
影 。 2011年 ， 大兴区决定将亦
庄、 旧宫、 瀛海等镇和南海子地
区共58平方公里区域， 建为北京
经济技术开发区综合配套区。 为
进一步加快开发区建设、 实现健
康城市化， 5年来大兴区持续加
大投入力度， 完成投资240亿元，
其中新建改建28条道路， 新建、
改扩建学校、 医院5所， 有效缓
解了区域发展空间不足、 公共服
务社会管理欠缺等问题。

□本报记者 孙艳 文/摄

市总首个心理咨询师培训班结业

亦庄多措并举打造 “高大上” 综合配套区

北汽无人驾驶汽车红海滩开跑
□本报记者 马超

10月25日， 北汽盘锦无人驾
驶汽车全球首发暨项目运营启动
在盘锦红海滩风景廊道举行。 这
是继今年7月6日北汽集团新技术
研究院与盘锦市政府签署无人
驾 驶 汽 车 战 略 合 作 协 议 后 ，
又一重要事件———北汽无人驾
驶汽车经过三个月的设计 、 生
产、 测试、 试运营， 现在开始正
式运营了。

据该项目相关负责人介绍 ，
以前其它的无人驾驶汽车项目或
是为了测试 、 或 是 免 费 试 乘 ，
此 次 盘 锦 红 海 滩 无 人 驾 驶 汽
车 的 运 营 ， 是 无 人 驾 驶 汽 车
正 式 投 入 商 业 运 营 的 创 举 。
该无人驾驶汽车的运营路线是
一条长约22公里的风景廊道， 单
向只有一条车道 ， 没有交叉路

口， 没有社会车辆， 没有行人，
是一个非常理想的无人驾驶应用
环境。

项目采取了许多安全措施来
保障无人驾驶。 首先， 综合运用
了诸多车联网相关技术， 保证了
技 术 的 可 靠 性 和 安 全 性 ， 同
时 ， 在景区内实行车流 、 人流
分离的运行办法， 使车辆与行人
不发生复杂的干涉关系， 并运用
“运动空间单独分隔原理”， 对车
辆 之 间 的 距 离 、 行 驶 速 度 等
都 做 了 相应的控制 ， 保障车辆
运行安全。

现在游客来该景区游玩， 要
自己开车， 或者搭乘公园提供的
游览观光车。 项目运营后， 所有
来景区旅游的人都可以乘坐无人
驾驶汽车。 游客只需在手机上下

载一个APP， 然后用这个APP就
可以预约车辆。

北汽盘锦无人驾驶汽车项目
的正式发布， 标志着北汽无人驾
驶汽车技术已经成熟， 并率先实
现了产业化。 该项目同时还将推
动当地高技术产业发展， 提高城
市综合治理水平 ， 升级城市服
务， 让无人驾驶出行方式离人们
的生活越来越近。

实惠服务“打包”送老人


