
中共中央、 国务院日前印发了 《“健康中国２０３０” 规划纲要》。 根据这一健康中国建设的宏伟蓝图和行
动纲领， ２０３０年中国的健康指数将发生哪些变化？ 这些变化又将给公众的生活带来哪些影响？ 记者对此进
行了分析和梳理。

纪念长征胜利80周年
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延长寿命减少死亡
２０２０年， 人均预期寿命达到

７７．３岁，２０３０年达到７９岁。婴儿死
亡率、５岁以下儿童死亡率 、孕产
妇死亡率分别从目前的 ８．１‰、
１０．７‰和２０．１ ／ １０万， 下降至２０３０
年的５．０‰、６．０‰和１２ ／ １０万。 ２０３０
年 ， 居民健康素养水平提升至
３０％， 经常参加体育锻炼人数从
２０１４年的３．６亿人上升至５．３亿人。

【措施】 建立健康知识和技
能核心信息发布制度， 健全覆盖
全国的健康素养和生活方式监测
体系。 将健康教育纳入国民教育
体系， 把健康教育作为所有教育
阶段素质教育的重要内容。 制定
实施国民营养计划， 开展食物营
养功能评价研究， 建立健全居民
营养监测制度。 到２０３０年， １５岁
以上人群吸烟率降至２０％。 加大
对重点人群心理问题早期发现和
及时干预力度。

到２０３０年， 基本建成县乡村
三级公共体育设施网络， 人均体
育场地面积不低于 ２．３平方米 ，
在城镇社区实现１５分钟健身圈全
覆盖。 确保学生校内每天体育活
动时间不少于１小时， 到２０３０年，
学校体育场地设施与器材配置达
标率达到１００％。

【专家点评】 中国医学科学
院北京协和医学院公共卫生学院
院长刘远立： 我国目前人均预期
寿命和健康寿命有差距， 慢性病
呈现 “井喷” 态势。 我国成年人
中每十个人就有一个患有糖尿
病 、 每四个中有一个患有高血
压， 有不少人带病生存、 生活质
量不高。 如果仅仅将健康的追求
等同于医疗治病， 不加强预防， 就
难以应对严峻的健康国情。 规划纲
要从健康生活入手， 帮助人们掌握
科学的健康知识和技能 、 养成良
好的生活习惯， 这是对疾病挑战
最直接、 最积极主动的应对。

在川陕革命老区腹地四川省
巴中市，城市乡村、车间田野散发
着“红色土地”上的特殊气质。上
个世纪３０年代， 红军在这里开辟
根据地，建立革命政权，随后又进
行举世瞩目的长征。时隔８０余载，
根植于这片土地上的“红色基因”
仍然在传承。

巴中市通江县啸口村 ，７１岁
的聂正远现在还守护着３０００余位
无名红军的烈士墓。 他从父亲手
中接下这个任务， 并带着儿子孙
子一起， 祖孙四代守护着红军英
魂。聂正远的父亲聂永奎在红军
到来之后 ， 不仅分到了田地 ，
红军还治好了他的伤寒病 。此
后，聂永奎便帮忙为红军抬担架、
护理伤员。

“红军救了我们全家，保留了
我们一家的根脉。” 聂正远小时
候常常听父亲说 ，要誓死守卫
红军墓。

１９３２年１２月， 红四方面军转
移到四川、陕西边界地区，建立了
以通江县为核心的川陕苏区，此

后这里被称为全国第二大苏区。
巴中当时总人口约１２０万，参加红
军和脱产地方武装的就达１２万
人。到新中国成立，参军的巴中儿
女仅幸存万余人。

很多村民的父辈或参军或
参 与 苏 维 埃 政 府 工 作 ， 他 们
“血管里都流淌着 ‘红色基因 ’
和红军精神 ”。

在巴中， 红色文化也吸引着
外来创业者。

几年前， 贺增礼从成都到巴
中创业。对他而言，巴中的独特气
质让他越来越着迷。“两大鲜明的
特点：绿色环境、红色文化。”

已是一家企业党委书记的贺
增礼说，企业发展壮大，必须尊重
本土文化。２０１２年，他提出“重走
红军路”的企业活动。从通江县的
两河口到空山乡， 单线徒步５０公
里，也是当年红军入川的足迹。活
动面向社会开放， 但参与的人要
接受严格管理， 住帐篷。“就是要
体会那种不胜不休的红军精神！”
贺增礼说，３年来，涉及政府领导、

环卫工人、 企业职工等３０００多人
参加了这个活动。

２０１５年， 这家公司成立了党
委， 让５０多个流动党员找到了组
织。如今，企业还开展大学生实习
计划。 来自全国各地的大学生可
以到公司进行实习， 但结业活动
必须是“重走红军路”。

贺增礼认为， 在当前经济形
势下，企业更需要排难创新、不胜
不休的红军精神。“我们也是红色
文化的受益者和传承者， 红色文
化精神与企业文化并不矛盾。”他
说，在这个企业影响下，巴中很多
其他企业也纷纷找他对接， 一起
推动红色文化在企业发展中的传
承和发扬。

贺增礼告诉记者， 他还组织
员工看望老红军。在此过程中，他
遇到了让他敬佩的“张老”。

“张老”名叫张崇鱼，今年已
经８０岁。２０多年来，张崇鱼走遍全
国， 搜集了１３万余名红军及烈士
的资料，建设了红军碑林，打造川
陕苏区将帅碑林纪念馆。

在巴中市南龛山山顶 ，１３万
余名红军将士的名字被刻在花岗
石上，让世人永远铭记。在这里，
人们经常看到来自全国各地游客
的身影，其中有不少大学生。

今年暑期一个滂沱大雨的上
午， 西华师大学生付红伟一行手
捧鲜花， 把它放在了红军碑林之
前。此后，这些学生开始对每一块
红军碑进行拍照。“我们准备做一
个网络红军碑林 ， 正在收集素
材。”付红伟说，这种方式可实现
“红色文化”的电子传承。

当日，在红军碑林不远处，另
外一群大学生正在聆听纪念馆名
誉馆长张崇鱼的讲解。 来自河海
大学的周義德说， 他们在这里了
解到红军的真实故事， 感到上个
世纪的硝烟似乎就在眼前， 革命
先烈所展现的红军精神， 那是直
触心底的一种力量。

两支素不相识的大学生队伍
的出现， 在张崇鱼看来并不觉得
意外。“都是感受红军精神， 传承
红色文化。” 据新华社

新华社电 最高检２５日消
息， 近日， 浙江省、 吉林省检
察机关依法对国家行政学院原
副院长何家成涉嫌受贿案， 中
共北京市委原副书记吕锡文涉
嫌受贿案提起公诉。

国家行政学院原副院长何
家成涉嫌受贿一案， 由最高人
民检察院指定浙江省人民检察
院侦查终结后， 移送浙江省宁
波市人民检察院审查起诉。 近
日， 宁波市人民检察院已向宁
波市中级人民法院提起公诉。
检察机关起诉指控： 被告人何
家成利用担任华星物产集团有
限公司总裁、 董事长、 国家国
内贸易局副局长、 国家行政学
院副院长等职务上的便利， 为
他人谋取利益， 或利用职权形
成的便利条件， 为他人谋取不
正当利益， 非法收受他人巨额
财物， 依法应当以受贿罪追究
其刑事责任。

中共北京市委原副书记吕
锡文涉嫌受贿一案， 由最高人
民检察院指定吉林省人民检察
院侦查终结后， 移送吉林省吉
林市人民检察院审查起诉。 近
日， 吉林市人民检察院已向吉
林市中级人民法院提起公诉。
检察机关起诉指控： 被告人吕
锡文利用担任北京市西城区区
长 、 中共北京市西城区委书
记、 中共北京市委常委、 组织
部长、 中共北京市委副书记等
职务上的便利， 为他人谋取利
益， 非法收受他人巨额财物，
依法应当以受贿罪追究其刑事
责任。

新华社电 为加强对网上
“炒信” 行为的监管， “双十
一” 来临前， 阿里巴巴、 京东
等 ８家电商企业共同签署了
“反炒信” 协议， 在国家发改
委等部门指导下， “炒信” 行
为将被纳入 “黑名单” 严惩。

国家发改委副秘书长许昆
林说， “炒信” 就是利用网络
虚拟交易炒作信用， 目前已呈
现职业化、 专业化等特点， 是
电子商务领域的一大毒瘤。 加
强对 “炒信” 行为的监管， 有
利于促进电商健康发展和社会
信用体系建设。

会上 ， 阿里巴巴 、 腾讯 、
京东、 ５８同城、 滴滴出行、 百
度糯米、 奇虎３６０、 顺丰速运
等８家企业签署了 《反 “炒信”
信息共享协议 》。 根据协议 ，
各企业将加强内部信用管理，
记录 “炒信” 行为信息。 在国
家发改委、 人民银行、 中央网
信办等有关部门指导下， 企业
将在全国信用信息共享平台定
期共享信用信息， 并应用到各
类场景中。

国家发改委财政金融司副
司长李聚合表示， 根据协议将
建立并定期共享 “炒信” 黑名
单和联合惩戒子系统 。 “炒
信 ” 黑名单包括但不限于为
“炒信” 行为提供账户、 数据、
技术等服务的单位、 个人、 网
站和移动应用程序 。 对 “炒
信” 主体将限制新设立账户，
屏蔽或删除现有账户， 扣除信
用积分， 限制提供互联网金融
服务， 限制严重失信寄递物流
企业入驻电商平台， 限制网络
广告推广等。

———详解未来中国健康指数
2030年“健康中国”什么样？

川陕革命老区
“红色基因”代代传承

何家成、 吕锡文
涉嫌受贿被提起公诉

电商“炒信”行为
将入“黑名单”严惩

改善健康环境
地级及以上城市空气质量优

良天数比率在２０２０年超过８０％，
到２０３０年持续改善。 地表水质量
达到或好于ＩＩＩ类水体比例在２０２０
年超过 ７０％ ， 到 ２０３０年持续改
善。 到２０３０年， 食品安全风险监
测与食源性疾病报告网络实现全
覆盖。

【举措】 全面实施工业污染
源排污许可管理， 推动企业开展
自行监测和信息公开， 建立排污
台账， 实现持证按证排污。 加快
淘汰高污染 、 高环境风险的工
艺、 设备与产品。 开展工业集聚
区污染专项治理 。 以钢铁 、 水
泥、 石化等行业为重点， 推进行
业达标排放改造。

全面推行标准化、 清洁化农
业生产， 深入开展农产品质量安

全风险评估， 推进农兽药残留、
重金属污染综合治理， 实施兽药
抗菌药治理行动。 加强对食品原
产地指导监管， 完善农产品市场
准入制度。

【专家点评】 中华医学会副
会长兼秘书长饶克勤： 当前， 我
国面临经济转型与 “多重疾病负
担 ”、 人口老年化和结构变化 、
生态破坏和环境污染、 环境卫生
有待改善等多种矛盾和问题， 要
求我们转变经济发展方式， 实施
绿色发展与健康环境互动的战略
选择。 要把美丽中国和健康中国
建设有机统一， 动员全社会共同
营造健康环境， 从城市规划、 建
设到管理等各方面， 都以人的健
康为中心， 保障居民健康生活和
工作， 使健康人群、 健康环境和
健康社会有机结合。

据新华社

优化医疗资源
到２０３０年， 健康服务能力大

幅提升， 优质高效的整合型医疗
卫生服务体系全面建立。 每千常
住人口执业 （助理） 医师数达到
３．０人， 注册护士数达到４．７人。

【规划】 完善医疗卫生服务
体系， 省域内人人享有均质化的
危急重症、 疑难病症诊疗和专科
医疗服务。 全面建立成熟完善的
分级诊疗制度， 形成基层首诊、
双向转诊、 上下联动、 急慢分治
的合理就医秩序。

【专家点评】 北京大学公共
卫生学院院长孟庆跃： 没有一个
健全的医疗卫生服务体系， 医疗

卫生投入和医疗保障制度的作用
就难以发挥， 人民群众就难以从
卫生与健康发展中受益 。 提 升
医 疗 卫 生 服 务 体 系 能 力 ， 需
要 以 人 为 本 ， 完 善 功 能 ， 强
化合作和联动， 促进医疗卫生服
务体系整合。

国家卫计委主任李斌： 分级
诊疗能不能搞得好， 关键要解决
群众对基层医疗的信任， 主要是
对服务技术、 人员的信任问题。
近些年国家投入了大量资金， 用
于改善基层医疗服务条件， 包括
社区医生服务中心、 乡镇卫生院、
村卫生室等。 最大的难度还是基层
缺乏人才， 一定要因地制宜， 从各
地的实际出发， 把短板补上。

医保成熟定型
到２０３０年， 全民医保体系成

熟定型 。 现代商业健康保险 服
务 业 进 一 步 发 展 ， 商 业 健 康
保 险 赔 付 支 出 占 卫 生 总 费 用
比重显著提高。

【措施】 健全以基本医疗保
障为主体、 其他多种形式补充保
险和商业健康保险为补充的多层
次医疗保障体系。 积极发展商业
健康保险， 鼓励企业、 个人参加
商业健康保险及多种形式的补充
保险。 进一步健全重特大疾病医
疗保障机制， 加强基本医保、 城
乡居民大病保险、 商业健康保险
与医疗救助等的有效衔接。

【点评】 国家卫计委主任李

斌： 我国通过职工医疗保险、 新
农合、 城镇居民医疗保险， 建立
了一张覆盖全国９６．５％的医疗保
障网。 在此基础上， 还通过大病
保险、 商业保险、 慈善救助等逐
步健全了医疗保障体系， 改变了过
去 “小病扛、 大病等” 的情况。 尽
管医保覆盖率达到９５％以上， 但
我国保障总体水平仍然不高， 医
保要变成一个节约型的医保。

中国科学院中国现代化研究
中心主任何传启： 要把钱用在刀
刃上 ， 改革医保管理和 支 付 方
式 ； 完善医保缴费参保政策 ，
实 现 医 保 基 金 可 持 续 平 衡 ；
加 快 推 进 基 本 医 保 异 地 就 医
结 算 ， 实现跨省异地住院医疗
费用直接结算等。


