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见义勇为的男 “接生婆” 曹
建、 用正义之气为人民群众安居
乐业保驾护航的村干部王平、 兢
兢业业的校车司机陈新……近
日， 来自各个行业的5位宣讲团
成员组成 “台湖榜样” 百姓宣讲
团， 深入机关、 乡村、 企事业单
位、 学校和社区 , 与大家分享了
各自亲历、 亲见、 亲为、 亲闻的
榜样故事。 随着宣讲员们声情并
茂的讲述， 一个个丰满鲜活的形

象呈现在大家面前， 观众不时报
之以热烈掌声。

“今天听了报告， 我深受感
动。 这些标杆人物都是来自基层
的平凡人， 但他们在平凡的岗位
上做出了不平凡的事迹， 让人钦
佩。 今后我要向他们学习， 认真
负责地做好本职工作。” 听完宣
讲后， 一位镇域企业职工告诉记
者， 宣讲团成员讲述的故事非常
生动， 让听众感受到了正能量。

新闻【特写】05２０16年 10月 24日·星期一│本版编辑 张晶│美术编辑赵军│校对 吉言│E—mail:ldwbgh@126.com │ 本版热线电话：63523314 63581010

“老带新”带出青教赛一等奖
□本报记者 任洁

对外经济贸易大学工会于
2009年发起青年教师拜师活动，
至今已举办五届， 共有200余对
新老教师结成师徒。 记者昨天从
该校获悉， “以老带新” 的效果
逐渐凸显， 在近日举办的第三届
全国高校青年教师教学竞赛上，
受益于这个项目的陈德球老师获
得了一等奖。

帮新教师快速适应岗位

“重视对青年教师的培养，就
是重视学校的发展， 重视教育的
未来。”据对外经贸大学工会常务
副主席齐天翔介绍， 青年教师刚
从学校毕业， 具有年纪轻、 学历
高、思维活跃、专业理论基础好等
特点，但在工作经验、教学科研能
力等方面有所欠缺， 需要经验丰
富的老教师的指导帮助。

为了帮助青年教师更快更好
地成长成才， 对外经贸大学工会
于2009年发起了青年教师拜师活
动， 邀请经验丰富的老教师与青
年教师结为师徒， 充分发挥老教
师 “传帮带” 的引领指导作用，
帮助青年教师在师德师风和业务
水平方面不断成长， 快速完成从
学生到教师的角色转变， 适应工
作岗位。

为此， 校工会还制订了详细
的方案， 不仅每两年举行一次拜
师仪式，还非常注重过程管理，要
求师傅做到“三带”：带师魂、带师
能、 带师德； 要求徒弟做到 “三
学”：学思想、学本领、学为人。

根据教师兴趣安排结对

记者了解到， 该项目得到各
教学单位的积极响应 。 外语学
院、 英语学院、 金融学院、 保险
学院等教学单位纷纷开展了拜师
活动， 在双方自愿的基础上， 根
据教师的专业、 兴趣等实际情况
统筹安排结对。 中文学院青年教
师曹晋表示， 结对拜师活动让自
己真正感受到老一辈教育工作者
的敬业爱岗精神， 并体现在日常
教学中。

在覆盖面不断扩大的同时 ，
结对拜师活动的效果逐渐凸显，
该校青年教师的师德、 教学和科
研水平都有了显著提高。 近年来
获得优秀教师、 教学标兵和科研
标兵称号的青年教师， 大部分参
加了结对拜师活动， 其中两位青
年教师 ： 国际商学院杨震宁 和
英 语 学 院 王 吉 美 主 动 要 求 赴
新 疆 支 边 。 参 加 第 四 届 拜 师
活 动 的 青年教师中 ， 有19人获
得科研立项及奖项， 占到所有参
加人数的42%。

“新老教师结对子， 薪火相
传共成长 ” 项目因此获得 北 京
高 校 青 年 教 师 思 想 政 治 工 作
优秀项目。

老教师倾囊相授带新人

作为 “以老带新” 项目的受
益者， 国际商学院青年教师陈德
球2009年参加了拜师活动， 教学

水平如虎添翼， 今年又代表学校
参加了全国青年教师教学竞赛。
“我7月底接到通知， 8月底就要
比赛 ， 只有一个月准备 ， 时间
紧， 压力大。” 他告诉记者， 这
次竞赛要求选手完成参赛课程20
个学时的教学设计和与之对应的
20个教学节段PPT， 现场抽取一
个节段展示， 这需要选手对教学
内容非常熟悉。

在工会的牵线下， 张新民教
授和吴革教授担任指导教师， 给
了陈德球很多建议， 不仅涉及参
赛、 片段结构等方面， 还包括授
课手势、 语速、 开场白等细节，
帮助他在十余天内准备了400多
页 的 教 学 设 计 、 教 案 和 20个
PPT， 又一起一遍遍进行模拟演
练。 正式比赛时， 吴革教授还赶
到上海， 针对薄弱环节为他进行
了一整天的特别辅导。 “以老带
新模式已经成为优良传统， 传帮
带在我们学校蔚然成风。” 吴革
教授说道。

除了安排专人指导外 ， 校
工会又联系学校多个部门进行协
助， 在备战和比赛期间不断给陈
德球加油打气。 “获奖不仅仅是
我个人荣誉， 也展现了整个对外
经贸大学青年教师队伍扎实的专
业素质， 还体现了老教师传帮带
的奉献精神。” 陈德球感慨， 老
教师的经验对青年教师而言是一
笔很宝贵的财富， 感谢校工会提
供这样一个平台， 未来他会继续
支持工会的 “以老带新” 工作，
并为此而尽心尽力。

安贞街道编长征口述史
为纪念长征胜利80周年， 通

过朝阳区安贞辖区内长征老兵后
代口述编辑整理而成的新书 《记
忆中的长征》， 于10月21日发布。
该书详细记录了9位老兵的长征
经历和革命历程。

据了解， 为记录长征时期发
生的鲜为人知的历史故事， 安贞
街道宣传科编辑组成员历时两个
多月， 摸底辖区长征老兵情况，
逐一上门采访。 最终将地区9位
长征老兵后代口述资料汇编成
120多页， 5万余字的书籍 《记忆
中的长征》。

《记忆中的长征 》 一书 ， 采
用口述史的记叙方式， 通过采访
9位长征老兵后代， 在获得大量
第一手资料的基础上， 从个体微
观层面再现了老一辈无产阶级革
命战士在长征过程中不怕牺牲、
不怕吃苦的乐观主义精神， 还原
了长征路上革命战士前赴后继、
勇往直前、 百折不挠、 克服困难
的长征精神。

9位长征老革命英雄中既有

12岁参加红军为保护主席守口如
瓶的战士； 也有智保口粮、 巧辨
野菜的兵站部长。 既有靠草根充
饥三过草地的勤务兵， 还有长征
中充当首长耳目的纵队司令员。

发布会现场， 安贞街道向长
征老兵后代及官兵代表赠送了新
书、 鲜花及纪念品。 吴先恩中将
的女儿吴雨鹭在看到父亲的故事
被整理成书出版时， 激动不已。
她告诉记者： “我的父亲出生在
一个贫苦的农民家庭， 从小就饱
尝世道的不公， 后来走上革命道
路。 长征途中三过草地， 经历了
千辛万苦， 这种长征精神值得我
们永远铭记。”

“鉴于年代久远， 虽然无法
倾听亲历长征者讲述漫漫征途的
惊心动魄和血雨腥风， 但生活在
安贞地区， 长征先烈们的后代们
可以为我们讲述先辈们的苦难辉
煌。” 安贞街道相关负责人表示，
随后， 他们将举办送书进军营、
进支部、 进校园以及在辖区内广
泛开展读后感征文大赛活动。

□本报记者 刘欣欣 文/摄

北京现代沧州工厂竣工投产

10月18日， 北京现代沧州工
厂正式竣工投产。 当天， 工厂生
产的首款车型VERNA悦纳下线
并 上 市 ， 这 标 志 着 京 津 冀 协
同 发 展 上 升 为 国 家 战 略 后 ，
首个体量最大、 质量最高的项目
正式落地。

沧州工厂是北京现代首个京
外工厂， 项目加配套设施总投资
120亿元， 年产能达整车30万台，
发动机20万台。 作为京津冀协同
发展战略的首个落地项目， 沧州
工厂从开工到建成 ， 历时 18个
月， 创造了汽车工厂建设的 “沧
州速度”。

在令人惊叹的速度 背 后 ，

北 京现代立足 “绿色 、 品质 、
智能 ” 三 大 基 本 战 略 ， 将
沧 州 工厂建设成为全球 高 品
质 智 能 化 的环境友好型工厂 ，
展 现 了 对 全 球 标 杆 品 质 的 不
懈追求以及强烈的企业社会责
任感 。

□本报记者 马超

工会牵线 对外经贸大学新老教师结师徒

寻访老兵后代 再现长征精神

朝阳老年人搭上“互联网+”快车
□本报记者 任洁 文/摄

昨天 , “朝阳映晚霞 银发致
青春” 2016年朝阳区首届社区老
年学习成果展示活动在朝阳公园
举办， 600多名朝阳区老年骨干
志愿者代表参加。 据了解 ， 朝
阳区今后将推进 “互 联 网 + ”
老 年 学 习 ， 为 老 年 人 搭 建 更
多 更 好 的 学 习 平 台 ， 切 实 增
强 老 年 人 对 精 神 文 化 生 活 的
获得感 、 幸福感。

本次活动由朝阳区教委、 区
文委联合主办， 通过汇报演出、
图文展示和互动交流等多种形式
展现老年人的学习风采， 其中老
年学习骨干表演了歌舞、 快板、
时装秀、 太极扇等节目。 在互动
交流区， 北京宫廷补绣、 彩绘京
剧脸谱等8个非遗项目进行了展
示， 劲松职业高中、 电气工程学
校展示了老年服务专业内容， 丰
富的活动激发了老年人的学习兴
趣， 很多路过的老年游客纷纷停
下脚步， 现场报名学习。

近年来， 朝阳区将老年文化
教育工作与养老服务体系建设、
学习型城区建设相融合， 以社区
教育为主要载体开展老年学习服
务， 实现了朝阳老年大学 “分校
办学”、 朝阳社区学院与北京东
方妇女老年大学 “三对接一融
合”、 “幸福养老大课堂” 社区
办学等服务模式， 提升了老年人
的学习质量。

“台湖榜样”宣讲团传递正能量
□本报记者 崔欣


