
长征， 不仅谱写出了伟大史诗， 更铸就了无与伦比的精神丰碑。 长征
精神就是解救人民于水火， 为共产主义奋斗终身； 长征精神就是入党誓
词， 我们要时刻牢记这一点， 多做一点， 多想一点， 少抱怨一点。 作为一
名医务工作者， 长征精神应当体现在当一个好医生， 树立仁爱之心、 追求
上医之境， 尽力为病人解除痛苦。

长征是一部波澜壮阔的史诗， 长征是中华儿女的千古绝唱。 长征精神
是难以忘记的情怀， 长征精神是指引工作的明灯。 作为一名工会工作者，
学习红军， 继承长征精神， 就是要在工会工作中不怕困难， 全心全意， 为
广大职工服务， 为北京城市建设添砖加瓦。

红军长征， 给我们留下了丰富的战胜一切困难的精神遗产。 工人文化
宫作为工会服务职工的文化阵地， 要学习红军排除万难去争取胜利的精
神， 始终把服务广大职工、 丰富职工文化生活， 作为工作的首要任务。
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今天， 是红军长征胜利80周年的纪念日。
经历了80年的时间积淀， 长征精神犹如老酒，

不但没有挥发和稀释， 反而愈陈愈香， 散发出更加
沉郁更加纯粹的魅力。

长征精神的内涵很丰富， 概括起来可以多种多
样。 但至关重要的一点是大家都公认的， 那就是长
征体现了中华民族一往无前、 不可战胜的理想主义
精神。

为了理想， 为了光明， 为了胜利， 曾经有那么
一群炎黄子孙， 他们向死而生， 浴血拼搏， 创造出
了亘古以来人类从未有过的长征奇迹。 按照索尔兹
伯里的说法， 就叫 “长征———前所未闻的故事”。

那是一群真正的年轻人， 在长征路上， 红军指
挥员的平均年龄不足25岁， 士兵的平均年龄不到
20岁。 他们经历的艰难考验让今天的年轻人难以
想象， 啃皮带、 吃野菜， 饥寒交迫， 缺医少药， 还
得日行百里， 四渡赤水河， 飞夺泸定桥。

从长征路上， 历史看见了一个古老民族的不屈
意志。 中华民族曾经辉煌灿烂， 但近500年来， 积
贫积弱， 民族精神萎靡不振， 以至于被日本人称为
“东亚病夫”。 直到长征路上一群人的横空出世， 人
们恍然看到， 中国不会亡， 中国人不会消沉， 因为
还有那样的一群中华儿女， 在矢志不渝地为理想和
信念献身， 他们藐视一切困难， 他们无法被战胜，
他们无惧任何挑战和压力。

长征的胜利， 是中华民族精神上重新崛起的奠
基礼。 80年过去了， 中国正在进行着民族伟大复
兴的新长征。 21世纪民族复兴的新征途不会一帆
风顺。 一方面中国前所未有的接近世界舞台的中
央， 另一方面面临的风险和挑战也是前所未有的。
但今天的中国人有理由保持自信， 因为与80年前
的长征相比， 我们今天的困难和障碍与当年的红军
相比， 又可以说是微不足道的。 只要今天的中国人
继续保持长征的勇气， 面对困难和障碍保持无畏的
状态， 那还有什么过不去的坎吗？ 还有什么对手和
挑战者能够阻挡我们向民族的复兴进军吗？

当年长征的红军战士都是普普通通的人， 直到
今天， 当年飞夺泸定桥的22名勇士还有好几位的
具体姓名不可证实。 也就是说， 长征的奇迹是一群
不知名的极普通的青年人创造的。 时至今日， 支撑
起民族复兴新长征的主力军， 还将是一大群普普通
通的中国劳动者， 他们并不会声名显赫， 他们也当
不了风头主义者， 但新长征的支撑力量的确必须依
靠这样的普通劳动者。 我们在缅怀长征英雄的同
时， 必须铭记， 英雄其实存在于普通民众之中， 英
雄气概的本质就是普通劳动者创造世界时的扎实和
坚韧。

长征精神 永志不忘
———纪念红军长征胜利80周年职工感言

长征精神依然在为
民族复兴注入勇气

80年前， 中国工农红军为了国家和民族解放事业， 战胜无数艰难险
阻， 胜利完成了举世闻名的二万五千里长征。 长征精神， 是中华民族永远
的宝贵财富， 需要一代代传承下去。 今天， 我作为一名人民警察， 一定要
大力弘扬革命优良传统， 在教育矫治事业上排除万难， 进行新的长征。

全国五一劳动奖章获得者
北京市天堂河女子教育矫治所四大队大队长

在教育矫治事业上进行新的长征

北京市皮鞋厂人力资源部部长

将长征精神永远传承下去

两万五千里长征， 不管时间流逝
的多长， 我们都会时刻谨记在心， 将
红军长征精神传承下去。

长征精神就是万众一心、 团
结拼搏的革命集体主义精神， 无
论战争年代， 还是和平年代， 我
们都要学习、 发扬。

北京公交集团电车客运分公司第十九车队副书记

长征精神就是万众一心

北京市东城区东四工人文化宫主任

服务职工是我们的首要任务

北京市通州区总工会工作人员

为北京城市建设添砖加瓦

北京市中视律师事务所主任、律师

坚韧不拔地追求司法的公平正义

《知音励志》主编、作家

北京市隆福医院中医科主任、
门急诊党支部书记、主任医师

继承长征精神 当一名好医生

长征精神， 就是一种不怕吃苦、 百折不挠的精神； 就是一种不忘初
心、 坚韧不拔的精神！ 我们能有今天的幸福生活， 应当感恩长征， 感恩红
军！ 作为一名律师， 我要在工作中发扬不怕吃苦、 百折不挠的长征精神，
坚韧不拔地去追求司法的公平正义， 为建设法治社会出一份力。

中国工农红军为了迎接新中国黎明前的曙光， 经历了漫长的二万五千
里长征， 爬雪山， 过草地， 走遍了千山万水， 历经了千辛万苦。 知难而
进、 坚韧不拔是长征精神的精髓， 无论过去多少时间， 长征精神都会成为
我们后人的精神高地， 砥砺我们勇往直前。

长征精神成为后人的精神高地


