
2016年金秋时节， 记者经过比机场
还严格的安检后， 走进了位于北京大兴
团河附近的北京沐林教育矫治所， 采访
了在这所绿色、 生态、 环保、 园林式的
监狱中， 干警是如何让服刑人员通过种
菜、 养鸡、 养兔、 修汽车、 烹调、 做面
点、 学摄影等， 掌握一技之能， 以便释
放后自食其力， 成为有用之人的。

当年长征的红军战士都是普普通通
的人，直到今天，飞夺泸定桥的 22 名勇
士还有好几位的具体姓名不可证实。 也
就是说， 长征的奇迹是一群不知名的极
普通的青年人创造的。 时至今日，支撑起
民族复兴新长征的主力军还将是一大群
普普通通的中国劳动者， 他们并不会声
名显赫，他们也当不了风头主义者，但新
长征的支撑力量必须依靠这样的普通劳
动者。 我们在缅怀长征英雄的同时，必须
同时铭记， 英雄其实存在于普通民众之
中， 英雄气概的本质就是普通劳动者创
造世界时的扎实和坚韧。
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长征精神依然在为
民族复兴注入勇气

长征路上所经历的恶劣的自然环
境、艰苦的物质条件、密集的行军打仗使
得战士们生病成为十分常见的现象。 疟
疾、痢疾、疥疮、战伤、肺炎、肠伤寒……
每一项都是战士们所要面临的生死考
验。 近日，在重庆举办的“纪念长征胜利
80 周年”系列活动中，国务院原副总理、
中央军委秘书长罗瑞卿之子罗箭讲述了
长征途中那些有关伤病的故事。

矫治所“变身”
技能大课堂

长征中缺医少药
“刮骨疗毒”是常事

■本期专题

今天， 10月22日， 是中国工农红军长
征胜利八十周年纪念日。 长征是人类历史
上的伟大壮举， 是一座让中国人民世代铭
记的历史丰碑。

回望长征， 四渡赤水河， 巧渡金沙江；
飞夺泸定桥， 强渡大渡河； 爬雪山， 过草
地……这些可歌可泣的英雄故事， 相信国
人都耳熟能详。 尽管长征已经过去了80年，
但透过这些故事， 人们仍可以感受到一股
强大的精神力量， 让人血脉贲张。

“苦不苦， 想想红军两万五” “这只
是万里长征走完第一步” “雄关漫道真如
铁， 而今迈步从头越”， 当我们在工作生活
中遇到困难与挫折时， 总习惯以 “长征”
作比， 不忘用长征精神激励自己。 本报记
者走访了一些普通职工， 讲述影响他们最
深的长征故事……

详见第3至5版

永远的长征 不老的精神
———影响我们最深的长征故事


