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推动大红门地区商品交易市场
调整疏解显成效

当然， 除了正面引导之外，
加强两个孩子之间的互动， 也会
让他们彼此之间迅速建立信任和
共同分享的氛围。

于娜是一位两个孩子的妈
妈， 对于处理两个孩子之间的关
系非常有经验。 “我的大女儿比
小女儿年长三岁， 两个孩子相处
非常和谐。” 于娜说， 在二女儿
出生后， 她常常和大女儿一起
照顾妹妹 ， 让姐姐担当起一份
责任。

于娜会告诉大女儿， “妹妹
那么小， 需要姐姐的保护。” 她
让姐姐帮妹妹把用过的尿不湿丢
到垃圾桶里 ， 让姐姐教妹妹喝
水、 吃饭、 找玩具等等。 “这些
力所能及的小事， 让姐姐找到了
乐趣， 当然， 为了加深两姐妹之

间的感情。 我会让妹妹对姐姐的
付出表示感谢， 一个拥抱或一个
亲吻， 都可以让两个孩子更加亲
密。” 于娜说， 父母的鼓励和肯
定 ， 让姐姐感受到照顾妹妹 的
成 就 感 ， 慢 慢 地 更 愿 意 亲 近
妹妹了。

孩子之间的互动多了， 老大
的责任感和老二的亲密感知，或
多或少就会让孩子发生一些变
化，让他们逐渐适应彼此的陪伴。

“想要做一对合格的父母 ，
后面的路还很长， 需要不断学
习和进步 。 ” 郑云珍表示 ， 引
导两个孩子和谐相处是一门技
术活 ， 需要家长时时关注孩 子
的 心 理 状 态 ， 并 根 据 不 同 的
心 理状态 ， 调整引导方式和处
理办法。

自二孩政策放开后，
2016年被称为“分娩年”，
二孩时代的来临， 成为颇具
社会性的现象。 而伴随的二
孩的降生， 家中老大的心理
和情绪问题， 又成为很多家
庭即将面临的新难题。

从二孩政策放开之初， 网上
就曾曝出， 有小学生成立 “反二
胎联盟”， 这些家中曾经的 “独
苗 ” ， 感受到二孩可能带来的
“威胁”， 用各种手段来抵制父母
生二胎。

职工李阳的儿子诺诺就是一
个典型的例子， “诺诺今年6岁，
刚刚上小学， 二孩政策放开后 ，
我第一时间询问了孩子的意见。”
李阳说， 儿子面对妈妈再生一个

小弟弟或小妹妹的问题， 竟然表
现出强烈的不满情绪。

诺诺说， “如果家中再有小
弟弟或小妹妹 ， 我就不好好学
习， 我就离家出走。” 儿子的态
度， 让李阳也一头雾水， “我并
没有刻意渲染过两个孩子可能发
生的冲突 ， 但孩子通过其他途
径， 了解到了一些潜在可能性，
并自己放大了这种所谓的 ‘威
胁’。” 李阳说， “后来， 我们也

了解到， 原来孩子担心 ‘老二’
会跟他争抢玩具或零食 ， 甚至
撼动他在爸妈心目中独一无二
的地位。”

为此 ， 他花了好长一段时
间 ， 跟诺诺解释兄弟姐妹的概
念， 并罗列了一大堆两个孩子和
谐相处的好处。 但即便如此， 诺
诺还是不愿意接受可能出现的弟
弟或妹妹。 此后， 李阳夫妻也只
好暂时搁浅二孩计划。

【现象】
家中老大高调抵制二孩

二孩降临老大性格变化明显
孩子性格不同， 面对家庭结

构变化的表现就不同， 有的孩子
拼命抵制， 而有的孩子却默不作
声。 张晓燕8岁的女儿就是一个
内向的孩子， “我刚刚生下老二
的时候， 女儿没有表现得特别抵
制， 偶尔还会跟弟弟玩。” 张晓
燕回忆， 直到最近两个月， 大女
儿开始反感弟弟的哭闹， 常常躲
在房间里不出门， 动不动就大发
雷霆， 张晓燕才意识到， 女儿可

能有情绪了。
张晓燕说 ， 因为老二是男

孩， 家中的老人对这个孙子格外
宠爱， 有什么好吃的好用的， 都
会第一时间想到 “老二”， 而身
为母亲的张晓燕， 生产后对于幼
子的照料颇多， 难免忽视了大女
儿的感受。 “有一天， 因为女儿
看电视时间长了 ， 我说了她两
句， 没想到孩子居然异常暴躁地
对我喊， ‘你们都去管弟弟吧，

谁都不要管我’。” 听了女儿的怒
吼，张晓燕也吃了一惊，心里对老
大满是愧疚。 “以前，每周末都会
带女儿去亲子乐园， 但自从有了
二孩， 原本答应女儿的活动取消
了很多。 ”张晓燕愧疚地说。

像张晓燕女儿这样， 因为二
孩来临， 老大的性格发生明显变
化的例子不在少数，采访中，很多
职工都向记者反映， 不知道如何
处理孩子的心理变化。

【支招】
别让孩子产生不爱的错觉

采访中， 其实很多家长都能
意识到， 家长对于两个孩子过度
差异化的对待， 会直接影响孩子
的情绪， 特别是刚刚面对家庭结
构发生变化的 “老大”， 如果父
母在心理关心程度上再打折扣，
孩子很容易觉得， “是老二抢走
了爸爸妈妈的爱。”

郑云珍是国家二级心理咨询
师， 具有多年教育教学经验， 熟
悉儿童、 青少年不同时期的孩子
心理状态。 “当父母决定孕育第
二个孩子的时候， 就应该积极与
老大沟通， 让他感受到被尊重的
同时， 也意识到， 家里即将多一
位新成员， 这是件很开心的事，
他们的到来为自己增加了新的伙
伴， 而不是只会抢玩具、 分走爱
的竞争对手 。 ” 郑云珍告诉 记
者 ， 家 长 正 确 的 引 导 ， 才 能
使 孩子有勇气和信心面对家庭
结构的变化。

“另外， 面对二孩来了， 我
建议家长尽可能做到一碗水端

平。” 对于处理两个孩子之间的
关系方面， 郑云珍表示， 特别是
不要让孩子产生 “有了老二， 就
不疼老大” 的错觉。 “孩子眼中
的偏心， 是非常容易产生情绪和
心理变化的因素。”

加强孩子之间的互动

二二孩孩来来了了 ？？？？？家中老大怎么办
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大红门地区是在整个华北地
区颇有影响的服装集散地， 形成
于上个世纪80年代， 商品辐射三
北地区， 市场批发功能主要服务
北京以外区域， 按照北京市城市
战略定位 ， 属于调整疏解的对
象 ， 并被列入市级重点疏解区
域。 今年以来， 分局将大红门地
区作为市场调整疏解的重中之
重， 在与大红门疏解办密切配合
的前提下， 狠抓三个方面， 取得
了该地区调整疏解的初步成效。

一是 “控” 字当先， 实现两
级主体 “零” 增长。 全面停止市
场主体执照的办理， 市场内商户
严格执行禁限目录要求， 对商户
做 “减法”， 保持总量不增， 同
时禁止市场以宣传、 招商等形式
接收被疏解市场的商户入市。 二
是 “销” 字为重， 实现主体数据
“降” 趋势。 通过行政约谈、 政
策宣讲等方式打消市场主办单位
“保留执照， 还可以继续办市场”
的顾虑， 为其注销和变更开通绿
色通道； 通过实地核查、 列入异
常等方式， 督促已腾退的市场主
办单位尽快办理场内商户的变更
和注销， 确保 “户走照销”。 今
年以来， 大红门地区共调整疏解
21家市场， 其中5家市场主体已

完成执照的变更， 市场内执照注
销 1146个 ， 吊 销 954个 。 三 是
“管 ” 字贯穿 ， 实现市场秩序
“稳” 过度。 在监管工作中坚持
“借势借力、 疏堵结合” 的方式，
一方面结合大红门地区各项专项
整治工作， 挤压违法主体生存空
间， 今年以来共拆除各类违规设
置的广告牌匾1429块， 关停无照
无证门店332家， 查扣无照经营
物品10货车； 另一方面协助 “大
红门疏解工作法治宣传小分队”
宣传疏解政策， 现场答疑解惑。
截至目前， 共办理大红门地区市
场案件37件， 涉及商标侵权、 产
品质量、 无照经营等。 马静

丰台工商分局念好“三字诀”


