
“要给学生一杯水， 老师要
有一桶水。” 这句话一直影响着
路敬。 作为大兴区小学科学名师
工作室成员、 北京印刷学院附属
小学科学学科教师， 路敬清醒地
认识到： 只有不断更新自己的知
识， 成为一桶 “活水”， 才能在
信息时代为孩子们带来更多有营
养的知识。

为此 ， 她十分注重专业学
习， 在工作之余参加了大兴区科
学实验技能培训， 大兴区“十二
五” 第五期科研骨干研修班的培

训， 通过了小学科学、 品德与社
会、 班主任三个学科基本功考核
达标， 先后参加市区各类教师技
能大赛20余次， 并获得一、 二等
奖， 专业水平有了明显提高。

小学科学课程是以培养学生
科学素养为宗旨的科学启蒙课
程。 为了更好地开展教学工作，
她认真学习课标、 钻研教材， 根
据学生认知特点制定教学目标及
教学过程。 她大胆尝试应用 ipad
设备和友善用脑、 做中学等先进
理念， 开展实验教学。 十年来，

她所带班级的科学成绩始终名列
前茅， 学生的实验操作能力也有
了很大提高。 其中， 在2015年北

京市机器人大赛FLL项目获得市
级团体一等奖， 在北京市放飞梦
想航模比赛获得市级一 、 二等
奖， 在大兴区机器人比赛FLL项
目和控球项目中分别荣获一等
奖。

自2007年被评选为校级骨干
后， 每学期路敬都会做校级公开
课或研究课， 同时还承担市区级
研究课任务， 不断提升教学实践
能力。 十年来， 她在区级以上教
育机构组织的论文、 教学设计、
案例等评选中获奖30余次。 其个
人也先后荣获北京市做中学实验
优秀教师、 全国和谐德育科研工
作先进教师、 大兴区小学科学骨
干教师、 大兴区小学科学学科带
头人等称号。
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为进一步激发教师对教育的热爱与激情， 大兴区教育工会每年都会评选出一系列在教育岗位做出突
出贡献和先进成果的优秀教师。 今年， 区教育工会评选出一批教育管理工作突出贡献奖、 “四有” 好教
师标兵和教育新星奖获得者。 本报将对这些优秀教师的先进事迹进行选登， 以向教育工作者致敬。

大兴区第九幼儿园 卜敬

在幼教事业绽放青春

2004年， 杨冬连大学毕业 ，
当时的就业机会很多， 大学、 外
贸公司……可她却毅然决然地选
择了母校旧宫中学。 为了提升自
身的专业素质， 入职后， 杨冬连
积极参加各级各类培训， 曾参加
《英语学科七级学业标准》、 《词
解英语———高中语法22天完美修
炼》 等的制定与编写， 参与教育
部和北京外国语大学承担的课
题， 并多次参加各类大赛和教学
研讨 ， 大大提升了业务水平 。
2010年， 杨冬连成功考取首都师
范大学在职教育硕士。 “那时候
每天上课、 备课之余， 我都坚持
看书自学， 利用暑假到首师大上
课， 很忙碌。” 杨冬连回忆道。

由于地处城乡接合部， 旧宫
中学有相当一部分学生是打工子
弟或拆迁户子女， 很多孩子基础
薄弱、 学习兴趣不高。 为了解决
这一问题， 杨冬连用爱心感染着
每一个孩子。 功夫不负有心人，
杨冬连所带的班级一个个摘掉了
“差班” 的帽子。 她所带的理科
班英语历年英语高考成绩始终保
持农村校第一的位置。 2015年，
作为年级组长， 她带领高三年级
以65%的本科升学率刷新了旧宫
中学高考最佳成绩。

从2004年紧急接管两个一个
多月无人上课的基础薄弱班， 到
2008年跨头带高二和高三单考单
招班， 从2010年接管一个全年级
成绩、 纪律最差的高加会班， 到
2012年接任实验班班主任工作，
到现在担任学校教务副主任兼高
一年级组长……十多年间， 杨冬
连通过努力证明着教育对孩子们
的影响， 她所辅导的学生也一个
个实现了自己的人生价值。

很多人喜欢卜敬， 因为她是
一个特别“干净”的人，脸上总是
挂着明朗的笑容， 勤勉踏实地走
在幼教路上。 她时时刻刻都在思
考幼教， 所以常人眼里的平常事
到她这里都能构成教育的契机。

“老师， 早上好！” 这是在园
里经常会听到小朋友说的话， 但
卜敬发现每年总会有些小朋友羞
于表达。 卜敬从这件小事引申开
来， 决定开展 “迎宾小宝贝” 活
动。 从只有几个孩子参与， 到现
在的全体大班幼儿轮班值岗； 从

开始的不敢说话， 到现在的一声
声响亮的问候； 从大班幼儿的文
明礼貌 ， 到现在全园的文明礼
仪， 卜敬和小宝贝们一起把一天
的祝福送给见到的每一个人。

受园长鼓励和启发， 卜敬和
老师们开展了混龄游戏研究， 每
周举办 “快乐星期五” 活动。 这
不仅博得了孩子们的 “欢心 ”，
连家长都被 “收买” 了。 每次家
长 的 到 来 都 会 让 游 戏 开 放 日
变 成 一场大联欢 ， 园里到处飘
荡着大人小孩的笑声 。 九幼的

“混龄” 游戏活动也很快成为校
园品牌。 在教学研究的基础上，
卜敬及时总结经验， 撰写了 《利

用混龄公共区域游戏， 培养幼儿
入学适应性的实践探索》 等17篇
论文， 在国家、 市、 区级评比中
获奖30次。

作为区骨干教师、 区学科带
头人， 卜敬经常把自己的经验和
心得与青年教师分享， 帮助青年
教师成长。 2016年5月， 园里接
到一次区级公开观摩活动的任
务， 卜敬把这个机会给了新入职
不久的小楠。 在小楠准备公开课
的过程中， 卜敬全身心投入， 给
她讲理论谈经验， 和她一起进行
教学设计， 一遍一遍推倒重来，
最终公开课圆满成功。

十四年， 卜敬用实际行动诠
释了青春的价值，她说自己要在
九幼的沃土里继续绽放青春。

大兴区黄村镇第一中心小学 胡照楠

让孩子成为知识的发现者

北京印刷学院附属小学 路敬

做一桶优质的“活水”

大兴区旧宫中学
杨冬连

用行动摘掉
“差班”的帽子

了解胡照楠的人都知道他是
一个 “超级奶爸”， 只要有时间
一定跟自己两岁的孩子腻在一
起。 这在一定程度上反映出了他
的人生态度： “跟孩子在一起，
你会重拾童年时光的快乐。” 以
这样的心态看学生， 无论聪明、
乖巧还是顽皮、 捣蛋， 在胡照楠
跟前都能收获同样的温暖。 因此
孩子们都非常喜欢他。

作为一名数学老师， 他必须
拼命开动脑筋， 让自己的课堂鲜
活起来， 让学生对数学感兴趣。

在讲到斐波那契数列和鹦鹉螺旋
线时， 他没有立刻把枯燥的内容
讲给学生， 而是在课前的微课中
给学生找了一段名为 “大自然的
数学之美” 的视频， 让学生自己
去调查和解读视频与所学内容的
关系。 孩子们在对视频的调查和
解读中学到了很多书本上没有的
知识， 同时也提出了一些不懂的
地方。 胡照楠没有直接给他们答
案， 而是等到下个学期学习黄金
比时又把这个视频拿出来让孩子
们研究， 当初不懂的地方一下子

豁然开朗。
2013年， 胡照楠开始进行信

息技术与学科整合的研究。 他尝

试在课堂上关注学生不同的学习
方式， 让孩子们借助平板电脑绘
制知识流程图， 并让每个孩子展
示了自己与众不同的思路， 大大
激发他们的学习兴趣。 2014年 ，
胡照楠正式进行翻转课堂的实
验， 并连续两届获得全国中小学
互动课堂教学实践观摩活动课例
一等奖。 他的课例还入围全国中
小学信息技术创新与实践活动
NOC大赛 ， 并被邀请去现场参
加说课决赛。

“如切如磋， 如琢如磨”， 在
胡照楠看来， 教育教学是一件有
趣的事， 也是一件不断精进， 不
断臻于完善的事。 这里有强烈的
个人兴趣， 也是对孩子、 社会的
责任感使然。


