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□本报记者 周美玉

□本报记者 刘欣欣

通过拍微电影突破自己

今年32岁的王霄是地铁13号线西
直门站的站务员。 去年， 这个在老北
京胡同里长大的小伙子担任编剧和导
演， 拍了一部微电影———《我， 80后》，
讲述了在大院一起长大的三个孩子 ，
又一起走上地铁不同工作岗位发生的
故事。 “故事是以我身边发生的真实
故事为背景拍摄的。” 王霄说。

王霄告诉记者， 他从小生活在北
京老胡同里， 父母都是北京地铁的职
工， 儿时的玩伴长大后， 80%都进入
了地铁工作 ， 有的在线路公司工作 ，
有的在供电公司， 有的去了通号公司，
有的还当了地铁司机。

影片中的主人公是两个男孩和一
个女孩， 长大后走上了地铁不同的工
作岗位， 女孩是站务员， 一个男孩当
了司机 ， 而另一个在检修岗位工作 。
三个人在各自的岗位打拼， 若干年后，
取得了不同的成绩。

其中一个主人公张展铭， 他和父
亲都是地铁司机， 在电影结尾， 张展
铭获得了地铁司机最高的荣誉 “金手
柄” 奖， 他领到奖后， 把奖杯献给了
坐在台下的父亲。 “如果我父亲还在
世， 我也会这么做的， 这里包含着对
我父亲的缅怀。” 王霄说。

王霄的父母都是北京地铁的站务
员。 王霄17岁那年， 父亲在上班的路
上突发疾病去世。 这也是命运跟王霄
开的一个玩笑， 因为就在父亲病逝的
当天， 他收到了日本一所大学的录取
通知书。

原来， 王霄从小喜欢画画， 在北
京一所私立学校学了3年动画电影制作
专业， 后来通过考试拿到了日本大学
的通知书。 “要知道， 想进入这所大
学非常难， 成绩要在学校排进前十
名才有望 。 可就在同学们为我庆贺
的同时， 父亲突然病逝， 悲痛之余，
我不得不接受现实。 因为父母是双职
工， 父亲不在了， 家里的经济来源少
了一半， 没有钱供我出国读书了。” 王
霄说。

懂事的王霄没有再说什么， 安慰
完母亲， 收拾行囊， 去西安当了两年
兵。 转业后， 看到儿时的小伙伴通过
上地铁学校进入北京地铁工作， 随之，
他也走进了地铁。

虽然王霄的工作和所学的专业完
全不同， 但他在出色完成本职工作的
同时 ， 也在努力发挥着自己的特长 。
近几年， 王霄都担任了北京市交通委
举办的晚会现场摄像和音视频导演 。

几年前， 他还参与过职工DV大赛。 他
做的地铁企业宣传片 《一分钟英雄》，
还获得了北京市第一名。 过年时， 单
位举办联欢会， 剪片子的任务都会交
给王霄 。 王霄还非常喜欢电影制作 ，
一些经典的绝版电影， 只有老式的录
像带形式， 但是他都把这些转换成数
字版， 以留存经典。

微电影 《我， 80后》 去年获得了
国资委主办的微电影大赛第二名。 从
接到比赛通知到创作成片， 一共花了2
周的时间。 “加我在内， 共有7个同事
参加， 他们有的是站务员， 有的是司
机， 还有的是管理岗位。” 王霄介绍，
“因为影片从主人公的孩提时一直演到
老 ， 所以还请了地铁职工的孩子客

串。”
除此， 化妆也是王霄的同事们自

己动手 。 “化老年妆时 ， 头部装扮 ，
我们买了假头套和奶奶灰。 奶奶灰就
是抹在头发上， 能产生头发花白的效
果的产品。 面部的老人纹则是演女主
人公的郭甜甜上网查了化妆方法， 再
为大家化的。 为了拍好微电影， 大家
都是身兼数职。”

王霄说，“非常感谢参与的同事，大
家都很敬业。 公司也提供了很多帮助，
把我们的倒休时间尽量排在一起。 ”

“这部微电影的出炉， 夹杂着我对
父亲和父亲职业的缅怀， 希望借影片
向辛苦为地铁事业奋斗终身的地铁人
致敬。” 王霄说。

王霄
《我， 80后》 编剧 导演

地铁13号线西直门站

用用影影片片向向地地铁铁人人致致敬敬

宋园园今年参与了CBD总工会制
作的微电影 《疯狂环保人 》 的拍摄 ，
在其中饰演一个反面角色。 剧中人物
从开始非常不注意环保， 通过剧情的
逐步推进， 慢慢成为了一个投身到环
保事业的女白领。

和剧中的角色相似， 她本身就是
在CBD区域工作的一名白领。 说起与
微电影结缘， 宋园园说， 还得从三年
前说起。 那时的她， 刚刚到北京工作，
非常渴望通过参加活动， 多交朋友。

当年， 在办公楼的大堂里看到了
CBD职工歌唱比赛的招募信息， 她没
有犹豫就报了名。 原本唱歌就好听的
她， 一路进入了比赛的10强。 通过比
赛 ， 她认识了CBD管委会的工作人
员 ， 从他们口中 ， 她第一次听说了
CBD总工会还有一个话剧社。

等到话剧社招募演员的时候， 她
又一次果断报名了。然而，这次的面试，
她没能通过。 “当时我性格比较内向，
也没有太多的才艺展示，没被选中其实
也是意料之中的。 ”宋园园笑着说。

本以为和话剧就这样擦肩而过了，
没想到临演出前， 一个演员因为工作
调动不能继续参加， 宋园园作为替补
加入了话剧社。 虽然整部话剧中， 她
上场的时间只有几分钟， 总共一句台

词， 却也让她欣喜不已。
“我当时跟导演说， 不管角色是

什么 ， 不管是什么形象 ， 都不重要 。
只要你觉得我可以， 我就有自信能演
好。” 宋园园说， 她更看重的是通过这
次机会认识一群志同道合的朋友， 丰
富自己的业余生活。

第一次正式上台， 站在侧台的宋
园园害怕、 想哭、 紧张到胃疼。 “我
就问我自己， 为什么要强迫自己做这
件事呢？ 那么多人看着我， 我要是做
不好怎么办？” ……尽管心里有好几百
种想法， 她还是硬着头皮上台了。 就
这样，宋园园成了一步步走上了舞台。
在第二年拍摄话剧《疯狂环保人》过程
中，宋园园担任了两个小角色。 到了第
三个话剧《奔跑吧向日葵》 中， 她就成
为了主演， 戏份也变重了。 “慢慢的
有了一些经验， 自己也就成了一名老
演员。” 宋园园笑着对记者说道。

演到现在， 她不再那么紧张， 取
而代之的是一种享受的状态。 看到自
己一步步的进步， 宋园园说自己的自
信心也逐步加强。

与话剧同名的微电影 《疯狂环保
人》 投入拍摄， 导演给予了她更多的
戏份。 然而， 光鲜背后必然是辛苦付
出。 电影拍摄时正值暑期， 户外的戏

份都要顶着大太阳。
拍摄当天， 演员们两三点钟起床、

凌晨四点集合、 化妆……拍摄完成已
经是下午3点多 ， 拍摄了将近12个小
时。 “拍摄的地方位置很偏僻， 大家
都没有吃饭，喝水也很不方便。 很多人
衣服都湿透了，休息的时候拿冰棍敷敷
额头，然后继续投入剧情。 ”宋园园回
忆说， 连机器都热的死机了好几次。

三年前， 宋园园的职位是行政助
理。 她说自己那时胆子小， 说话声音
也小， 总给人一种什么都不懂的状态，
经理对她的工作也不太满意。 通过参
加这些活动，也锻炼了宋园园的胆量。

去年， 领导把她转到了更有挑战
的人力资源的岗位， 让她来协调员工
和项目上的工作。 “这需要很强的沟
通、 协调能力， 还需要思维清晰。 如
果是我之前的状态 ， 我肯定做不来 ，
领导也不会想到让我来做 。 可以说 ，
现在领导是相信我能够胜任了。” 宋园
园说， 工作上的改变和她参加这些活
动有着密切联系。

“特别感谢这些活动！ 很幸运我
能遇到这么一个机会，找到自己的闪光
点，找到让自己的生活变得更丰富的机
会。 不论是在精神层面上，还有朋友圈
上， 我的收获都很多。” 宋园园说。

宋园园
《疯狂环保人》 演员
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