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公

告

杨玉红 ， 女 ， 身 份 证 号 ：1102
211971****8326， 自 2016 年 6 月 26
日至 2016 年 7 月 25 日连续旷工 30
天，根据《劳动合同法》及分公司规定，
企业于 2016 年 8 月 31 日与你解除劳
动合同， 现通知自登报之日起 5 日内
回原单位办理离职手续，逾期未办，后
果自负。 公交集团第一客运分公司

2016 年 10 月 12 日

兹有孙继钊将个人身份证
（ 号 码 ：370781198301246714 ，
地址 ： 山东省青州市普通镇
112 号 ）于 2016 年 9 月 21 日
在快递 （顺丰快递单号 66713
5097688 ）过程中遗失 。

特此声明 。

遗
失
声
明

记者： 您好， 请问什么样的
人易患乳腺癌呢？

贾军峰： 导致乳腺癌的因素
有很多， 有内因也有外因， 大概
包括下面几种情况：

月经初潮早， 绝经晚的人 。
月经初潮年龄小于12岁与大于17
岁相比， 乳腺癌发生的相对危险
增加2.2倍。 闭经年龄大于55岁比
小于45岁者发生乳腺癌的危险性
增加1倍。 月经初潮早、绝经晚是
乳腺癌最主要的两个危险因素。

遗传因素。 如果一级亲属有
患乳腺癌的， 其发病率升高， 但
需要强调的是， 乳腺癌并不是直
接遗传， 而是一种 “癌症素质”
的遗传， 乳腺癌病人的亲属并非
一定患癌， 只是比一般人患乳腺
癌的可能性要大。

生育年龄。 目前的婚育流行
病学研究表明， 女性虽婚而不育
或第一胎在30岁以后亦为不利因
素， 但未婚者发生乳腺癌的危险
为婚者的2倍。 生育对乳腺有保
护作用， 但仅指在30岁以前有足
月产者。 近年来的研究认为， 哺
乳对乳腺癌的发生有保护作用，
主要是对绝经前的妇女。

人体内分泌平衡。 在各种内
分泌因素中，最重要的是雌激素、
孕激素。研究结果表明，雌激素刺
激乳房腺体上皮细胞过度增生，是
造成乳腺癌的重要原因， 常使用激
素用品及妇女更年期激素替代治
疗可增加乳腺癌的发病危险。

另外， 还有包括乳房照射 、
环境污染等在内的电离辐射； 高
脂肪、 高热量等不健康的饮食习
惯； 不健康的生活方式； 精神抑
郁和过度紧张。

需要注意的是，有些药物如降
压药利血平、吩噻唑等及甾体类药
物有增加乳腺癌患病率的作用。

记者： 那么乳腺癌早期有哪
些症状？

贾军峰： 乳腺癌早期症状往
往不太典型， 没有全身症状。 而

出现典型症状或者全身症状已是
晚期。 但如出现乳房肿块， 质地
硬， 活动度差， 边界不清； 乳房
皮肤改变， 桔皮样改变； 乳头凹
陷， 出现黑褐色溢液等情况， 需
考虑早期乳腺癌。

记者： 女性什么年龄开始可
以进行乳房检查？ 如果自检， 具
体手法是什么？

贾军峰： 我们国家医生建议
大于18岁的女性， 每月进行一次
自我检查； 18～40岁的女性， 每3
年接受医生的检查一次； 大于40
岁的女性， 每年到医院接受正规
乳房检查一次 。 危险性高的人
群， 如有乳腺癌家族史的， 30岁
起每年都要做一次正规检查。 检
查的时间， 绝经前女性一般是在
月经开始后的一个星期开始做检

查， 这是乳房最柔软的时候。
自我检查的方法有两种： 一

种是淋浴的时候， 按着顺时针的
方向从内向外摸乳房， 检查是否
有不正常的肿块， 包括腋下也要
摸； 第二种是平躺， 在肩膀下垫
一个枕头， 也是按着顺时针的方
向摸乳房， 检查是否有肿块。

乳腺癌的检查 ， 可自我检
查， 也可到医院检查。 在医院，
乳腺癌筛查最常用、 最普遍的方
法就是做钼靶和B超， 这是乳腺
癌筛查的黄金搭档。 核磁共振也
可以筛查乳腺癌， 并且敏感度很
高， 但是因为核磁的价格比较昂
贵 ， 一般只作为高危女性的筛
查， 或对钼靶、 B超和体检疑似
病例的补充检查措施。 目前国际
上推荐的、 我们常用的都是钼靶
加B超， 钼靶就是乳房的X线摄

影。 筛查年龄一般建议是40岁以
上女性每年做一次X线检查， 对
致密型乳腺癌建议与B超联合。

我想提醒大家的是， 定期体
检对乳腺癌的早期发现非常重要。

记者： 自检发现哪些异常情
况， 需要提高警惕？

贾军峰： 乳房皮肤改变， 桔
皮样， 皮肤局部的隆起、 凹陷、
脱屑。 乳房肿块， 质硬、 边界不
清 ， 活动度差 ， 腋窝淋巴结肿
大。 乳头糜烂， 溢液， 尤其是血
性的溢液。

记者： 在日常生活中， 我们
可以通过哪些渠道预防乳腺癌？
饮食方面需要注意什么？

贾军峰： 世界卫生组织通过
的数据分析， 提出一个著名的3
个1/3的观点。 即有1/3的癌症是
可以预防的， 1/3的癌症是可以
治愈的， 还有1/3的癌症可以提
高生活质量， 延长生存时间。

乳腺癌的预防措施包括： 首
先是药物预防， 三苯氧胺 （他莫
昔芬）， 可以使乳癌发病率下降
40%， 但是副作用是影响胃肠道
反应， 肝功能受损， 子宫内膜癌
发生率增3倍。 其次是手术预防，
将卵巢切除、 乳房切除， 但是副
作用就是失去女性激素及女性美
丽。 最后就是保持良好的生活习
惯， 遵守传统的生活习俗。 心态
保持乐观， 工作上劳逸结合， 适
当进行锻炼， 增强室外活动。 少
饮酒， 保持低热量饮食。 多吃水
果， 蔬菜、 豆类、 蘑菇、 木耳。
适时生育， 母乳喂养。

解解读读乳乳腺腺癌癌

每年10月是 “乳腺癌防治月”， 不少政要、 名人、 明星都会佩戴上" 粉红丝带" 的
标志， 参与各种公益活动， 号召人们关爱乳房， 关爱健康。 近年来， 随着人们健康意
识的提高， 这场号召大家 “及早预防， 及早发现， 及早治疗” 的 “粉红风暴”， 也越来
越受到人们的关注。 那么， 罹患乳腺癌的高危人群有哪些？ 日常生活中， 如何预防？
我们请来首都医科大学附属北京康复医院专家贾军峰主任医师做一下简单介绍。

四四大大诱诱因因要要小小心心

“五证合一、 一证一码” 工
作即将全面开展， 丰台分局迅速
行动， 召开专题会议进行动员部
署， 积极做好改革前期的各项准
备工作： 一是召开工作部署会。
召开二三级平台 “五证合一、 一
照一码” 工作部署会， 要求登记
科和工商登记服务分中心全体干
部做好改革过渡期内的市场准入
工作， 确保服务质量不打折； 二
是宣传到位。 在登记服务大厅和
登记服务分中心张贴 “五证合
一、 一证一码” 相关公告， 在分
局网站宣传 “五证合一、 一证一
码” 相关政策， 为申请人了解新
政提供便利 ； 三是调整窗口设
置。 在发照窗口旁增设 “法人一
证通” 证书服务窗口， 在企业领
取或更换营业执照后即予发放
“法人一证通” 证书。 积极配合
区经信委及证书服务机构 （北京
数字认证股份有限公司） 做好服
务环境保障、 办事告知等工作，
确保改革有序推进。 四是制定应

急预案。 针对可能出现的换照高
峰， 制定了应对预案， 保障高效
登记， 确保改革顺利推进； 五是
和税务、 质监、 统计、 人社局、
经信委等相关部门建立信息共享
机制。 和各部门提前沟通， 就改
革实施过程中可能出现的问题交
换了意见， 建立互联互通机制，
确保改革顺利实施。

丰台工商分局登记科

丰台工商分局
多项措施推进“五证合一”工作
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