
■文化人物

由通州区漷县镇总工会主办
的漷县镇第八届“和谐杯”乒乓球
团体赛日前闭幕， 此次比赛共有
15支球队，包括5支村级联合工会
队伍和10支企业工会队伍参赛。

本报记者 李一然
通讯员 李香君 摄影报道

■职工体育

漷县职工赛乒乓

9月25日上午10时 ， 在吴东
魁艺术馆内， 前来参观即将落幕
的 “王选斌、 王来胜书法绘画艺
术展” 的观众依然是络绎不绝。
望着驻足观看的人群， 王选斌感
慨道： “我练了十几年书法， 就
是想让越来越多的人喜爱书法，
让大家感受到书法的魅力。”

学习书法要迈过一道道坎
王选斌从小就酷爱书法写

作， 这个爱好从小学一直延续到
部队， 从未中断。 “那时候， 写
字仅仅是兴趣， 对书法的内涵和
理论并不了解。” 王选斌对书法
的热情从未减少， 转业后， 利用
工作之余和双休日的时间， 他开
始对书法进行专心研习。 隶书、
草书、 魏碑……他每天都会认真
观摩和领悟各种各样的帖子。 十
几年过去 ， 他也逐渐摸清了门
道， 形成了自己的风格。

对于王选斌来说， 学习书法
在每个阶段都会有一个坎。 “我刚
开始学习书法时， 觉得自己平时
写的已经很好了，可一到比赛前，
我就总不自信，感觉很茫然，这是
境界还没有到一定的高度。 ”后
来，王选斌不仅没有放弃，还一直
坚持练习， 开始不拘泥于模仿他

人。 “功夫在字外。” 在王选斌
看来， 书法需要形意兼修， 注重
理念和境界。

传承书法要靠大家一起努力
“汉字是中国独特的艺术形

式， 具有丰富的内涵。” 在王选
斌看来， 书法和中国各项传统艺
术形式一样， 都是相通的。 “我
每次欣赏一幅字， 都感觉像是听
了一部戏。 这字形态各异， 如同
戏的节奏一样有快有慢， 端庄像
老生 、 浑厚像黑头 、 灵动如花

旦。” 作为弘扬中华文化的重要
载体， 王选斌认为， 书法既能修
身养性、 陶冶情操， 又可以借助
习作者的修养来向社会传递正能
量， 一举两得。

如今时代发展了， 节奏变快
了， 人们不爱写字了， 开始用电
脑和手机打字。 王选斌说： “优
秀的文化需要我们每一个人去传
承 。 做这件事 ， 几个人是不够
的， 需要一群人一起出力， 我愿
意成为其中的一分子， 把这份文
化传承下去。”

261项文化活动丰富“十一”假期

■段言堂

张张玉玉宁宁需需要要更更加加耐耐心心
□本报记者 段西元

国足已经在武汉开始集训 ，
中国队目前最让人心忧的无疑是
锋线———武磊 、 郜林的状态一
般， 杨旭、 张玉宁在俱乐部打不
上比赛。 特别是杨旭和张玉宁的
情况更糟糕一些， 杨旭上次在联
赛出场还要追溯到7月份， 张玉
宁则是在维特斯连续坐了一个月
的冷板凳。

张玉宁曾是维特斯新赛季海
报的主角， 也曾在季前、 季初的
比赛中表现出色 ， 但 “转瞬之
间” 他在维特斯的位置就被边缘
化， 连替补出场的机会都难以寻
觅到。 张玉宁难以得到机会有两
个原因———其一是竞争对手强
大， 目前该队的主力中锋范沃尔
夫斯温克尔是荷兰前国脚， 此君
在英格兰、 西班牙等国家混迹多
年， 经验丰富且状态正佳； 其二
是国家队的频繁征召让维特斯对
张玉宁有些失去耐心， 这次中国
队集训维特斯能放张玉宁回国，
也体现出张玉宁在维特斯的地位

下降不少， 如果是重要球员， 以
欧洲俱乐部的通行做法是断不会
放人的。

中国队在国际比赛日征召张
玉宁没有什么可说的。 有人可能
会拿出韩国队的例子， 韩国队在
世预赛中曾经放旅欧国脚提前回
俱乐部， 让这些韩国国脚在欧洲
俱乐部的位置更稳固。 但中国队
没有韩国队的 “本钱”， 韩国队
旅欧国脚一大把， 很多还是在欧
洲比较顶级的联赛效力， 而中国
队就张玉宁这么一个能够在欧洲
主流联赛立足的球员。 高洪波手
里的牌实在有限， 他没有足够的
“本钱” 舍弃张玉宁。

从张玉宁个人角度讲， 在国
家队能够多打一些比赛， 也同样
是很好的锻炼。 国家队的比赛压
力更大， 更考验球员。 国家队比
赛也不是每个月都有 ， 打完10
月、 11月的比赛， 国足12强赛就
将迎来一个较为漫长的间歇期，
这段时间张玉宁可以通过良好的

表现巩固在维特斯的地位。 范沃
尔夫斯温克尔不可能总是状态这
么好 ， 伤病 、 停赛都可能 “打
断” 荷兰人的表现， 只要有耐心
张玉宁总会迎来机会。 张玉宁与
以前留洋国脚相比最大的优势就
是他语言过关、 善于交流， 这一
点可以帮助张玉宁在欧洲球队有
更好的空间。

国内一些土豪俱乐部确实在
打张玉宁的主意， 也许回国可以
让张玉宁打上更多比赛、 挣到更
多的钱。 不过， 站在整个中国足
球的角度上看问题， 张玉宁还是
晚些回国内效力好。 荷甲确实是
个很善于培养前锋的地方， 罗纳
尔多、 伊布拉希莫维奇等巨星都
是荷甲球队培养出来的， 荷甲联
赛是五大联赛重要的 “供货商”，
年 轻 外 援 往 往 会 在 荷 兰 得 到
巨 大 的升华 。 如果张玉宁能在
欧洲多呆一段时间， 他的水平肯
定会有提高， 过早回国只能让他
泯然众人。
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■文体资讯

本报讯 （记者 盛丽 ） 北京
市文化局联合市、 区有关部门将
举办2016首都市民系列文化活动
之国庆系列活动， 活动以 “我的
中国梦 欢乐新北京 ” 为主题 ，
由歌唱北京、 舞动北京、 艺韵北
京、 戏聚北京、 影像北京和阅读
北京六个板块组成。 据不完全统
计， 节日期间共举办丰富多彩、
形式多样的文化活动261项。

据了解， 全市各区 “十一”
期间举办的品牌文化活动， 涵盖
公益文化演出、 公益数字电影放
映、 展览展示等各类活动。 “十
一” 期间， 各区将文化与体育、

旅游相结合， 利用公园、 景点等
场所， 举办文化活动， 提供文化
服务。 据不完全统计， 各项节庆
活动中在图书馆、 文化馆、 文化
中心和文化室开展的活动共251
项， 其中展览23项， 讲座12项，
数字电影放映9项， 各类综合性
活动203项， 其他活动4项。

“十一” 期间， 全市基层文
化活动也很丰富。 据统计， 乡镇
（街道）、 村 （社区） 举办的基层
文化活动占比较高， 共有172项，
占总数的65.9%。 其中 ， 怀柔区
雁栖镇 、 九渡河镇举办 “庆十
一” 星火工程文艺汇演。

9月25日至10月5日，“画堂秋”书画展在中山公园蕙芳园举办。此次
画展可欣赏到徐庆平的“骏马”系列国画和书法作品，以及徐冀的油画
佳作共计35幅。 本报记者 邱勇 摄影报道

中山公园举办“画堂秋”书画展

本报讯 （记者 卢继延 ） 近
日， “纪念中国共产党成立95周
年” 全国中国书画作品邀请展在
台湖国画院开幕， 全国各地的40
多位知名艺术家携130余幅优秀
作品参展。

据主办方介绍， 参赛作品涵
盖了山水、 人物、 花鸟以及现代

表现等不同题材， 整体呈现了新
时代艺术家的创作状态与风貌。
艺术家们以其独特的艺术视角与
创作理念， 将我国传统文化与自
然万象完美结合， 山川风物、 幸
福景象、 鸟语花香， 连通着广大
人民群众， 展现出强大的民族自
尊心和自豪感。

多地艺术家台湖晒书画作品

本报讯 （记者 马超） 9月28
日， 由平谷籍乡土作家柴福善修
订 的 《平 谷 史 话 》 一 书 正 式
出版。

《平谷史话 》 （修订本 ） 作
者柴福善， 1956年生人， 长期从
事有关平谷历史文化的研究工
作。 该书是作者历经30余年致力
于平谷历史文化研究的结晶， 囊

括了新中国成立以前直至远古时
期平谷的悠久文化历史， 内容丰
富详实， 考据严谨准确， 堪称平
谷的 “史记”。

“通古知今 ， 学习好历史才
能更好地谋划平谷今天的发展，
该书对平谷文化的传承和发展提
供了非常重要的依据。” 平谷区
文化委主任王文忠说。

乡土作家柴福善修订《平谷史话》

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 奥运村街道1500个家庭应邀
参加 “我在中网飞翔” 奥运村街
道公益企业联盟网球日活动。

据了解， 此次活动由奥运村
街道企业公益联盟和北京中国网
球公开赛体育推广有限公司联合
举办， 旨在推广网球运动， 丰富
精神文化生活， 惠及辖区百姓，
共创全民体育的精彩氛围。

活动当天， 1500个应邀参加

活 动 的 奥 运 村 家 庭 不 仅 欣 赏
了 花 毽表演及花毽互动 ， 还体
验了西广场游玩、 网球体验课、
定向越野、 网球嘉年华活动、 全
民健身活动、 中网小画家、 球童
体验等7个游戏互动。 其中 ， 网
球体验课由中网教练团队亲自现
场执教。

除了社区居民， 奥运村街道
还邀请了辖区40多家企业以及辖
区学校、 部队等参加活动。

奥运村1500个家庭结缘网球日

王选斌： 愿做书法传承的一分子
□本报实习记者 赵思远 文/摄


