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桃源仙谷举办
青山绿水采摘健康游活动

一、活动内容：
①.游人可游览风景区的青山绿水和游览孝
悌教育基地、八仙过海、观音大佛，可参加
采摘、划船、登山等健身活动。
②.采摘活动：组织按成熟期，分品种采摘，实
行最高限价，买卖现场交易，价格面议成交。
③.举办住农家院、吃农家饭、晚间篝火烧
烤、燃放鞭炮、体验民俗风情。

二、活动期间，门票给予优惠：
①.门票价每人次 45 元；
②.成人团（30 人以上）门票每人次 36 元；
③.大、中、小学生团体门票每人次 22 元；
④.60岁以上老年人团体门票每人次 22元；
⑤.1.2米以下儿童门票全免、残疾人凭残疾
证门票全免、离休人员凭离休证门票全免；
⑥.旅行社按桃源仙谷门票协议价运行。

自驾车：
A、东直门→三元桥→京顺路→京密路→密关路→桃源仙谷；
B、京承高速→密云收费站出口→密关路→桃源仙谷。
公交车：
东直门长途汽车站乘 980、987 公交车→密云大剧院乘

“面的”车→桃源仙谷；
密云大剧院 60至 68 路公交车→桃源仙谷。

桃源仙谷管理处联系电话：
010-6102�5309���010-6102�5667
桃源仙谷度假山庄电话：
010-6102�5977���010-6102�5529

桃源仙谷是国家 AAAA 级风景名胜
区，地处京郊板栗之乡密云区石城镇境内，
位于“华北明珠”密云水库西岸。 这是碧海
蓝天、北雁南飞的清凉季节，一个金色的秋
天，更是采摘健身游的大好时节。

桃源仙谷定于 2016 年 9 月 20 日至
10 月 10 日向社会隆重推出“青山绿水采
摘健康游活动”。

北京国安主场
负于老对手山东鲁
能， 为对方献上了

保级路上宝贵的3分。 这场比赛
国安队输得十分窝囊， 11打10踢
了很长时间 ， 还有个点球没打
进， 简直是喝凉水都塞牙。

国安队的外援们这场比赛让
人极度失望， 每名外援都有糟糕

的时刻———第一个丢球源自奥
古斯托在中场黏球被断， 让鲁

能打了一个教科书式的反
击； 第二个丢球是因为拉尔
夫禁区内的手球， 整场争议

不断的裁判， 这个球吹的
没有问题， 拉尔夫在有
时间调整的情况下手触

球令人 “匪夷所思”；
伊尔马兹射丢了关键
的点球， 如果那个点

球能进， 比赛完全
可能是另外一种走
势， 土耳其人的罚
点球方式已经被各

队门将研究
透了， 连续
两轮踢丢 ，
国安是不是
该考虑换点

球手了； 至于克里梅茨， 这场比
赛面对对方世界级中锋佩莱显得
非常吃力， 他和雷腾龙根本防不
住意大利人。

这几名外援这场比赛都有
“糗事”， 不过不能否认的是， 他
们也有着亮点， 特别是拉尔夫和
伊尔马兹在队中的作用依然很重
要。 拉尔夫在中场是球队的 “稳
压器”， 有他在防守端就相对踏
实， 而伊尔马兹则给鲁能制造了
最大的威胁， 他罚丢的点球是自
己制造， 李松益的红牌也拜土耳
其人所赐。 如果说下赛季国安的
外援最该留下谁？ 拉尔夫、 伊尔
马兹都值得考虑。 克里梅茨没防
住佩莱也不是什么 “见不得人”
的事情， 欧洲杯上皮克、 拉莫斯
这样的顶尖中卫都拿佩莱没办
法， 你不能要求克里梅茨做得更
多， 作为一个亚外， 克里梅茨总
体的表现是合格的。

如果说目前国安队阵中位置
最尴尬的外援， 无疑是昨天替补
上场的乌兹别克斯坦前锋谢尔盖
耶夫。 这位以极其低廉身价来到
国安队的球员， 表现出的能力与
身价“相符”。不久前，国际足联评
选出了亚洲五大新星， 谢尔盖耶

夫与孙兴民这样的大牌球员并列
其中。 谢尔盖耶夫在世青赛和亚
洲杯上的确有亮眼的表现， 但一
方面乌兹别克斯坦队和国安队的
体系不同， 另一方面中超再怎么
说强度也远大于世青赛这样的青
年队比赛。 谢尔盖耶夫肯定是有
一定的天赋， 他也是个非常有敬
业精神的小伙子， 不然不可能这
么年轻就在国家队打上绝对主
力，但以一名外援的水准来要求，
谢尔盖耶夫很难让人满意。 国安
在二次引援时租借了这名乌兹别
克斯坦前锋，目的性真不是很强，
连“救火队员”的标准都够不上。

这个赛季国安的颓势源自赛
季初准备不好， 冬训就没有打下
坚实的基础， 有的外援到队太晚
且磨合不好， 热身赛质量也非常
低下。 我们还是要老生常谈一个
话题———国安要为下赛季做准备
了。 国安现有的5名外援， 有2-3
名应该更换， 如果一些国内的主
力球员无法续约， 球队也要尽早
找到替代品。 更重要的是， 球队
必须快一点知道下赛季的主教练
是谁？ 如果再出现上赛季那种先
定球员再定教练的事情， 恐怕国
安还会继续走这个赛季的老路。

■职工体育

■段言堂

本报讯 （记者 王路曼） 9月
24日， 150余名由密云环保志愿
者、 自行车俱乐部和社会各界人
士组成的自行车队从密云区总工
会出发， 骑行50余公里。 他们沿
途宣传环境保护， 倡导绿色、 节
能型出行方式， 成为密云城区一
道亮丽的风景。

据了解， 此次2016年世界无
车日暨密云区保护生态环境， 倡
导绿色出行骑行巡游活动， 旨在
以实际行动倡导环保出行方式，
鼓励广大职工群众 “每月少开一
天车”。 王路曼 摄

□本报记者 段西元
密云职工骑行
倡导绿色出行

？？谢尔盖耶夫，干嘛来的

因工作疏漏， 本报9月26日
第13版刊登的《“工体杯”三人制
篮球赛落幕 市总将推广行业地
区办赛经验》 一文中，“虽然最终
北京联通惜败给金隅矿业”有误，
应为 “虽然最终北京联通惜败给
首钢矿业”。特此更正，并向相关
单位和广大读者致歉。

更 正


