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马志中 高兵闫洪新李迪

（2016年9月第4周）

让警徽在反恐一线
熠熠生辉

自掏腰包
开启“爱之旅”

祛除眼睛雾霾的
光明天使

为贫困“感统失调”儿童
提供平等机会

刘玉梅，女，1974年3月出生，
平谷区山东庄镇西沥津村村民。

2003年， 丈夫前妻在法院门
口将判给她抚养的4岁女儿抛下
后，就没了音讯 ，刘玉梅并不计
较 ，待这个女孩视如己出。2014年
丈夫去世 ， 她独自担起赡养体
弱多病的婆婆和照顾两个女儿的
责任 。事后 ，前妻想带走女儿但
孩子选择了刘玉梅。 淳朴善良的
刘玉梅 赢 得 了 婆 家 人 和 乡 亲
们 的 尊 重。

李迪， 男,1985年8月出生，北
京市公安局刑侦总队刑警。

2014年初， 刑侦技术精湛的
李迪告别新婚妻子奔赴极其艰
苦的反恐一线和田， 期间处置多
起涉恐 、涉爆等各类案件 100多
起，包括在沙漠环境下追踪 、仅8
小时就勘破的 “4·1抢劫强奸
案 ”。新疆维吾尔自治区成立60周
年大庆前夕 ， 他还协助兵团破
获 了两起重大案件 ， 立下汗马
功劳。

闫洪新 ， 男 ， 1984年5月出
生， 门头沟区永定镇冯村村民。

2012年， 做服装生意起家的
志愿者闫洪新跨越诸多难题自掏
腰包创办了 “爱之旅康复中心”，
每年自贴资金上百万义务接收了
来自低保单亲和贫困家庭的近80
名残障儿童。 如今多数不能自理
的孩子， 在爱的温暖中已经能够
自己走动吃饭上卫生间了。 中心
还成立了志愿服务总队善举遍布
全区。

马志中，男，1950年7月出生，
北 京 大 学 第 三 医 院 眼 科 中 心
主 任。

建立了国内首个眼外伤数据
库的马志中 ，2002年突破性地发
现脉络膜竟然可以分层， 并将此
于2004年应用于当时难以治愈的
老年黄斑变性疾病；12年间，经他
手使数百名老年患者恢复视力 。
近15年， 他坚持工作日一小时额
外门诊， 并持续致力于老少边穷
地区的防盲治盲工作卓有成效。

高兵，女，1989年1月出生，北
京智天使青少年成长促进中心创
办人。

2014年， 多次参加公益演出
的高兵注册了民办非营利组织
“智天使感统训练中心”， 正式为
贫困家庭感统失调的儿童提供免
费帮扶， 让他们获得平等受教育
的机会。 她还经常到养老院、 福
利院做义工， 带领孩子们到孤儿
院、 康复中心、 SOS儿童村进行
爱心教育和慰问演出。

刘玉梅
多重角色一样出色
女儿不要亲妈选择了她
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———记朝阳区“最美妇幼人”、社区医生曹艳芳
居民身边的健康卫士
□本报记者 刘欣欣

以前在老家山东， 曹艳芳是
一名儿科临床医生。 2009年， 她
来到奥运村社区卫生服务中心，
成为一名保健科医生， 主要负责
学龄前儿童的保健工作， 包括入
学体检、 新生儿访视、 注射疫苗
等。 在朝阳区卫生局曾经组织的
“最美妇幼人” 评选活动中， 通
过网络投票和专家评审， 共评选
出10名优秀的妇幼医疗保健工作
者， 曹艳芳就是其中一位。

“我们肩负着守护
社区孩子健康的职责”

奥运村地区多数是新建小
区， 年轻夫妇多， 需要访视的产
妇和新生儿也比较多， 平均每月
要入户访视260余次， 每名新生
儿及其母亲的被访视次数不少于
2次。 仔细算来， 每次访视所进
行的检查项目有20余项。

除去出门诊时间， 曹艳芳和
其他保健科医生都奔波在前去访
视的路上。 每次访视， 曹艳芳都
会仔细检查访视包里的用具是否
带齐了。 “父母都心疼自己的孩
子， 我们能做的就是尽可能完整
而准确地把孩子的健康状况告诉
父母， 这是对自己的工作负责，
也是对父母和孩子们负责。” 曹
艳芳说。

除了散居儿童保健工作， 奥
运村社区卫生服务中心还负责集
体单位儿童保健， 也就是对幼儿
园儿童进行集体管理。

奥运村社区卫生服务中心共
服务13所幼儿园，3000多名孩子，
每年8、9月份逐个进行体检。

每到这时候， 保健科的所有
医生都忙得不可开交。 有一次，

曹艳芳要去幸福泉世茂幼儿园为
孩子体检 ， 由于单位的车辆紧
张 ， 曹艳芳选择自己骑自行车
去。 回来的路上， 她不小心从车
上摔了下来， 右膝盖磕掉了一大
块皮。 然而， 第二天她还有体检
安排， 单位人手又紧张。 曹艳芳
咬牙忍着疼痛， 仍然参加了第二
天的体检工作。

一天下来， 她的右膝盖与小
腿全部青紫、 肿胀， 不得不请假
去医院检查。 检查的结果是膝盖
软组织严重挫伤， 可她却没有为
此耽误一天工作。

“在这里建档的六千
多孩子都归我们管”

从早上8点开诊， 曹艳芳已
经坐在诊室里迎接孩子和家长们
了， 10点左右是她一天中最忙的
时候。 往往等她忙完， 抬头看表
时已经11点多了， 而这期间她却
从没有离开过诊室的座椅。

奥运村社区卫生服务中心保
健科位于一个相对独立的区域，
中间的走廊上错落有致地摆满了
30多把座椅， 坐满了前来就诊的

居民， 还有些家长站在过道中等
候。孩子的哭闹声、家长的安慰声
汇 聚 在 一 起 ，环 境 嘈 杂 ，有 时
候 曹 艳芳说话不得不提高一个
音调。

曹艳芳告诉记者， 奥运村社
区卫生服务中心管理着6000多名
孩子， 既有奥运村地区的孩子 ，
也有外来务工人员的孩子。 只要
是在这儿登记建档的孩子， 入学
体检 、 注射疫苗等都会到这儿
来， 尤其是在临近开学的时候，
这里天天都很热闹。

人一多， 孩子就容易闹腾，
家长也跟着着急， 这时候就容易
产生矛盾。 但在曹艳芳那里， 这
不是问题。

在交谈中， 记者发现曹艳芳
声音轻柔， 语气和缓， 这不仅是
她性格使然， 同时也是因为她职
业需要所养成的习惯。 “轻声细
语地说话， 家长的情绪也能放松
些。” 曹艳芳说。

有时候 ， 止不住孩子的哭
闹， 曹艳芳就会把孩子和家长带
到相对安静的地方 ， 先安抚孩
子， 等情绪稳定下来， 再进行体
检。 “这也是为了让他与其他孩
子分开， 免得引起 ‘连锁反应’。
根据我的经验， 这一招很好使。”
曹艳芳笑着说。

午饭时间难得清闲， 曹艳芳
决定赶快去吃饭， 下午还有很多
孩子等着她。她一边走向食堂，一
边将白大褂上的党徽重新别好。

“父亲手术时， 我只
能说声 ‘抱歉’”

每年9月份是上报集体单位
年报的时间， 要将各个幼儿园的

孩子从体重是否超标到、 是否贫
血的各项健康指标进行统计汇
总， 曹艳芳需要在各个幼儿园保
健医上报的基础上汇总表格。 最
终， 所有的报表装订在一起足有
5厘米。

曹艳芳说： “这项工作逻辑
性非常强， 每个报表之间彼此关
联， 一个数字都不能错， 操作起
来有一定难度。”

曹艳芳要负责指导幼儿园保
健医的上报工作， 并且要一个数
字一个数字核对。 但是幼儿园保
健医不固定， 时常更换， 每换一
次， 曹艳芳就手把手地教一次。
为了能按时准确无误上报报表，
她总是要加班加点， 时常急得满
嘴泡。

2012年， 曹艳芳正忙着整理
报表， 突然接到了家人的电话。
原来， 她的父亲膀胱癌病发， 需
要马上手术， 家人希望她能回来
帮忙照顾父亲。

一边是一年一度最重要的工
作， 做到一半丢给别人， 曹艳芳
不放心。 而另一边则是卧病在床
等待手术的父亲， 于情于理她都
应该回去， 曹艳芳陷入了两难。

经过考虑， 曹艳芳给父亲回
了电话。 电话里， 她说自己不能
在这个节骨眼儿上扔下工作不
管 ， 所以只能说一声 “抱歉 ”。
让曹艳芳没想到的是， 父亲和家
人都非常理解和支持她的决定，
还劝她安心工作。

“能做好这项工作， 家人给
我的支持太大了。” 如今提起往
事， 曹艳芳在感激中仍有一丝愧
疚。 不过令她庆幸的是， 当自己
完成工作赶回家中时， 父亲已经
出院了， 身体也有了好转。


