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支付宝提现也要收费了

六招教你巧变零零手手续续费费
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直接只用支付宝的 “转账到
银行卡” 功能来转账， 是要收费
的，不过，利用余额宝可以规避。

你可以通过先用A银行卡的

钱买余额宝， 然后再赎回到自己
的其他任何银行卡中， 这样都不
会收费， 相当于钱从左口袋到了
右口袋。

在微信支付2月宣布提现收费时摇头说 “不” 的支付宝， 出于 “综合经营成本上升较快” 的考虑， 宣布从2016年10月12日起， 对
个人用户超出免费额度的提现收取0.1%的服务费， 个人用户每人累计享有2万元基础免费提现额度。

【健康红绿灯】

绿灯

黑豆味甘、 性平， 含有丰富
的蛋白质 、 胡萝卜素 、 维生素
B1、 维生素B2、 烟酸等营养物
质， 有补肾强身、 活血利水、 解
毒、 滋阴明目的功效。 枸杞性味
甘平， 能够滋补肝肾、 明目、 养
血、 增强免疫力。

红灯

指甲上出现的棱线可能是肝
气郁结的征兆。 通常女性的精神
敏感而脆弱 ， 极易导致肝气郁
结，出现情绪烦躁、易怒，胸肋胀
满，乳腺增生，甲状腺结节，月经
紊乱，甚至指甲上有棱线等症状。

黑豆配枸杞胜补药

研究发现， 前一天晚上没有
睡好的人很容易在第二天不知不
觉地多摄入卡路里的食物 。 此
外 ， 睡眠不足还会影响新陈代
谢， 使脂肪消耗减少20%。 一项
跟踪健康数据发现， 每天睡眠时
间少于5小时的人， 比睡7小时以
上的人体重多了5千克。

睡不好也会变胖

蚕豆含有很多营养物质， 一
份生蚕豆汁能提供人体日常所需
叶酸的47%， 锰的42%， 蛋白质
的20%。 此外， 蚕豆还有丰富的
维A、 维C、 烟酸、 核黄素、 硫
胺素、 铁、 钾、 铜和锰。 而且还
有很高的植物固醇， 能够降低血
液中的胆固醇。 蚕豆还富有左旋
多巴， 这种营养物质能够帮助控
制高血压和帕金森综合症。

蚕豆可控高血压

指甲表面有竖线当心肝

2016年， 丰台工商分局市场
监管工作紧密围绕非首都功能疏
解， 按照市局 “科学准入、 规范
管理、 严格执法、 引导自律” 四
项任务要求， 一手抓疏解， 一手
强监管， 将 “三二一” 措施贯彻
于市场规范管理全过程， 通过狠
抓市场类案件的办理， 挤压违法
经营主体生存空间， 配合疏解工
作有序开展。

“三强化” 措施提升案件办
理水平

一是强化市场主办单位案件
办理。 将失信惩戒与诚信建设相
结合， 一方面严厉查处市场主办
单位各类违法经营行为， 另一方
面将诚信创建标准转化为全区所
有市场的日常监管标准， 双管齐
下推进市场规范管理。 二是强化
市场内商户案件办理。 将专项整
治与日常监管相结合， 一方面开
展了市场内 “保护知识产权打击
假冒伪劣 ” 、 “规范落实限塑
令”、 “规范机动车市场” 等多

项整治， 另一方面积极贯彻执行
《流通领域商品质量监督管理办
法》， 加大对销售无厂名 、 厂址
等来源不明的商品等违法行为的
查处力度。 三是强化市场类行政
职权覆盖。 积极研究市场内行政
处罚职权， 拓宽市场监管渠道，
先后对不按规定销售或使用塑料
袋， 市场内销售封建迷信用品，
及农业生产资料未备案或建立验
收制度等进行了查处， 不断推动
工商监管触角。

“二联合” 机制整合内外执
法资源

一是加强内部联动。 以提高
监管执法效能为目标， 定期召开
涵盖分局各部门参与的联席会
议， 实现执法资源的最优组合，
建立内部协作顺畅、 职能分工明

确、 职责权限清晰、 上下协调统
一的市场监管机制。 二是强化外
部联合。 发挥 “商品交易市场疏
解办公室” 的优势作用， 加强与
区政府 、 委办局和街乡镇的协
作， 强化信息互通， 与税务部门
建立 “数据对接” 机制为吊销提
供法律支撑， 与街乡镇共享市场
主办单位各类数据资源， 形成协
同共治的有利局面。

“一分析” 模式聚焦工作热
点难点

与分局数据分析中心共同开
展工作， 整合12315系统 、 案件
系统、 商品质量系统中数据， 分
析市场内热点难点问题为导向，
以市场内高频问题和高发区域为
靶心 ， 对违法问题实施精准打
击， 今年以来， 针对 “瓜子网”

汽车销售投诉激增的问题， 行政
约见了企业负责人并制发了 “责
令改正通知书”， 下一步分局将
持续关注此类投诉举报。

丰台工商分局 马静

丰台工商分局综合运用“三二一”措施
全面推进市场规范管理

招数一： 直接买买买

对于一些人来说， 总是避免
不了要使用支付宝钱包， 如果不
想被收手续费， 那就不提现直接
花掉吧 。 现在用支付宝还信用
卡、 网购、 叫外卖、 买电影票、
充话费等都十分方便， 另外还有
很多消费平台、 购物 网 站 是 支
持支付宝付款的 。 总之 ， 想省
手续费就多直接支付， 尽量不要
提现。

招数二： 利用对方支付宝

虽然支付宝提现即将开始收
费， 但是转账却是不收费的， 所
以为了省钱可以多使用转账功
能。 把钱转到对方的支付宝上而
非银行卡。

招数三： 巧用余额宝

如果你不想花手续费也不想
花掉这笔钱， 不妨把钱用来买余
额宝。 支付宝公告表示， 余额宝
资金转出 ， 包括转出到本人 银
行 卡 和 转 出 到 支 付 宝 余 额 将
继续免费。

不过 ， 2016年10月12日起 ，
用户从余额新转入余额宝的资
金， 转出时只能转回到余额， 不
能直接转出到银行卡。 如果大家
余额里有钱担心被收费， 现在赶

紧把钱转到余额宝里吧。

招数四： 开通亲密付

支付宝的 “亲密付 ” 功能
实际上是一种 “找人代付 ” 的
功能 ， 有点类似于银行卡的附
属卡。

开通亲密付很简单， 有支付
宝账号的情侣， 男女双方都可以
发起申请， 对方通过即可。 男朋
友若是给女朋友开通了亲密付，
那么女朋友在买买买的时候， 钱
会自动从男朋友的支付宝账户中
扣除。

所以如果你支付宝里的余额
不想提现， 不如给另一半开通亲
密付， 让TA来帮你花掉吧 。 一
方面省下了手续费 ， 另一方面
也增加了两人之间的感情。

招数五： 直接还信用卡

支付宝余额的钱直接还信用
卡也是不收手续费的。 所以， 如
果支付宝里有资金， 最简单的方
式就是消费掉。

招数六： 买理财产品

先用支付宝资金买理财产
品 ， 支付宝理财的资金赎回到
“余额宝” 或 “余额”， 再提现到
本人银行卡是不受影响的， 依旧
免费。

尽管有了微信支付在提现收
费上先行先试， 不过对于习惯了
第三方支付免费服务的用户来
说， 支付宝的新规， 依旧需要好

好消化一番： 支付宝中究竟哪些
业务要收费？ 余额宝里的钱转出
要收费吗？ 还能愉快地用支付宝
转钱给小伙伴吗？

支付宝收费只针对 “提现”
和 “转账到银行卡” 两个具体的
产品， 就是用户通过支付宝把资
金转到银行卡的行为。

而转账到他人的支付宝账
户、 支付宝红包、 话费充值、 消
费支付、 信用卡还款、 交水电燃
气费、 购买余额宝和所有理财产

品、 买保险等， 都不受支付宝提
现收费的影响。

换句话说， 钱在支付宝或余
额宝里， 转账给他人的支付宝账
户或者怎么花都不收费； 如果要
从支付宝转出到银行 ， 包 括 提
现或者转账到他人银行卡， 则
要收费。

支付宝收费具体针对哪些业务？
疑问一：

存在余额宝的钱受新规限制吗？
疑问二：

余额宝资金转出， 包括转出
到本人银行卡和转出到支付宝余
额将继续免费。 不过， 2016年10
月12日起， 用户从余额新转入余

额宝的资金， 转出时只能转回到
支付宝余额， 不能直接转出到银
行卡。 当然， 使用银行卡转入的
资金不受限。

免费的网络转账到底还有没有？
疑问三：

按照支付宝的说法， 提现到
自己的银行卡以及转账到别人的
银行卡， 都受支付宝提现收费的
影响。

不过， 转账到对方的支付宝
账户， 你不用付钱， 对方如果选

择提现， 手续费由他自己掏， 当
然， 他也可以选择花掉或者买理
财产品。

如果你是用支付宝转账到对
方的银行卡上， 那么， 手续费就
要你自己出了。

在自己的不同银行卡之间转账有影响吗？
疑问四：

六招合理规避
支付宝收费影响


