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生活中这些食物易引起过敏
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□本报记者 盛丽

一到换季就过敏

■生活资讯

本周价格走势预测

节日效应减弱
肉蛋菜价持续回落

进入秋天后， 空气一天比一
天干燥。 而这时， 面膜就被众多
姑娘当成了保养杀手锏， 似乎一
旦皮肤变干、 熬夜黯淡， 只需一

个面膜就能一扫倦容， 然而
并不是这么简单， 敷面膜也

是有些门道的 ， 正
确使用面膜才能让
你的皮肤焕然一新。

洗澡后直接敷面膜？

NO！ 洗 澡 后
虽然毛孔已经张开，
但这时候却是皮肤

比较缺水的状态， 此时如果直接
敷上面膜就容易导致敏感刺痛等
问题， 特别是敏感肌。 其实， 为
了让面膜更好地被肌肤吸收， 你
可以在面膜步骤前先拍一层爽肤
水。

面膜精华液多就多敷一会

有些姑娘觉得面膜说明书上
写着的时间到了， 可面膜中的精
华液却还剩很多 ， 因此就继续
敷。 这其实是不对的。 你要清楚

面膜快干时或者肌肤的水分高于
面膜时， 面膜纸就会反吸肌肤的
水分， 这时候还敷面膜效果适得
其反。

敷完面膜就可以睡觉了？

敷完面膜， 整个肌肤Q弹滑
嫩， 把多余的精华液拍拍就睡觉
了？ 那你第二天肯定还是觉得没
改善什么。 敷完面膜后最好用棉
片沾取爽肤水把多余的精华擦
掉，避免堵塞毛孔造成闭口，然后
再进行正常的护肤步骤才可以。

贴片面膜和涂抹状面膜哪个好？

侧重点不一样， 贴片面膜当
然更方便些， 但是涂抹状面膜的
滋润程度和营养成分都会相对高
一些， 因此你想要功能性很显著
的面膜可以试试涂抹状面膜。

贴片面膜
特点： 方便， 快速， 便携 。

用贴片面膜时， 对皮肤来说是一
种暂时性的密封状态， 能减缓皮
肤表面水分挥发， 令角质层保持
充足的水分。

涂抹式面膜
特点： 自由调整用量， 分区

护理， 叠加使用。 装在瓶罐里的
乳霜状膏体， 根据需求均匀涂抹
于脸部。 其质地均具有粘性， 能
通过涂抹自行附着在面部， 对肌
肤起到护理功效。

干燥缺水的秋冬季马上就到
了， 先给自己制定一个小目标，
例如： 做个 “白敷美”！

面膜让你
入秋皮肤紧绷

□艾美

白白敷敷美美
粮油价格以稳为主 。 “中

秋 ” 过后 ， “国庆 ” 节即将来
临， 全市粮油批发市场持续处于
销售旺季， 交易量整体呈增加态
势。 从市场上了解， 受节日效应
影响， 单位发放福利及餐饮企业
集中采购量增加， 长粒大米及花
生油交易量持续回升， 交易量周
环比平均增加2%左右 ， 但批发
价格持续稳定， 基本与去年同期
价格水平持平， 并未上调价格 。
天津港进口大豆到港分销价格
每吨3540元 ， 周环比持平 。 预
计受原料成本价格稳定影响， 本
周 粮 油 类 批 发 价 格 持 续 以 稳
为主。

猪肉价格稳中微降。 上周，
本市生猪收购价格微幅下降， 屠
宰量持续增加。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每500克 9.19元 ，
周环比下降 0.42% 。 日均 屠 宰
量 约 为 4644头 ， 周 环 比 增 加
15.66% 。 受 生 猪 供 应 充 足 影
响， 加之节日效应增加， 本市猪
肉批发价格持续呈量足价减态
势。 监测数据显示， 上周， 全市
白条猪日均交易量59.68万公斤，
周环比增加4.83%， 批发价格每
500克 10.97元 ， 周 环 比 下 降 0.

81%,同比下降1.97%。 预计本周
“中秋” 节后， 本市批发市场猪
肉交易量将较节前有所减少， 批
发价格受生猪收购价格持续下行
带动， 继续保持回落趋势。

鸡蛋价格持续回落。 从产区
了解， 前期补栏蛋鸡已进入产蛋
期， 加之 “中秋” 节食品加工企
业备货结束， 产区整体鸡蛋产能
充裕， 对本市供应充足， 鸡蛋出
场价格上涨空间有限。 受鸡蛋供
应充足影响， 本市批发市场鸡蛋
批发价格已回落至每箱 （45斤）
178元左右 ， 较前期下降 5.2% ，
随着 “中秋” 节后， 鸡蛋需求量
规律性减少， 预计本周鸡蛋批发
价格将持续回落。

蔬菜价格小幅下降。 随着蔬
菜产地轮换， 河北及本市周边秋
季蔬菜开始进入上市期， 菠菜、
油菜、 生菜等叶类菜批发价格明
显回落， 周环比平均降幅达20%
左右， 预计后期蔬菜供应持续充
足， 蔬菜批发价格仍有小幅下降
空间。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

过敏诱因很多须辨明

提到过敏， 不少人都会想到
花粉过敏。其实，引起过敏的诱因
有很多。那么在生活中，都有哪些
过敏原存在。 据了解， 这些过敏
原的种类有很多， 比如， 食物。
北京电力医院皮肤性疾病科主任
冯仁洋举例说明： “有的人对于
芒果就存在过敏的反应。 在吃完
芒果后， 会出现嘴唇周围或者是
脸上红肿的现象，还会起丘疹。”

据了解， 不止是芒果， 还有
不少人对于小麦、 花生、 大豆、
坚果类 、 牛奶 、 鸡蛋 、 鱼 和 甲
壳类动物等容易出现过敏的现
象。 而除去食物， 花粉、 灰尘、
螨等这些吸入物也容易造成过敏
现象的出现。

另外， 还有不少接触性皮炎
过敏现象的发生。 “比如， 有的
人会金属过敏， 可能只是皮肤接
触皮带上的金属零件， 就会出现
皮肤瘙痒。 还有人会出现贴过胶
布的皮肤出现水疱。” 冯仁洋补
充道， “此外， 还有人会对某些
药物过敏。”

为什么人们会出现过敏的现
象？ 对此， 冯仁洋也给出答案。
“有的人过敏是因为属于过敏性
体质， 也有的人是因为遗传所导
致， 在判断的时候还是要依据既
往病史来看。 当然， 有的人虽然

是过敏体质， 但是也不一定会出
现过敏的现象。 需要提示的是，
在人体质较弱的时候， 很容易出
现过敏。”

季节变化警惕过敏

不少人都了解， 春季是个容
易发生过敏的季节。 不管是花粉
还是柳絮 ， 都让不少人很是头
疼。 其实， 秋季也是个需要过敏
体质的人警惕的季节。 对此， 冯
仁洋介绍： “春天主要就是树花
粉诱发不少人出现过敏的症状，
比如皮肤过敏 ， 还有过敏性鼻
炎。 这时不少人会选择戴口罩来
避开过敏原。 其实， 秋季草花粉
也是潜在的过敏原， 容易过敏的
人也要少去花草较多的地方。”

常常能看到这样的场景， 有
人突然间一直打喷嚏然后伴随着
清水样浆液性鼻分泌物 。 据了
解， 这其实就是过敏性鼻炎的表
现， 而过敏性鼻炎又是常见过敏
性疾病之一。 而在临床又分为季
节性鼻炎和常年性鼻炎， 前者多
为吸入花粉造成， 后者多为吸入
屋内尘土 、 螨 、 霉菌及动物的
毛、 皮屑及禽类的羽毛等导致。

除去花粉过敏， 在秋天， 尘
螨的滋生也容易引起过敏。 尘螨
属于真疥目、 蚍螨科， 与人类过
敏性疾病有关的主要有屋尘螨、
粉尘螨等。 对于尘螨， 要保持室

内通风干燥、 清洁除尘。 此外，
还要勤洗勤晒衣被、 床单。 这样
可以杀死尘螨， 还可以破坏各种
过敏原。

避开过敏原防止症状出现

怎么防止过敏现象的发生
呢 ？ “主要是要避开过敏原 。”
冯仁洋介绍， “比如， 花粉过敏
的人 ， 要少去花草比较多的地
方， 在日常生活中避免接触过敏
原， 比如戴上口罩， 防止接触过
敏原。”

在出现过敏症状的时候， 又
需要做些什么？ “其实有一些轻
微的过敏现象产生的时候， 可以
自己做些处理。 比如， 因为过敏
出现皮肤红肿的时候， 可以将毛
巾放入凉水中， 然后冷敷红肿部
位大约15分钟 。 如果过敏比较
重， 还是要到医院检查。”

此外， 秋季皮肤容易出现干
燥的现象， 不少人会感到脸紧绷
绷、 干巴巴， 还会有人在洗过澡
后还有发痒的感觉。

对于这种现象， 冯仁洋也提
示： “这是皮肤提示需要保湿，
秋季皮肤容易干燥， 所以要注意
保湿。 首先要多喝水， 还要合理
膳食， 多吃蔬菜、 水果。 保证充
足的睡眠 ， 适量的运动 。 这 样
不 仅 能 拥 有 健 康 的 皮 肤 ， 还
可以增强体质。”

找准源头
摆脱过敏困扰

每到换季的季节 ， 许
多容易过敏的人特别容易
发生过敏性鼻炎、 过敏性
皮炎、 哮喘等过敏性疾病，
受到鼻子痒、 打喷嚏、 皮
肤红肿等症状困扰， 如何
预防和治疗秋季过敏？ 生
活中存在哪些易过敏原 ？
过敏出现的时候， 又要做
些什么？

牛奶
人们对牛奶过敏主要是由于

牛奶中的蛋白质引起的， 像酪蛋
白。 有些人可能喝不了牛奶， 但
是对羊奶却不过敏。 一般过敏症
状是严重的胃痛、 腹泻、 皮肤麻
疹或呼吸困难。

花生
花生过敏很常见， 而且严重

的情况下可能产生致命的后果。
甚至只是同那些剥过花生的人握
下手， 或是闻到花生的味道都会
引起过敏 。 冰淇淋 、 点心 、 饼

干、 烘烤过的食物和糖果中都很
有可能含有花生。

大豆
大豆有很多的用途 ， 在豆

奶、 豆酱等中， 大豆都是主要的
配料。 像很多烘焙过的食物—饼
干、 蛋糕、 面包等均含有大豆。

鸡蛋
鸡蛋过敏一般症状很轻微 ，

但是一点点的鸡蛋蛋白都可能引
起过敏 。 面条中 经 常 含 有 鸡
蛋 ， 但是很多食品包装袋一般
不会标明。

■美容资讯


