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顺义区医院神经内一科主任冯凯：

医、教、研
苦练30年的三项技能
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记者见到冯凯的时候， 他正
在查房。 每进一个病房， 他都亲
切的询问患者的情况， 有的患者
年纪大， 他会简单地跟患者聊上
几句。 看似无意的聊天， 无形中
却缓解了患者紧张的心情。 了解
完一位患者的病情之后， 他还会
转身对一起查房的学生详细解说
一翻…… 这就是冯凯一贯的工
作方法。

冯凯是顺义区医院神经内一
科的主任 ， 有近30年的临床经
验。 2006年8月， 冯凯由顺义区
政府按人才引进政策调至顺义区
医院工作。 转眼间，10年过去了，
他已经在顺义深深扎下了根， 一
直奋斗在临床医学的前线， 将提
高医术、 传播经验、 研究科研当
成人生的三件大事来干。

说起当年冯凯这个吉林大学
医学博士、 中国协和医科大学医
学博士后， 为什么会选择来郊区
一家医院工作时， 冯凯笑了。 他
说 ： “我来的时候 ， 就下定决
心： 一定要干点什么。” 从那时
起， 打造具有三甲医院神经内科
水平的医疗团队就成了冯凯的一
个梦想。 “在顺义就能享受到三
甲医院的诊治水平 ， 人们就不
用跑到市里的三甲医院治病了。”
冯凯说。

十年磨剑
填补顺义神经病学领域空白

冯凯来到顺义区医院后， 先
后开展了代表三甲医院诊疗水平
的神经病疑难杂症16项， 填补了
顺义区神经病学领域的多项空
白， 使得神经内科疾病的诊治病
种不断增加、 范围不断扩大； 与

首都医科大学宣武医院、 北京协
和医院、 首都医科大学附属北京
友谊医院开展科室间合作， 使更
多的重症、 疑难杂症患者在顺义
区就能享受到市三甲医院顶级专
家的高水平诊治。

几年前， 冯凯接诊了一位女
性患者。 这位患者之前做过胸腺
瘤的手术， 辗转了好几家医院之
后， 最后才转到顺义区医院。 患
者当时的情况十分危急， 家属都
已经放弃了， 但是冯凯却没有放
弃。 “尽管患者的呼吸已经很微
弱了 ， 但我觉得哪怕有一点时
间， 也要争取。” 于是， 冯凯带
领着自己的团队与死神展开了一
场博弈。

冯凯首先将患者转入ICU病
房， 进行全方位的精心诊治。 经
过对病症的仔细研究， 最终判定
患者得的是重症肌无力。 找到病
因之后， 冯凯便开始一点一点的
用药了。 最终， 冯凯和他的团队
赢了， 将患者从死神手里夺了过
来， 患者家属感动的热泪盈眶。

重症肌无力疾病会反复发
作， 需要持续用药。 经过多年的
精心治疗， 如今患者依然生活的
好好的。 患者儿子也由当年的小
朋友 ， 长成了 1.8米的男子汉 。
“当年孩子很小， 如果没有冯教
授留住我的生命， 不敢想象我的
孩子会过怎样的生活。” 每每说
起当年的情形， 患者家属都忍不
住感谢冯凯。

十年过去了， 在冯凯的带领
下， 顺义区医院神经内科疾病的
诊治病种不断增加， 求治患者范
围也越来越加广泛。 诊治的重症
肌无力危象、 格林巴利综合征、
僵人综合征、 帕金森综合症、 运
动神经元病、 结节性硬化、 平山

病、 神经系统遗传代谢疾病等多
项疾病填补了顺义区空白 。 同
时， 收治了来自山东、 陕西、 台
湾、 韩国 、 以色列等国内外的
患者， 展现了首都医生精湛的医
术， 赢得了患者的好评。

诲人不倦
培养一批技术过硬人才

走进冯凯的办公室， 靠墙摆
放的好几个书柜子格外引人注
目。 “干我们这行的多看书， 了
解每一种病常见的症状是必不可
少的。” 冯凯介绍着。 他不光自
己学习， 还带动整个科室的人一
起学习。 “301医院疑难病例讨
论” 是全国顶级水平的疑难病例
讨论。 每月冯凯都会带着青年医
师与三甲医院医师同台进行病例
分析。

在医院领导的大力支持下 ，
结合科室的软硬件实力， 顺义区
医院神经内科成为郊区县第一个
住院医师神经内科培训基地， 彰
显了科室的整体实力。 在住院医
师培训中， 冯凯按照培训细则进
行规范化操作， 对住院医师言传
身教， 严格管理， 取得了住院医
师参加北京市统考通过率达到
100%的优异成绩。 “这在北京
的医院里可是不多见的。” 冯凯
自豪地说。

通过多年的努力， 顺义区医
院神经内科的人才梯队建设日臻
完善， 还吸引了首都医科大学宣
武医院、 首都医科大学附属北京
天坛医院、 北京协和医院等医学
硕士研究生来顺义从事医疗工
作。 如今， 冯凯的团队已经由最
开始的十几人， 发展到现在的四

十多人。
北京顺义医院神经内科疑难

病会诊中心也是在冯凯的带动下
建立起来的。 这不仅是一个市内
顶级神经内科专家与本院知识交
流的平台， 而且还进一步提高了
顺义区医院神经内科医师疑难病
诊治水平。 与首都医科大学宣武
医院、 北京协和医院、 首都医科
大学附属北京友谊医院开展科室
间合作， 让患者在家门口就能看
专家， 解决患者目前看病 （专家）
不易， 挂号更难的现状， 使神经
内科初步具备了三级甲等医院神
经内科水平。 这个平台不仅让患
者受了益， 而且还为医院培养了
一批专业技术过硬的人才。

繁忙工作之余， 冯凯还承担
了中国医科大学临床实习课的教
学工作及北京大学医学网络教学
工作； 2008年至2014年， 他先后
数十次主持北京市神经内科继续
教育项目， 开展了为期3个月的
社区医师神经内科专科短期培训
班， 将自己多年总结的临床医学
经验传给更多的人， 不仅得到了
培训医师的良好反响， 更为顺义
区乃至北京市社区医师培训提供
了更多参考。 他还积极参加卫生
公益事业， 克服平均海拔4300米
高原缺氧困难， 把医学知识奉献
给边区人民。

注重科研
站在学科发展的前沿

作为科室的带头人， 除了业
务精湛之外， 冯凯深知科研实力
在学科竞争中的重要性。 他将临
床经验进行总结， 结合实践积极
进行探索研究， 先后获得八项科

研成果奖； 获有国家、 省、 市级
10多项科研基金资助 。 近5年 ，
得到市、 区级科研资助5项， 获
得百万元科研经费资助。

2010年， 冯凯负责主持北京
市首都发展基金 《血管的横断面
积与进展性脑卒中关系的列队研
究》 并发表论文， 最终获得顺义
区科学技术三等奖 。 他参与了
2012年科技部 “十二五” 国家科
技支撑计划 《农村心脑血管病防
治关键技术集成与应用示范研
究》； 2015年科技部国家高技术
研究发展计划 “863” 计划等科
研课题， 冯凯承担并实施了 《顺
义区关于脑血管病诊疗康复等相
关技术的推广应用研究》。

目前， 冯凯已经发表了国家
级论文70篇， 参编专著2部， 全
科参与的 《神经科疑难病例讨
论》 正在编写中。

作为医者、 学者， 他把最新
的学术进展带到了顺义区医院神
经内科； 作为桥梁， 他为顺义区
医院神经内科与北京市三甲医院
搭建了更深更广阔的交流学习平
台， 促进了学科的发展， 为区域
百姓提供了优质的服务。

俗话说 “十年磨一剑 ”。 冯
凯的这十年 ， 全都奉献给了患
者 ， 用他自己的话说是 “挺高
兴”。 “昨天， 我走到一个楼下，
忽然听见楼上有人喊我说 ‘您是
冯教授吗？’ 我说是啊。 原来是
我曾经的一位患者， 他说他原来
都不能走， 现在都能遛弯了。 他
高兴地说着， 我心里也挺高兴，
挺知足。” 冯凯开心地说。 像这
样的故事很多， 尽管冯凯记不住
每一位患者的名字， 但被治好的
患者都记住了冯凯这个名字。 这
也许是对医者仁心的最好阐释。

冯凯 ， 吉林大学医学博
士、 中国协和医科大学医学博
士后； 临床工作近30年。 2006
年8月， 冯凯来到顺义区医院
工作 ， 目前任神经内一科主
任、 神经科疑难病会诊中心负
责人。 他是首都劳动奖章获得
者、顺义区优秀共产党员，曾先
后2次获得医院先进个人，1次
获得医院优秀共产党员称号、
2012年被中国医科大学授予奖
牌 “神经内科教学查房优秀单
位”、2015年被评为区级 “学科
领军人物”。

▲冯凯正为患者检查身体

荩冯凯一边查房， 一边传授
临床医学知识。

冯凯简介


