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购买海鲜有窍门
在购买活蟹的时候， “掂”

这个动作显得尤为重要。 将螃蟹
拿起后， 在手中掂一掂， 此时爪
子舞动的更好。

此外， 在购买海蟹的时候还
要注意它的壳背黑绿色并且带有
亮光壳的蟹， 则代表螃蟹肉厚，
倘若壳背为黄色， 则较瘦弱。

在购买鱼虾时， 需要观察鱼
的眼睛 ， 如果眼睛为透明不浑
浊， 则代表很新鲜。 还要观察鱼
腮是不是紧贴， 鱼表面有没有光
泽。 然后用手按一按看看有没有
弹性， 如果不会发生深陷， 则表
示肉质很新鲜。
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□本报记者 盛丽

体寒者少吃螃蟹

9月到来， 不少人开始盘算
着开吃大螃蟹。 螃蟹肉味鲜美、
营养丰富 ， 有大量蛋白质和脂
肪， 较多的钙、 磷、 铁、 维生素
等物质。

螃蟹虽然味美， 但是对于这
种海鲜， 人们在品尝的时候还是
有不少需要注意的地方。 “螃蟹
偏寒性， 还是不宜多吃。” 北京
电力医院中医科副主任医师朱妍
介绍， 体质偏寒还是不能多吃。
“所谓体质偏寒， 主要的表现是
怕冷、 手脚冰凉、 经常拉肚子，
女性还表现为痛经。 这些都是偏
寒体质的特点。”

还有一些特殊体质的人， 比
如孕妇 、 过敏的人也不能吃螃
蟹。 此外， 关于吃螃蟹还有一些
不可以同时吃的食物， 比如不可
与红薯、 南瓜、蜂蜜、橙子、梨、石
榴、兔肉、荆芥同食；吃螃蟹还不
可饮用冷饮会导致腹泻。

此外， 朱妍建议， 在吃螃蟹
的时候， 可以放一些姜。 “在蒸
螃蟹的时候， 水中放些姜， 这样
可以帮助去寒气。”

海鲜搭配啤酒易痛风

啤酒是不少人餐桌上的必
备， 但是在吃海鲜的时候， 啤酒
可不是合适的饮品。 对此， 朱妍
提示： “本身患痛风的人群， 在
吃海鲜的时候， 不要饮用啤酒。
即便是没患有痛风， 也不能边喝
啤酒边吃海鲜， 这样的搭配很容
易造成痛风的产生。”

此外， 湿热体质的人也要少
吃海鲜。 “所谓湿热体质的人，
主要表现为四季容易出汗， 口气
重 ， 早上容易恶心 ， 还咳痰 。”
朱妍介绍， 已经患有代谢性疾病
的人群， 也要少吃海鲜。 “患有
代谢性疾病的人， 会有尿酸高、
血脂高、 血糖高的特质， 而鱼虾
类的食物， 容易助痰、 生湿， 所
以还是要少吃海鲜。”

除去鱼虾， 还有人会爱吃海
参。 据了解， 海参具有补气、 消
除疲劳的作用 。 而且它总体上

说， 性味平。 “所以即使是， 体
质偏寒的人也可以吃。 但是在做
法上， 可以采用小米蒸海参的做
法。 如果是体质偏热的人， 可以
采用葱烧海参的做法。” 朱妍说。

过敏体质还需谨慎

海鲜虽然鲜香， 但是对于过
敏体质的人来说， 吃的时候还是
要谨慎。 在吃日料的时候， 常常
会见到紫苏叶的身影。 其实， 这
样的搭配绝不仅仅是为起到装饰
作用。 据了解， 紫苏叶还有防止
过敏的作用。 在它的药用价值中
也包括 “用于进食鱼蟹而引起的
腹痛” 这一项。

朱妍介绍， 如果在吃鱼虾的
时候， 突发过敏的现象。 可以找
来新鲜的紫苏叶吃上几片。 “还
有在吃海鲜的时候， 可以凉拌紫
苏叶作为一道菜。 此外， 将鲜姜
和白醋、 冰糖泡在一起， 大约40
分钟后， 然后切片， 在吃海鲜的
时候一同吃， 也可以起到去寒的
作用。 但是如果过敏比较重， 还
是要到医院进行医治。”

此外， 有些特殊人群还是要
适量的吃海鲜。 “比如， 老人。
海鲜还是偏寒凉， 所以不建议老
人过多的吃， 老人还是要温补为
宜。” 朱妍提示道。

进入秋季气温变化大， 由气
候变化引起的感冒、 腹部受凉以
及各种感染很容易导致小儿腹
泻。 专家提醒， 接种 相 关 疫 苗
可一定程度上预防儿童 “秋季
腹泻”。

轮状病毒性肠炎， 俗称 “秋
季腹泻”， 传染性较强。 多见于３
岁以下的儿童， 尤其是６个月到２
岁的儿童。 该病虽然是一种秋季
儿童常见病， 但如果处理不当、

医治不及时 ， 严重者可因脱水
或病毒性心肌炎等并发症导致
死亡。

儿童感染轮状病毒后， 一般
会出现以急性肠胃炎为主的临床
症状， 即先有发热、 突然呕吐，
１－２天后出现腹痛和水样腹泻等
症状。

儿童 “秋季腹泻” 主要传播
途径是接触传染。 因此， 在日常
生活中要让孩子养成饭前便后洗

手的习惯， 不喝生水， 不乱吃不
洁或过夜食物， 给婴儿哺乳用的
奶瓶、 勺子等在喂前喂后进行煮
沸消毒。 家里每天要固定开窗通
风， 尽量不带孩子去人多拥挤的
地方等。

由于目前还没有治疗轮状病
毒感染的特效药， 家长可带孩子
到当地疾控机构进行轮状病毒疫
苗接种， 能有效预防孩子感染轮
状病毒。 （新华）

近日， 在深入学习党章党
规， 学习系列讲话的同时， 丰
台工商分局机关第六党支部组
织联合园区工商所党支部、 国
税征管科党支部、 地税机关第
七党支部以及丰台园科创中心
党支部在IBI咖啡众创空间开展
“双创服务 自律管理 ” 的主题
党日活动。 首先， 各支部就开
展 “两学一做” 以来的学习活
动情况进行了充分地交流， 互
相探讨学习心得， 分享活动的
经验。 随后， 各执法部门支部
从各自业务角度， 向企业支部
解读了近期各项法规政策的新
变化和新趋势， 介绍了最新开

设的贴近企业的服务项目， 更
虚心听取了企业支部对于执法
部门工作中的意见和建议。 企
业支部就企业在创办、 经营过
程中遇到的实际困难提出问题，
并表示在经营中践行 “两学一
做 “的精神， 诚信经商、 合法
经营， 充分发挥信用监管的优
越性， 将自律式管理深入到企
业管理的各个环节。 最后 ,园区
工委管洪波副主任对联合开展
主题党日活动的方式表示认可
和欢迎， 并希望采取长效机制
把活动坚持下去， 把 “两学一
做” 真正落到实处。

丰台工商分局企监科

开展“双创服务 自律管理”主题党日活动
丰台工商分局

提前接种疫苗

每年九十月份， 是海鲜大量上市、 吃海鲜的好时节。 海鲜因其
丰富的营养和鲜美的味道， 成为人们餐桌上经常出现的一道佳肴。
但是， 并不是所有的人都适合享受这道美味。 那么在吃海鲜的时
候， 都需要注意些什么？ 哪些体质的人不适合吃海鲜？ 海鲜购买又
有哪些窍门？ 近日， 记者采访到专家， 为爱吃海鲜的 “吃货” 们提
供一些锦囊妙计。
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蟹肥膏黄正当时 想吃海鲜有讲究
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体寒者少吃螃蟹


