
中国生药学泰斗赵燏黄曾预
言，“一部《本草纲目》中所记载的
药物， 不知含有多少没有发现的
化学成分，随着今后科学的进步，
可以预见，一部《本草纲目》将会
成为世界药学者的实验场。 ”

与会多位院士、 诺奖获得者
谈到中医药未来的发展方向：

———中医药迎来新的 “精
准” 革命。 诺奖获得者、 以色列
理工学院医学院癌症与血管生物
学研究中心阿龙·切哈诺沃说 ：
“疾病治疗方面 ‘一刀切’ 的时
代正在结束， 患者的治疗方案应
该根据患者的分子谱 ／突变信息
量身定制。”

而中医药学整体观念、 以人
为本、 辨证论治等基本理念和诊
疗模式和 “精准医学” 理念在许
多方面高度契合， “同病异治、
因人而异等个性化治疗追求， 非
常鲜明地表现了精准治疗的要

求”。 中国科学院院士陈凯先说，
但中医药学比较强调整体证候，
而在客观证据和精细化、 量化上
有所欠缺， 要在弘扬自身精准医
学研究的特色和优势的前提下，
努力探索在当代条件下传承和发
展中医药精准医学和个性化治疗
的思路、 技术和方法， 不断丰富
中医药精准治疗的实践模式。

———在传染病 、 代谢性疾
病 、 癌症 、 精神心理疾病等领
域， 攻克疾病大门的钥匙可从中
医药宝库中发掘。

中药提取物治疗代谢性疾病
是时下表现突出的热点。 中国工
程院院士、 中国医师协会内分泌
代谢科医师分会会长宁光介绍，
小檗碱是中药黄连的主要成分，
俗称黄连素。 临床主要用于治疗
急慢性肠炎引起的腹泻。近年来，
越来越多的研究结果表明小檗碱
可以用于治疗糖尿病、高血脂、高

血压、脂肪肝等代谢性疾病。
在癌症治疗方面， 中医药宝

库正提供新的思路。 中国科学院
动物研究所二级研究员， 膜生物
学国家重点实验室肿瘤分子机理
与靶向疗法研究组组长周光飚发
现， 雷公藤红素可对抗肺癌， 清
热解毒中药成分冬凌草甲素、 雷
公藤甲素、 细锥香茶菜乙素等可
以发挥抗白血病作用。

———用现代科技手段， 攻克
解决制约中医药现代化和国际化
的 “有效成分明确、 作用机理清
晰、 药效稳定” 难题。

张伯礼 、 陈凯先等院士谈
到， 目前中医药现代化和国际化
最大的考验在于做到有效成分明
确、作用机理清晰、中药材质量稳
定。 要把当代最新科学技术、手
段、方法、设备融入中药研究、生
产、应用中， 推动中医药现代化、
国际化进程。
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可否找到下一个“青蒿素”？

屠呦呦团队成员、 中国中医
科学院青蒿素研究中心研究员廖
福龙认为， 青蒿素的发现启示我
们， 中医药的原创思路与现代科
技结合可以产生原创性成果， 这
是中医药现代化的途径之一。

据中国工程院院士、 中国中
医科学院院长张伯礼介绍， 我国
已经建成了一批高水平的中药研
究平台， 突破了系列关键技术。
如中药药效物质研究技术平台、
中药药代动力学研究平台、 中药
安全性研究平台、 组分中药研究
平台、 中药 （网络） 药理学研究

平台、 中药临床评价平台等均取
得了标志性研究成果， 成为阐释
中药药效物质基础及作用机制，
揭示中医药科学内涵、 制定标准
规范的技术保障。

中药新药研究迎来井喷。 过
去２０年间， 中国学者每年发表的
中医药相关科学引文索引ＳＣＩ论
文数量增长了数十倍 ， 达到了
３０００多篇， 近年来在 《重大新药
创制》 国家重大专项支持下取得
的一批重要进展， 例如， 源自淫
羊藿活性成分的抗癌药物、 源自
仙茅活性成分的抗抑郁药物、 源

自海洋植物新型寡糖的抗ＡＤ症
药物等， 突出展现了中药新药研
究的巨大潜力， 也显示出多学科
交叉研究的重要作用。

中药产业发展迅速。 张伯礼
介绍， 年销售额过亿元的中药大
品种突破５００个。 一批中成药启
动国际注册研究， 有５个中成药
完成了美国ＦＤＡ二期临床研究 ，
２个 中 成 药 完 成 了 欧 盟 注 册 。
２０１５年中药工业总支出达到７８６７
亿元， 约占医药工业总产值的１ ／３，
较２０年前增长了３０余倍。 中药大
健康产业达到１．５万亿元规模。

上世纪７０年代初，以屠呦呦为代表的中国科学家历经曲折，从传统中药青蒿中
发掘出青蒿素。在浩如烟海的中医药宝库中，谁会是下一个“青蒿”？６日闭幕的第三
届中医科学大会上，四位诺贝尔奖获得者、十位两院院士等“大咖”云集广东省惠州
市罗浮山，纵论中医药现代化和国际化进程。在医药专家看来，对于中医药研究的持
续发力与雄厚积淀，已经为“下一个”乃至“下一批”类似青蒿素这样的中医药成果
“井喷式出现”奠定了坚实基础。

中医药是我国具有原创优
势 的 科 技 领 域 ， 大 力 开 展 中
医 药 科 技 创 新 研 究 ， 可 能 产
生 原 创 性 、 引 领 型 、 有 重 要
国 际 影 响 的 重 大 科 技 成 果 。
廖 福 龙 、 陈 凯 先 等 业 内 专 家
认 为 ， 青 蒿 素 抗 疟 药 、 三 氧
化 二 砷 治 疗 白 血 病 等 重 大 成
果 已 经 证 实 中 医 药 科 技 创 新
的前景。

谁会是下一个 “青蒿素 ” ？
受访的院士、 专家认为， 其结果
往往和青蒿素本身一样出乎意料
之外。 尽管如此， 下一个 “青蒿
素 ” 最 有 可 能 在 以 下 几 个 方
面产生：

第一个可能， 是中药里面所
蕴含的有效成分在传染病防控
或 非 传 染 性 慢 性 病 中 发 挥 重
大 作 用 。 在 传 染 病 领 域 ， 例
如 在 埃 博 拉 疫 情 防 控 中 ， 德
国 科 学 家 从 汉 方 中 找 到 的 成
果 ， 展 示 了 一 个 应 用 前 景 。
在 慢 性 病 的 治 疗 上 ， 包 括 备
受 关 注 的 黄 连 素 ， 过 去 它 是
一 个 治 疗肠炎的药物 ， 但是现
在发现它对调节糖脂代谢具有重
要意义， 价格也具有优势。

第二个可能是中药复方。 中
药的复方组成非常奥妙 ， 药效
互 补 或 者 增 强 ， 作 用 在 不 同
的 靶 点 和 通 路 上 ， 实 现 综 合
作用 。 而现在很 多 疾 病 都 是
复 杂 疾 病 ， 都 不 是单一靶点
解 决 的 。 多 位 受 访 者 提 到 ，
中 药 复 方 对 疑 难 杂 症 有 很 大
前 景 ， 是 可 能 产 生 新 的 奇 迹
的一个方面。

第三个可能是中医特别的诊
疗的方法。 比如， 针刺麻醉。 针
刺麻醉可以做到开颅病人脑部
打 开 了 但 是 人 还 清 醒 ， 和 针
灸 结 合 ， 麻 药 减 少 用 量 ７０％ ，
脏 器 损 伤 降 低 。 这 在 脑 部 、
心 脏 的 手 术 方 面 积 累 了 很 多
成功例子。 据新华社

中医药衍生科技成果斐然

世界药学者 会 “百草” 觅 “良方”

哪些领域可能出现
下一个 “青蒿素”？

随着各地陆续开学， 各类学
生课外艺术培训开始升温。 记者
采访发现， 一些培训机构一味逐
利，把各种“考级”“竞赛”“选秀”
当成招揽生源的获利“法宝”，也引
导一些家长送孩子参加艺术培训，对
五花八门的奖项趋之若鹜，不惜重
金求奖。专家建议，带孩子参加课
外艺术培训，家长应摆脱对奖项的热
切追求， 回归到以培养艺术特长、引
导孩子享受艺术之美为目的，避免
孩子形成功利化学习的思维。

考证、 拿奖项成了学艺
“指挥棒”

“去年在一家培训机构学声
乐， 老师教得不错， 但没学几个
月， 就不时要求孩子参加一个由
她担任评委的声乐大赛， 报名费
要上千元，我们不愿参加，最终只
能给孩子转到别的培训班。”沈阳
市一位李姓家长说。

记者采访发现， 李姓家长提
到的培训老师要求学生参赛并非
个案。 一些培训机构在孩子学习

几个月、 一年后就开始推荐其参
加各类考证、考级、比赛，一般由
培训机构收费组织参加。

“女儿刚开始学习钢琴，老师
说让考级， 但听说现在国内的考
级种类特别多，中央音乐学院、中
国音乐学院、 中国音乐家协会以
及一些地方协会都在举办考级，
也不知道该选哪个。”学生家长江
女士说， 由于自己选择评估能力
有限，只能跟着培训班的引导走，
“让去考哪个就去考哪个，甭管花
多少钱，都是为了孩子好”。

看到了学生和家长对奖项的
追求， 一些培训机构和 “山寨社
团”也做起了“奖项生意”。

武汉家长李女士近日向记者
反映，她去年开始送４岁的女儿参
加美术培训班， 不久前老师通知
孩子参加 “国际少儿书画大赛”，
缴纳一定的报名费就可参加。但
让学生和家长们没想到的是，比
赛截止日期还没到， 全班报名参
赛学生就都拿到了获奖证书。

经李女士和其他家长举报 ，

该奖项被证实为一家 “山寨社团”
引导培训机构参与的敛财行为。

追求奖项背后的 “长远
考虑”

沈阳白杨艺术教研室负责人
白杨说， 一些培训班功利目的明
显。 一些老师在考级报名上有提
成， 教了几个月就鼓励家长报名，
好拿提成。这样就算孩子通过“应试”
考过了十级，也只是“琴匠”，并不具
备艺术鉴赏和创作的能力。

有家长表示，明知道这些花费
不菲的奖项实际意义不大，但也心甘
情愿埋单，为的是“考虑长远”。

“说到底还是为了幼升小、小
升初，因为现在升小学、初中没有统
一考试， 以后高考改革也看个人素
质，就得靠各种奖项、级别证书等
‘其他项目’增光添彩，竞争的时
候能更胜一筹。”一位家长说。

专家：淡化艺术培训“功
利色彩”

专家指出， 如果学生和家长

一味追求奖项，一是容易“自娱自
乐”，被奖项哄得高兴，却并未提
高技艺和水平， 白浪费时间和金
钱； 二是逼迫孩子考级、 参加竞
赛，难以激发其学习兴趣，违背了
让孩子享受艺术的初衷， 丧失了
参加艺术培训的本来意义。

针对竞赛评奖， 教育部发布
的 《中小学生艺术素质测评办
法》，明确限定“艺术特长”为在学
校现场测评中展现出来的艺术特
长，社会艺术考级、艺术竞赛的等
级名次、证书等，不能直接作为艺
术特长测评的依据。

专家指出， 艺术教育是基础教
育的重要工程， 对培养各级各类人
才，提高民族素质具有重要作用。
但与此同时，应进一步淡化艺术教
育的 “功利色彩”， 加大教育改革步
伐，提高学校艺术教育的比重和地
位。同时，加强对艺术培训机构监
管， 对培训机构的从业教师进行
资格认证和定期考评， 以保证社
会办班的质量， 切实促进学生艺
术教育的健康发展。 据新华社

学生艺术培训陷过度功利
获奖证书交钱就给？

新华社电 沙特阿拉伯和
伊朗５日就穆斯林一年一度的
朝觐宗教活动进行相互指责，
称对方将朝觐政治化。

沙特王储兼内政大臣和朝
觐最高委员会主席穆罕默德在
观看朝觐安全保卫演习后对沙
特媒体说， 伊朗违背伊斯兰教
义， 试图将朝觐政治化， 阻挠
本国穆斯林到沙特麦加履行宗
教义务。

他说， 伊朗提出了诸如允
许其朝觐者举行示威游行等非
分要求， 可能给其他朝觐者带
来安全隐患， 这是沙特绝不能
答应的。

伊朗最高宗教领袖哈梅内
伊当天在网上撰文， 抨击沙特
当局肆意践踏朝觐者生命安全
和阻止伊朗穆斯林参与宗教活
动。 他呼吁伊斯兰世界收回沙
特对朝觐的组织管理权。

新华社电 美国日前发布
的最新民调显示， 与流行观念
相反 ， 纸质书不但没 “死 ”，
还活得挺好， 多数美国人仍会
优先选择阅读纸质书。

根据皮尤研究中心９月发
布的最新调查报告， 电子书和
音频书市场的快速发展， 并未
削弱人们阅读纸质书的意愿。
在今年３月７日至４月４日受访的
１５２０名成年美国人中， ６５％的
人去年阅读了至少一本纸质
书， 与２０１２年调查结果持平 。
听音频书和阅读电子书的受访
者占比分别为１４％和２８％， 均
较２０１２年上升了５％。

调查还发现， 很多人读书
“不拘一格”， ２８％的受访者表
示他们兼读电子书和纸质书，
３８％的受访者只阅读纸质书 ，
仅６％的人只读电子书。

皮尤研究中心互联网和科
技研究部主任李·雷尼认为 ，
数年前， 电子书市场 “腾飞”
时， 很多人认为纸质书大限将
至 ， 但调查结果表明并非如
此。 他说， 读者希望到哪都有
书读， 并且会通过各种形式进
行阅读。

美民调发现
多数美国人仍读纸质书

新华社电 菲律宾总统府５
日发表声明说， 菲总统杜特尔
特签发总统令， 于当天宣布菲
律宾全国处于 “紧急状态”。

菲总统新闻办公室副主任
克里斯蒂安·阿伯兰说， 紧急
状态令即刻生效， 直至总统废
除该令为止。 他表示， 紧急状
态令主要是要求菲律宾武装部
队和警察 “在棉兰老岛遏制一
切非法暴力行为， 阻止非法暴
力蔓延至其他地区”。

菲律宾政府方面强调说 ，
紧急状态令符合菲宪法， “不
会升级为戒严”。

菲南部城市达沃２日晚发
生爆炸， 造成至少１４人死亡、
７１人受伤。 杜特尔特于次日宣
布全国进入 “无法治状态 ”。
这种状态要求军队进 入 城 市
中 心 配 合 警 方 加 强 安 保 、
增 加治安巡逻人力 ， 但不同
于戒严令。

沙特和伊朗
因朝觐问题相互指责

菲律宾宣布
全国处于“紧急状态”


