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关注健康，磁疗保健鞋免费送
免费领取处
申领电话：010-59442579�����010-59448049
报名条件： 年满 65 周岁以上热爱健康的北京常住居民，

需本人携带自己有效证件办理（凭老年证或
相关证件）

报名步骤：需先打电话预约咨询，符合要求者可到办公室
办理领取手续

乘车路线：402,405,420,421,503,650,671,974， 运通 107，特
8 内（外），白家庄下车，113,350,601,673 白家庄
北下车，地铁 10 号线 6 号线呼家楼 B（东北）
口出

地 址：北京市朝阳区东三环北路 30 号紫荆豪庭 1 座
6G（团结湖公园西门南侧）

专业老人鞋， 穿上后犹如一双棉袜舒适的包裹着双
脚，鞋的内里采用经过抗菌防臭处理，面料采用进口透气
纳米材质，开放式三明治网布帮助双脚自由呼吸，穿上后
轻便舒适，大大减少了脚的疲劳感；蜂巢式设计的鞋底，弹
性好，韧度强，每走一步都能缓冲脚步的地面反弹力。

很多老人都有鞋底不防滑、底薄不防震、鞋面不透气、
鞋身笨重、繁琐系鞋带这几种问题。

老人鞋———六大专业设计 360度护脚
◆防滑：鞋底加厚有柔性，防滑底纹环保材料踩得稳，不怕

滑；
◆轻便：采用纳米超轻材质，穿着走路更省力；
◆舒适：采用脚鞋合一的设计原理，穿上合脚，不挤脚、不

磨脚，特别舒适；
◆耐穿：全新设计鞋帮，鞋腰，鞋头，鞋底，持久耐穿；
◆柔软：鞋面采用柔性材质，弹性强，韧度高；
◆透气：鞋面采用三明治透气孔，穿着透气不捂脚。

益康世家监制

广告

范纪萍

他们不是专业摄影家， 但他
们同样有对摄影艺术的追求。 因
为他们的心里， 艺术就是生活。

职工镜头

在这座大都市， 每天都在上演各式各样的告别，
让人来不及驻足、 来不及叹息。 唯有这些影像记录，
能够挽留住逝去的光阴。

破旧的牌楼、 报废机车、 公交车老线路、 家门
口的小面馆…… 2015年， 很多熟悉的人和事， 淡出
了百姓生活， 不断更新的生活场景， 让人感觉有些
陌生。

比如说354这样的老牌公交线路， 是几代人工作
生活的记忆， 为什么不能保留这个路号， 留给民众
更多的情感寄托呢？

长辛店铁路浴池， 已经拥有80多年的历史， 承
载了几代当地百姓的记忆。 但随着家庭浴室的普及，
公共浴室淡出了百姓生活， 但老浴室依然让人无法
忘却。 2015年， 其主体建筑被拆除， 仅有一座西洋
式牌楼得以幸存。 按照使用单位的说法 ， 被拆浴池
的所在地 ， 将修建一座停车场 ， 但一年过去了 ，
现场的荒草已经有一人多高 ， 那么拆除老建筑
的意义何在呢 ？ 为什么不能给民众留下更多的
回忆呢？

民众追求日新月异的生活， 但同时也需要一个
熟悉的生活环境， 因为很多老建筑、 老的事物， 已
经深入人心， 这才是一座城市该有的积淀。

最后的记忆

范纪萍 ， 北京铁路局丰台机务段职
工， 摄影爱好者， 也是北京文物保护协会
会员。 他利用业余时间背着相机记录下京
城百姓告别一个又一个 “最后”。

告别铁路老浴池 告别6417绿皮车

告别摩天轮最后一台ND4机车进铁博 告别国营老面馆


