
图们江遭遇洪水 延边转移3万余人

1.3万多个停车泊位实施电子支付
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济 南

“偷运”白虎谎称“波斯猫”
涉嫌违法遭调查

江 苏

9月1日0时至6日24时，浙江省杭州市西湖景区封闭管理区域将停止对外开放，仅封闭管理区域内的居
民和从业单位人员，凭有效身份证件及通行证，经过安检方可通过。图为西湖景区封闭管理区域内的居民在
西湖边拍照。 新华社发

9月1日0时至6日24时
西湖封闭管理区域停止对外开放

开学季，用什么保障学生睡眠？

“推迟半小时上学意义重
大， 上海市实践发现， 晚上学半
小时， 孩子平均能延长约２２分钟
的睡眠， 而且睡眠质量也会相应
提高。” 中国医师协会睡眠医学
专业委员会儿科学组主任委员、
上海儿童医学中心江帆教授说，
睡眠时间小于９小时的孩子， 其
注意力、 自觉性、 同学关系等方
面明显差于睡眠充足的孩子。 长
此以往更是会影响生长发育、 心
理健康。

相关研究表明， 睡眠时间少
与学生视力不良的发生有一定的

相关性， 每天睡眠时间大于１０小
时的学生发生视力不良的情况，
要少于每天睡眠不足６小时的学
生。 同时， 每天睡眠不足的小学
生， 比睡眠充足者发生肥胖的几
率高。

在武汉市武昌实验小学校长
张基广看来 ， “睡好觉 ” 说到
底， 就是要减轻负担， 给学生留
下自主、 自然、 个性发展的时间
和空间。

据了解 ， 教育部门早有规
定， 必须保证每天小学生不少于
１０小时的睡眠时间。 但从实际来

看， 规定并未落到实处， 在许多
地方只是一纸空文。

相关专家认为， 让学生 “睡
得好” 是重大民生问题， 也是一
道难题 。 破解这道题 ， 需要政
府、 家长、 社会形成合力。 学校
要严控作业量， 家长也不应给孩
子增加过多课外负担。

专家同时建议， 社会、 学校
层面应该把更多时间还给孩子，
比如推迟上午上学时间， 有条件
的学校应该让孩子睡午觉。 周末
家长应该尽可能让孩子得到充分
休息。 据新华社

开学了， 公交车上、 自行车后座上、 私家车里， 不时可见睡眼惺忪的孩子。 从今年秋季学期
开始， 城区小学生上课时间推迟至８： ３０， 保证小学生每天睡眠１０小时……近日， 长沙市教育局发
出通知， 试图用行政措施推动小学生 “睡够” 引发关注。

８月２６日， 长沙市教育局下
发通知： 从新学期开始， 将城区
小学生早上上课的时间由８点调
整到８点半。

这份通知的出台， 源自长沙
市教育部门的一次调查。 今年４
月至６月， 长沙市教育局基教处
和长沙市教科院对全市中小学生
学业负担展开调查。 调查显示，
长沙市８５．６％的小学生每天早上
起床时间集中在６： ００－７： ００之
间， 小学生每天睡眠时间不足１０
小时的学生比例达９４％。

为了让城区小学生多睡一会
儿， 在召开行政决策听证会、 并
获得参与听证的２０名代表同意
后， 长沙市教育局决定正式调整
上课时间。

为确保新规定落实 ， 长沙
市 教 育 局 还 要 求 各 学 校 严 格
执 行 国家课程方案及课程实施
计划， 开齐课程、 开足课时， 不
得因推迟早上上课时间而随意增
减课程和课时。 同时， 严格控制
每日课外书面作业总量 。 小学
一、 二年级不留书面作业， 小学

其他年级作业控制在每天１小时
以内。

有些小学生家长的上班时间
仍为早上８点或８点半， 为了按时
上 班 只 能 提 前 送 孩 子 到 校 ，
这 部 分小学生怎么办 ？ 长沙市
教育局还规定， 各小学不得因为
推 迟 早 上 上 课 时 间 而 强 制 或
变 相 强制学生推迟到校时间 ，
要为早到学生的家长提供方便。
有困难的家庭， 家长可以适当提
前送孩子到校， 由各校安排值班
老师管理。

推迟半小时开课让孩子多睡会儿

睡眠不足成各地小学生 “通病”

睡眠不足已经成为各地多数
小学生的 “通病”。 记者在武汉
一所小学五年级调查了解到， 一
个班４２名学生， 只有５个孩子在
晚上９点以前睡觉， 其余的都是
过了１０点才睡。

辽宁中医药大学护理学院院
长于睿说， 小学生睡眠时间应该
在１０小时， 但现在有６成左右的
小学生睡眠时间不达标。

“孩子每天晚上１０点多能睡觉
就不错了。” 沈阳市一位李姓家长

说， “不少家长忙于送孩子上培训
班， 我们也只好跟风让孩子去上。”

李先生说， 小学一般下午４
点半放学， ５点半到培训班学习
相关课程， 一般七八点下课， 到
家得８点半。 孩子还要完成学校
作业。 如果小孩磨蹭， 晚上１１点
都不一定能上床睡觉。

去年 “十一” 长假期间， 有
媒体在街头采访什么是 “最好的
时光”。 一名六年级小学生回答，
最好的时光， 就是学习之余能睡

会儿觉的时候， 因为现在的学习
负担太重了。

教育界人士分析认为，“作业
太多 ”“上学路远 ”“上课外提高
班”等，都是造成大部分小学生睡
眠不足的主要原因， 首当其冲依
然是学生课业负担过重， 而这并
不仅仅来自学校， 同样来自家长
的相互攀比和急功近利， 有的家
长让孩子参加多种辅导班， 增加
重复性的课外练习，造成“学校减
负，家庭增压”的现象。

“充足的睡眠” 如何才能还给孩子？

受台风 “狮子山” 影响， 吉林省延边州自8月29日起普降暴雨。
截至9月1日7时， 延边州平均降水量超过102毫米。 吉林省防汛抗旱
指挥部数据显示， 图们江洪峰于1日4时到达图们市区， 受上游水库
泄洪和持续降雨影响， 图们江水位暴涨， 超过历史最高水位。 据了
解， 延边州目前共转移危险区群众33388人， 投入抢险人员3580人，
目前无人员伤亡报告。 图为吉林省延边州开山屯镇被洪水围困的居
民住房。 新华社发

新华社电 近日 ， 媒体报道
江苏常州淹城野生动物世界未经
任何申请手续， 将三只年幼白虎
偷运出省， 在浙江湖州被交警拦
截， 引发众多网友猜测其是否涉
嫌非法买卖野生动物。 目前， 湖
州警方确认已介入调查， 结果预
计于９月中旬公布。

此前， 交警在宁杭高速湖州
路段拦截了一辆载有三只小白虎
的商务车， 车上两人未能提供准
运 证 等 相 关 野 生 动 物 运 输 文
件 ， 且谎称运的是 “波斯猫 ”，
后改口称是淹城野生动物世界工
作人员， 这三只白虎因肠胃问题
紧急运往福建厦门治疗， 并透露
另有一只白虎已因病死亡。 舆论
纷纷猜测涉事动物园未上报新增
白虎数量， 涉嫌非法买卖白虎不
当牟利。

浙江湖州中南百草原动物园
副园长吴成杨告诉记者， 当动物
生病而本动物园没有足够的治疗
条件时， 一般会 “请医生进门”，
而不是 “送病人出门”， 从江苏
开车去福建更是 “出远门”。 他
说： “如果动物已经病了， 长途
运输岂不更加劳累， 甚至加重病
情， 这不合常理。”

记者与涉事动物园的辖区主
管部门常州市武进区林业站副站
长卞亚文取得联系。 他说： “被

拦截车辆上的三只白虎确实来自
淹城野生动物世界， 且另有一只
已在动物园中死亡， 这四只白虎
的出生以及其中一只的死亡情
况， 均未报备。” 常州市林业站
站长吕晓雪说， 此次相关动物园
运输白虎事先未向任何部门提出
申请， 属于 “无证” 运输， 违反
国家相关规定。

记者采访了解到， 事发当天
晚上， 这三只白虎被移送到浙江
湖州中南百草原动物园寄养。 吴
成杨告诉记者， 三只白虎被接收
时 “身体挺好”， 并已于２６日转
移至杭州野生动物园。

常州淹城野生动物世界相关
负责人仅表示 “确有四只白虎，
死了一只”， 随后拒绝回答记者
提出的 “白虎是否生病” 和 “偷
运” 原因等问题， 表示一切等警
方调查结果公布。

白虎又称 “白化孟加拉虎”，
是 国 家 一 级 保 护 动 物 ， 纯 白
虎 更 是国宝级珍稀动物 。 根据
相关规定， 运输、 携带国家重点
保护野生动物或者其产品出县境
的， 应当凭特许猎捕证、 驯养繁
殖许可证， 向县级人民政府野生
动物行政主管部门提出申请， 报
省、 自治区、 直辖市人民政府林
业行政主管部门或者其授权的单
位批准。

新华社电 记者从济南市停
车办获悉，自９月１日起，济南市区
１６８条道路 、１３８７０个道路停车泊
位停车缴费全部实施电子支付，
市民可下载济南停车ＡＰＰ、 关注
济南停车微信公众号或济南停车
支付宝服务窗，进行电子支付。

除在停车现场通过手机扫码
即时支付外， 市民可在驾车离开
后２４小时内再支付， 或者由他人
代为支付。 如果车主超过２４小时
没有缴纳停车费， 则会被纳入后
台数据库的诚信体系， 管理部门
将会采取曝光、 拒绝车辆进场停
车等措施， 同时还会通过司法手

段诉讼追回欠款。
今后， 济南市停车收费员将

成为停车管理员， 不再实施停车
收费， 而是负责引导停车服务、
停车拍照取证、 维护周边交通秩
序。 市民如发现有停车管理员继
续收取现金 ， 可拒缴并进行举
报， 一经查实， 违规的停车管理
员将被予以辞退。

针对部分老年人不会使用智
能手机实施停车费电子支付， 济
南市停车办正在研究推出银联卡
缴费方式， 今后老年人可在停车
管理员的ＰＯＳ机上刷银联卡轻松
缴费。


