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□张木瑾

跟团也要按需投保

中秋国庆双节到 丰台工商检查忙

【投保小贴士】

进食时一不留神咬到舌头，
这时候老人常说 “是想吃肉了”。
边说边吃注意力分散，偶尔咬舌
头很正常 ， 但如果总是咬到舌
头， 那可能是某些疾病的先兆。

舌头运动是由神经系统控制
的， 任何一个环节出现问题， 舌
头的运动就会受到影响。 如果总
是咬到舌头， 可能有两种情况。
一种是咀嚼时舌头的运动失调
了； 第二种就是舌头和口腔的感
知出了障碍，这可能和压力过大，
或是身体疲劳， 神经系统无法正
常控制肌肉进行咀嚼活动有关。

牙齿咬合关系不好也有影
响， 如果把牙齿咬紧， 都是上牙
包在下牙外面， 这样舌头就比较
安全。 但有些人上牙牙弓小， 这
种人咬到舌根的几率就比较大。
这种情况一般戴段时间牙套， 调
整一下就好。 另外有些人舌头肥
大或者牙齿磨损不均， 这样舌头
被咬的几率也比较大。

如果是上了年纪的人吃饭时
频频咬到舌头， 那就要格外小心
了。 在医学上有一种疾病叫 “腔
隙性脑梗死”， 它的前期症状就
有爱咬舌头的症状。 咬舌头是因
为大脑局部梗塞， 压迫脑神经，
使舌头不能灵活运动， 常在咀嚼
中被牙齿咬伤。 腔隙性脑梗塞多
发生在患有高血压， 高血脂、 糖
尿病的老年人身上， 老人如果发
现自己常咬舌头， 或伴有头晕、
头痛、 行走不稳、 言语不清等，
应赶紧就医。

如果舌头没被咬破， 一般不
需要处理， 会自动愈合。 如果创
伤面严重， 注意清洁消毒， 可以
在伤口涂点甘油， 或喷西瓜霜喷
剂， 喷完后不要说话， 让西瓜霜
在伤口上停留片刻， 多喷几次，
这样可促进伤口愈合。 创面愈合
期间饮食清淡。 因为刺激性食物
会对伤口造成二次伤害， 避免吃
过烫食物， 饭后及时漱口。

□刘玫妍

境内游
夯实基础保障

相对境外游， 目前市面上在
售的境内旅游意外险产品颇为丰
富， 多为短期意外险， 可承保被
保险人在中国境内进行旅行时所
发生的疾病以及途中所发生的各
种意外， 并给予赔偿， 一般包括
医疗补偿、 人身意外、 紧急医疗
运送、 运返费用、 个人行李、 取
消旅程、 旅程延误、 缩短旅程、
个人钱财及证件还有个人责任等
诸多种。

对于一般的短途境内旅行 ，
可选择重点关注旅行期间的意外
伤害身故、 残疾、 医疗保障， 根
据旅游天数、 旅游地点购买带有
一定意外医疗额度的短期意外
险， 花不多的钱就可以获得较高
的关键保障。

需要指出的是， 不同的境内
意 外 险 产 品 对 免 赔 的 风 险 活
动 都 有不同规定 ， 部分境内旅
行意外险不保障高风险运动产生
的意外。

计划参加潜水、 蹦极、 跳伞
等的高风险运动的旅行者， 在投
保时应特别注意产品的免责 条
款 ， 优 先 选 包 含 相 关 保 障 的

意外险产品， 或加投相关的户外
运动险。

出境游
勿忘紧急医疗救援

境外游比境内游而言存在更
多的不确定性， 不同国家和地区
对境外游客在签证时是 否 购 买
旅行意外险也有不同的要求。
因此， 选购境外游意外险的第
一步是了解出游国的签证保险
要求。

其次， 可参考出行天数及目

标国消费水平确定保额 。 如去
美、 加、 澳、 日医疗成本较高的
地区， 医疗补偿保额应在30万元
以上为宜； 前往东南亚等地， 则
可选择医疗补偿保额为10万元左
右的产品， 如此对应保费也更为
低廉。

在保障范围的选择上， 考虑
到海外医疗保险可能存在的语言
障碍以及不同的医疗体系， 因此
购买对应的旅行意外险也需适当
“升级”， 建议购买在一般短期意
外保障的基础上， 兼具紧急医疗
救援保障服务的产品。

跟团游
也要按需投保

需要指出的是， 有部分跟团
游的旅行者通常会产生 “只要交
了团费， 一切问题旅行社责任全
包” 的想法。 但事实上， 跟团游
也需要酌情判断是否需自行投保
旅行意外险。

一般而言， 旅行社都会购买
旅行社责任险， 主要保障因旅行
社过失或疏忽所造成对游客的损
害，旅行社依法应该承担的责任。

这里有个前提， 就是旅行社
必须是要有过失和疏忽， 因此旅
行社责任险不能等同于意外伤害
险。 如果由于个人原因、 自然原
因等造成的伤害， 那只有在旅游
意外险中才可以赔偿。

因此， 参加旅行团的游客 ，
在确认相关旅行社投保了责任险
外， 最好自己再购买一份旅游意
外险， 这样才能为出行上个 “双
保险”， 把意外事故带来的经济
损失降到最低。

此外， 如果旅行社随团赠送
旅行意外险， 参团时也应该问清
具体的保额以及保障范围， 再按
需权衡是否已经可以覆盖风险或
需自行另购提升保额。

出发前一周及早投保

现在购买旅游险的途径很
多，除了直接联系保险公司，还可
以在保险公司网站或旅游网站上
购买。 为保障充足的比对和选择
时间， 一般建议出行者在出发前
一周开始准备相关投保事宜。

保险期限与出行时间匹配

境外旅行需要注意时差问
题 ，在投保保险时更要算清楚 ，
因为这关系到你的保障是否能全
面涵盖整个旅程。 通常， 我们应
将出发地的出发时间作为保单起
始点， 而最后入境时间作为保单终
点。 如果临时发生行程变更，也要
注意调整所选保险的保障期限。

保险证明随带随行

投保后出游建议一定要将保
险证明随身携带， 同时记下保险
公司的紧急救援热线， 遇到情况
可以马上求助。 此外， 无论通过
怎样的途径投保了境外旅行保
险， 还应将保障告知留在国内的
家人， 包括保险公司名称、 保单
号码等。 如果在出游过程中确实
发生意外伤害涉及理赔， 要注意
保存好与保险事故相关的证明和
票据， 集齐所有必要单证回国后
向保险公司提出索赔， 同时留意
各种费用， 避免不必要的支出，
否则保险公司可能不予理赔。

中秋国庆出游
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特此声明作废

近日， 随着中秋国庆双节
的临近， 丰台工商分局根据区
政府的疏解整体部署和要求 ，
部署大红门工商所配合大红门
疏解小组对辖区的商户进行了
安全检查。

大红门工商所的执法人员
与疏解小组成员对正天兴市场
的市场过道、 商户内部进行了
安全检查。 在检查过程中， 发
现部分商户安全意识淡薄， 在
市场内抽烟， 并擅自将电瓶储
存在商铺内。

检查人员现场向商户负责

人进行了警告 ， 督促其 立 即
责改 。

随后， 检查人员召集市场
负责人进行了交流。 对于在检
查过程中发现的问题， 向市场
负责人进行了告知， 并向其通
告了不久前新宫地区五金市场
火灾的经验教训， 希望市场方
面， 能以商户与消费者的利益
为前提， 制定严格有效的安全
制度， 加强日常监督管理 ， 为
即将到来的中秋和国庆， 营造
一个安全放心的消费环境。

渠忠涛

■及早投保 ■时间匹配 ■证明随行


