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□郑帆

偶尔流个鼻血不算啥大毛
病， 可要是老流的话， 就得留心
了， 可能是血压高的信号。 门诊
上常碰到鼻出血的病人， 年龄从
20岁到80岁不等。 除鼻外伤、 鼻
腔黏膜病、 鼻腔肿物及全身性疾
病等因素外， 大多数人都是血压
高引起的。 年轻人可能是因为长
时间劳累、 睡眠不足等因素引发
的一过性高血压性鼻出血 ;而老
年人则以高血压病引起的高血压
性鼻出血居多。

“我血压很正常的， 医生刚
给 我 测 完 ， 血 压 很 标 准 120/
80mmHg”， 有些没有高血压病
史的鼻出血老年患者坚持认为自
己的血压没问题 。 可是他们忽
略了自己的基础血压， 这类病人
的基础血压往往都比较低， 甚至
有低血压病史， 还有些人属于家
族性低血压。 比如年轻时基础血
压可能在 90~80/70~60mmHg之

间 ， 老 年 后 的 血 压 达 到 140/
85mmHg时， 对患者本人来说就
是个体性高血压病。 就诊时由于
鼻出血时视野不清 ， 为防止漏
诊， 建议患者在血止之后再进行
一次鼻部检查， 以排除鼻部其他
疾病导致的鼻出血。

夏秋交替之际， 中老年高血
压 患 者 要 按 时 监 测 血 压 ， 保
持 血 压平稳 。 此外 ， 降压药物
的种类、 剂量的增减， 患者最好
遵医嘱， 不要擅自调整更改。 防
治高血压性鼻出血， 最主要的是
积极控制血压。 此外， 日常尽量
少做屏气动作， 尤其是便秘者应
及早治疗， 以防过度屏气导致血
压高引发鼻腔血管破裂。 饮食上
不 要 食 用 过 多 温 燥 滋 补 品 。
对 有 升压作用的药物一定要慎
用 ， 如呋麻滴鼻液 、 肾上腺素
等， 以防血压升高导致鼻腔血管
破裂出血。

很多人渴望甜蜜的爱情。 近
日刊登在英国 《每日邮报》 上的
一篇报道指出， “坠入爱河” 会
让情侣们吃得更多， 最终导致双
方都增肥。

调查显示， 在拥有甜蜜爱情

的情侣中， 62%的人表示自己的
体重会增加， 72%的人认为他们
的另一半也变胖了 ， 66%的情
侣 认 为 他 们 与 另 一 半 一 起 变
胖了。

在发胖原因方面， 56%的人

认为自己有爱情之后吃的比平时
要多； 有30%的情侣称， 相爱后
他们的主要活动就是呆在家里看
电视、 吃东西， 缺少运动锻炼；
还有20%的情侣认为他们交往的
主要事情就是在外面吃东西。 同
时， 26%的人希望与自己的另一
半过上更健康的生活。

营养及体重管理专家伊兹·
卡梅伦称， 情侣们彼此相爱后，
心理满足感提升， 体重会或多或
少地增加 ， 但也要注意合理膳
食、 均衡营养、 保持健康。

(王阳)
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体检项目不是简单复制

提到“体检”，每年不少单位
都会开展这项工作， 但是也有一
些人特别是年轻人对于体检并不
太重视， 总觉得自己还年轻， 并
不需要每年折腾一通的去体检。
其实，体检很重要，不应该忽视。

北京电力医院健康管理部主
任闫焱介绍， 体检应该保证每个
年度做一次比较合适， 而且每年
做的体检项目也是有讲究的 。
“每年的体检并不是对上年的重
复， 换句话说不一定照搬上个年
度的体检项目。”

那么在众多的体检项目中 ，
有哪些是必要的？ 对此， 闫焱提
示： “有些基础项目是人们在体
检时必须要检查的， 包括生化、
全血细胞分析、 内外科、 眼耳口
鼻喉、 女性的妇科。”

除去这些基本项目， 体检时
还要注意其他项目的选择， 要根
据性别 、 病史 、 年龄来侧重 。
“所以说， 每个人体检的针对性
都 不 相 同 。 ” 闫 焱 举 例 说 道 ，
“比如， 以男性为例， 除去在体
检时对常规器官覆盖检查外， 40
岁以上的男性还可以增加前列腺
超声、 肿瘤标志物筛查这些项目
的检查 。 再有 ， 如果有家族病
史， 也要注意相关项目的检查。”

看体检报告有门道

拿到体检报告之后， 不少人
都会迫不及待地打开翻阅 。 其
实， 学会看体检报告也很关键 。
不少人在拿到体检报告后， 都会
立刻翻到布满各种数据的化验单
这页， 然后对上面标注的箭头格
外警惕。 一旦发现其中的异常，
便会紧张起来。

“其实， 只关注体检报告化
验单上箭头的做法， 并不可取。”
闫焱说， “所有化验单上的指标
都是代表临床正常值， 可以说只
是个参考范围， 并不是区分体检
者病与不病的标准。 数据只是表
示正常与偏离正常， 参考值也只

是个参考作用。 如果出现剪头，
表示这项偏离正常值， 但是这种
偏离可能是有多种因素造成的，
所以不要对此太过在意。”

那么， 体检者在拿到体检报
告后， 又需要注意哪些地方？ 闫
焱给出答案： “还是要关注总检
医生给出的报告结论这页， 这些
结论都是医生根据体检者的各项
情况， 然后判断分析过的结果。
需要注意的是， 做体检并不是要
诊断出疾病， 而是要筛查出身体
中可能存在的隐患和风险。”

提到体检报告中罗列的各种
结论， 人们常常会看到诸如 “复
查 ”、 “定期检查 ”、 “随诊观
察” 这些词语， 那么它们又代表
着什么意思？ 闫焱介绍： “复查
是指要到医院重新检查； 定期检
查是要求根据报告中的提示， 按
照规定的时间检查； 随诊观察是
指在没有出现症状的时候， 可以
不去就诊。”

体检还要关注检前须知

验血要空腹 、 留尿中段最
佳、 女士生理期不宜做妇科检查

及尿检……完成一次体检， 有不
少需要注意的地方， 闫焱强调在
做体检前， 体检者还是要留意检
前须知， 了解其中的注意事项。

据了解， 健康体检的程序一
般是在空腹的前提下完成抽血化
验， 包括血常规、 血生化、 血免
疫、 肿瘤标志物、 激素、 微量元
素等项目和腹部超声检查。 还有
不需空腹的内、 外、 眼科、 耳鼻
喉科、 口腔、 妇科及中医等临床
科检查。

“还有一点， 需要提示体检
者 ， 要留下自己的联系方式 。”
闫焱介绍， 在体检结束后， 总检
医生会做追访 。 “这其实很重
要， 有的体检者的检查中有阳性
异常， 或者是大阳性体征， 这时
医生会进一步了解情况。 但是有
的人在接到电话后， 不想配合，
其实这会耽误不少事情。”

此外，有些人体检完，看到报
告没有任何异常， 就会将报告随
意处置。其实，这样的做法也是不
妥的。 即使每年体检报告都没有
任何问题 ，也需要将每次的体
检报告保存起来 ，以便于对比
参考。

□本报记者 盛丽

电光性眼炎应该怎样
预防？

电光性眼炎主要症状是眼
睛刺痛 、 烧灼感 、 怕光 、 流
泪、 视力模糊， 甚至头痛， 影
响睡眠。 预防的措施有以下5
方面：(1)从改革生产工艺人手，
逐步采用自动或半自动化焊
接 ， 无光焊接代替手工电弧
焊； (2) 加强个人防护， 坚持
使用防护面罩或防护眼镜。 为
了防止揭开面罩的一刹那间受
电弧光的伤害， 可以在面罩内
再戴一副黄绿色防护眼镜 ；
(3) 如果在同一地点有数人进
行电焊操作， 应该采取背向；
(4) 在固定的电焊车间内， 应
安装活动遮光屏或修建小隔
断；(5)劝阻无关人员在旁围观。

工业探伤作业时， 要
采取哪些防护措施？

石油化工企业在检修时 ，
往往需经工业探伤， 确保容器
设备的严密性和坚固程度。 加
之， 有时场地小、 立体交叉作
业， 因此， 预防射线损害是十
分重要的。 不但要预防探伤作
业者的自身健康， 还须防护其
他作业人员免遭伤害。 具体预
防措施如下： 对探伤作业人员
自身， 要合理安排工作量， 尽
量避免工作量的过分集中， 切
忌不加控制的连续突击； 工作
人员作业时必须穿戴个人防护
用品， 如铅背心、 铅围裙、 铅
手套和铅玻璃眼镜； 要坚持距
离防护， 不得近距离操作， 要

配戴个人剂量仪， 接触量明显
超标时便应停止操作； 作业前
和 在 岗 期 间 要 进 行 体 格 检
查 ， 如果出现周围血象异常，
血 红 蛋 白 低 于 120g/L (男 ) 、
110g/L (女)、 白细胞低于4.5×
109 g/L (上岗前)、 4.0×109 g/
L (在岗期间 ) ， 血小板低于
90×109 g/L (在岗期间 ) 应 停
止从 事 探 伤作业 。 此外 ， 探
伤作业人员技术要熟练、 操作
要迅速利落。

控制有害物质的技术
措施大致可分为哪几种？

(1) 工艺改革和设备改造；
(2) 以无毒、 低毒物质代替有
毒、 高毒物质； (3) 隔离操作
和自动控制； (4) 设备密闭化
和操作机械化；(5)治理工业“三
废”；(6)消除二次尘毒源等。

通风排毒的方法有哪
些?哪种方法最常用？

通风排毒有自然通风、 机
械通风之分； 机械通风排毒方
法主要有全面通风换气、 局部
排风、 局部送风三种。 局部抽
出式机械通风是预 防 职 业 中
毒中经常使用的一种有效通
风方式。

职业病问答（一）：

电光性眼炎怎样预防？

你会看体检报告吗？ 常流鼻血

所谓体检是体格检查的简称， 指通过医学手段和方法对受检者的身体进行检查， 是医疗
的诊断环节， 是针对症状或疾病及其相关因素的诊察手段。 体检对于人了解自身身体状况很
重要， 那么在体检时， 有哪些需要注意的地方？ 体检报告怎么看才科学？ 记者采访到专家，
带您了解关于体检的更多知识。

无须过度解读
指指标标异异常常小小箭箭头头

恋爱真会让人
发胖吗

可可能能是是血血压压高高


