
———盘点里约奥运会中国体育优势项目喜与忧

里约奥运会落下帷幕， 中国体育代表
团小退一步 ， 落到季军的位置 。 总体看
来， 进入21世纪之后， 中国成为了竞技体
育强国， 奥运会奖牌榜始终位列三甲。 里
约奥运会金牌数量的下降， 与中国竞技体
育优势项目的 “震荡” 有关。

中国体育代表团六大梦之队有喜有
忧， 总结优势项目的表现， 对今后的大赛
也有着很重要的指向意义。

【体育】13副副刊刊２０16年 8月 24日·星期三│本版编辑于彧│美术编辑刘红颖│校对 张旭│E—mail:ldwbtxy@126.com │本版热线电话：63523314 63581010

□本报记者 段西元

同伦敦奥运会一样， 中国乒乓球队依
然包揽了全部金牌， 国球果然从不让人失
望。 与伦敦奥运会的阵容相比， 中国乒乓
球无论是男队还是女队， 都只是做出了小
幅调整。 男队方面张继科、 马龙参加过上
届奥运会 ， 许昕是新人 ； 女队方面李晓
霞、 丁宁参加过上届奥运会， 刘诗雯是新
人。

中国乒乓球队采取的是循序渐进式的
新老交替， 这种小幅度调整保证了队伍的
完整性。 中国乒乓球队的辉煌肯定还会有
一段时间的延续， 这主要是两方面原因：
其一中国乒乓球队自己人才辈出 ， 像马
龙、 丁宁这样的领军人物还在当打之年，
而后备力量也比较强大； 其二是对手的实
力并不见增长， 这届大赛只有韩国男队的
郑荣植算是比较亮眼的新秀， 其他大部分
外国选手都还是老面孔， 他们在未来也很
难对中国队构成太大的冲击。

乒乓球： 国球从不让人失望

伦敦奥运会中国羽毛球队包揽了全部
金牌， 而本届里约奥运会中国队只获得2
枚金牌。 中国羽毛球队的优势正在被 “蚕
食”， 即便是中国队夺下的男单和男双两
金， 也都是力拼而得———男双本不在 “计
划内”， 傅海峰、 张楠的登顶算是一个不
大不小的 “冷门”； 男单谌龙在群雄的包
围圈中杀出， 体现了他的实力和良好的状
态， 但在未来的比赛中谌龙很难像当年的
林丹那样独步天下。 女单、 女双、 混双三
个项目的决赛都没有中国球员的身影， 这
在以往的大赛中极为罕见。 必须承认其他
国家选手的进步， 像西班牙女单选手马琳
这种火箭般的蹿升令人惊讶。 国羽需要解
决的问题很多， 而且不仅仅在竞技层面。

羽毛球： 退步明显

中国举重队出征里约之前定的目标是
拿6块金牌， 最终收获了5块金牌， 这个金
牌数与伦敦奥运会一样， 总体来看中国举
重队还是打出了较高的水平。 但举重队也
还是有很多的遗憾， 比如黎雅君丢的那块
金牌至今还让人莫名其妙； 再比如谌利军
因为身体出现伤病而无法坚持比赛， 也是
让人扼腕叹息。 如果某些细节问题能够把
握得更好， 中国举重队的成绩肯定要优于
5块金牌。 当然， 令人欣慰的是， 中国举
重队的实力依然强大， 并没有任何退步，
4年之后的东京他们肯定还会给中国体育
代表团做出重大贡献。

举重： 有得有失

最近两届奥运会， 中国射击队的表现
都比较一般， 里约奥运会中国射击队仅有
1枚金牌入账， 而上届伦敦奥运会中国队
也不过是获得2枚金牌。 上届奥运会更多
问题出在中国射击队自身没有完全发挥出
水平， 而这届奥运会除了中国队自己的原
因， 规则的改变也让中国队的优势受到了
动摇。 以往奥运会射击比赛预赛的成绩是
要带进决赛的， 而本届奥运会开始决赛不
再加入预赛成绩， 这就使得射击比赛的偶
然性增加。

虽然各类世锦赛、 世界杯已经采用这
种赛制， 但奥运会的压力是其他比赛无法
比拟的。 这届奥运会射击比赛呈现出群雄
逐鹿的局面， 比赛中的冷门数量也超出了
以往。

射击： 规则改变， 群雄逐鹿

本届奥运会之前， 中国跳水队的压力
是很大的。 这几年中国跳水队的优势不再
那么明显， 外国选手的进步非常迅猛， 几
乎在各个项目都能形成对中国队的巨大威
胁。 不过， 本届奥运会中国跳水队的表现
依然可圈可点， 他们拿下了7枚金牌， 无
愧梦之队之名！ 尽管在比赛中一些队员失
常甚至没有进入决赛， 但是大部分选手还
是能够顶住压力发挥出正常甚至超常的水
平。 在男子单人三米板、 男子单人十米台
这些中国队并不处于优势的项目中， 中国
选手都能拿出 “真金白银”， 用最完美和
最稳定的动作结束比赛。 不过， 奥运会后
中国跳水队还要付出更大的努力， 否则这
样的优势不会持续太久。

跳水： 无愧梦之队

4年前在伦敦， 中国体操队拿下了4枚
金牌， 但里约奥运会中国体操队仅仅收获
了2枚铜牌，这也创造了中国体操队奥运会
历史上最差战绩， 可以说中国体操队在里
约遭遇了一场溃败。 中国体操队如此惨败
令人吃惊，但仔细分析并不完全令人意外。
首先就自身而言， 中国体操队正在经历新
老交替的阵痛， 像体操男队阵容中只有队
长张成龙有过奥运会经验， 小将在大赛面
前还是相当紧张。 再有就是体操比赛规则
的改变， 裁判现在更注重动作完成的稳定
性而不是难度， 前些年中国队一直在与难
度“较劲”，从某种意义上说中国队没有跟
上规则改变的形势。 随着对规则理解得更
为透彻，以及年轻队员的不断成熟，相信中
国体操队的未来还是有希望的。

体操： 这是一次溃败

世世界界在在改改变变，，我我们们要要应应变变

以丁宁、 马龙为代表的国乒人才辈出， 未来地位很难被撼动

国羽实力下滑是不争的事实， 本届奥运傅海峰、 张楠夺冠已属爆冷

本届奥运会除黎雅君莫名失金外， 中国举重队
整体实力依然强大

由于规则改变， 里约奥运会
中国射击队表现一般， 仅张梦雪
收获一枚金牌

本届奥运会中国跳水队的表
现无愧 “梦之队” 名号

中国体操队正逢新老交替之时， 本届奥运会男队
仅张成龙有奥运会经验， 溃败在所难免
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