
“请你们帮帮我吧， 我对孩
子真是没有办法， 不知道该怎么
办了……” 在课堂教书颇有心得
的老师， 回到家却为与孩子无法
沟通而深深感到无力， 她把求援
的目光对准了海淀区教育工会教
师心理健康服务中心， 她的 “心
病 ” 能治好吗 ？ 如今 ， 成立于
2006年的海淀区教育工会教师心
理健康服务中心已成为海淀教师
的 “心灵港湾”。

为全区教师提供专
业化心理支持

有调查显示， 目前教学一线
教师中， 有51%认为心理上常常
感觉到有压力 ； 25%的教师认
为， 应试、 学生安全、 社会期待
等方面的巨大压力， 加上教师群
体因工作繁忙无暇照顾家庭产生
的 “后院” 压力， 导致健康出现
问题。 海淀区教育工会教师心理
健康服务中心2006年应运而生 ，
帮助教师及时疏解心理问题， 恢
复饱满的工作热情， 促进心理健
康成长。

“从10年以来为教师群体开
展的团体和个人辅导来看， 教师
的心理问题 ， 主要包括职业倦
怠 、 师生关系 、 家庭关系等方
面。” 据中心负责人高亚娟昨天
介绍， 中心设在海淀寄读学校心
理中心， 设有情境教室、 大脑工
作站、 梦想空间、 茶香书舍、 箱
庭室 、 情绪梳理屋 、 心理研讨
区、 咨询区、 心理档案资料室共
9个功能区， 为海淀区广大教师
提供专业化的心理支持和帮助。

为了疏解教师的压力感， 中
心设计了很多以放松心情、 探索
自我为主题的心理讲座、 体验活
动 ， 先后为石油附中 、 实验二
小、 二十中、 中关村二小、 翠微
中学等学校的教职工， 以及职教
系统骨干教师、 海淀教委优秀班
主任工作室等团队约5000人进行
团体辅导， 通过绘画音乐疗法、
职业规划、 沙盘游戏等活动， 让
教师在宁静的氛围中放松紧张状
态， 分享舒缓情绪。

同时， 中心对海淀区理工大
附中分校、 实验二小、 温泉二中
等部分中小学近万名教师 进 行
了 心 理 测 试 评 估 ， 根 据 普 查
结 果 ， 提 示 学 校 领 导 关 注 教
师 心 理 健 康 状 况 ， 更 加 人 性
化地开展工作。

为了更好地服务教职工， 中
心开通 “爱馨心理热线” （010-
62400307）， 目前已经有200多例
个人或家庭从中受益。

专业力量介入帮助
教师恢复亲情

上学期， 海淀区一所初中校
的教师匆匆来到中心， 诉说苦恼
时显得非常焦虑。 原来， 这个在
单位很能干的教师， 却无法有效
教育正处于青春期的孩子， 怎么
说孩子都不听 ， 顶嘴成了家常
事； 丈夫也不站在自己这边， 两
口子经常为了管教孩子拌嘴吵
架。 “您说我该怎么办啊， 急死
我了。”

负责接待她的高亚娟仔细询
问了她的育儿习惯， 发现她具有
教师群体容易出现的问题———把
职业情绪带回家， 习惯拿学生与
孩子比较， 对孩子说教过多。 找
到问题的症结， 高亚娟开始给她
进行单独辅导， 告诉她做老师和
做母亲的方式不同， 需要放下教
育工作者的身份， 给予孩子更多
认可和情绪上的接纳， 控制好自
己的脾气 ， 降低对孩子的期望
值。

高亚娟又对这位教师的孩子
进行了情绪疏导， 还安排他们玩
亲子沙盘 ， 通过游戏来恢复亲
情 。 女教师的焦虑终于得到缓
解， 两三次以后， 她就不再需要
接受现场辅导。 后来她给高亚娟
打来道谢电话， 笑声朗朗， 轻松
的语调透露出她的内心。

教师摆沙盘游戏吓
到自己

中心有5个箱庭室， 专门为
来访者进行箱庭辅导与治疗。 箱
庭室内设有沙盘和玩具架， 摆放
着各类植物 、 动物等数千种玩
具， 来访者可以通过玩具的摆放
位置， 准确折射出内心世界， 专
业人士可据此 “对症下药”。

一次团体箱庭活动结束后 ，
一位优秀班主任迟迟不肯离开。
她看着自己拿出来摆的玩具， 与
别人的花草家园不同， 而是骷髅
头、 野象、 牛角、 棺材盒之类，
忍不住问心理中心的同行， “怎
么我摆的东西都那么另类， 是不
是有什么心理问题？”

中心教师告诉她， “不用担

心， 这些物品说明你非常有创造
性， 工作中能想出很多有意思的
点子。” 她立刻附和， “太准了，
我在工作中确实是这样， 就是不
太爱跟别人交谈。 就像我摆的东
西， 都是分散在周边， 好像和其
他人的没有什么关系。” 中心教
师提示她， “你其实也在呼应别
人， 只不过你的想法和别人有很
大差异 ， 不太容易被理解 。 所
以， 和其他人加强沟通就特别重
要了 。” 这位班主任恍然大悟 ，
连连点头。 她和中心的同行交流
了半天， 舍不得离开， 说会调整
自己的工作方法 ， 多与同事交
流。

一个教师在箱庭室谈到自己
的婚姻面临破裂， 难过得眼泪在
眼圈里直打转。 中心教师为她复
原了冲突场景， 帮助她反思自己
的问题所在。 经过一次次的沙盘
梳理分析， 她做出选择， 勇敢地
改变强势性格， 家庭关系得到缓
和， 挽救了婚姻。

预约就能享受心理
健康服务

中心成立以来， 一直得到海
淀区教育工会的大力支持， 不仅
每年拨付经费， 多次前来了解指
导， 还安排中心参与很多培训和
学习， 通过专业力量， 提升全区
教师的身心健康水平。 据统计，
中心共接待近百个单位2万多人
次的参观、 座谈， 40多个教育单
位回去后建起自己的心理咨询中
心或心理咨询室。

高亚娟表示， 中心工作日全
天开放， 晚上还会安排专人值班
到21时， 海淀区的教师团体和个
人提前预约， 就能享受到专业的
心理服务。
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□本报记者 任洁 文/摄

□本报记者 王路曼 通讯员 谢安康
近日， 密云区正式成立了密

云水库保水总队， 随即与镇级保
水大队、 村级保水中队形成了区
镇村三级管护体系， 打造了一支
拥有1600人的保水队伍。 该举措
全面增强了密云水库的执法力
量 ， 进一步完善了水库管护工
作， 同时实现了保水全覆盖。

据了解， 南水进京以来， 密
云水库成为南水的重要储存地，
蓄水量持续增加， 截至目前， 密
云水库的蓄水量已超过14亿立方
米， 创15年历史最高值。 为进一
步完善和加强保水工作， 密云区
积极探索保水体制机制改革， 构
建区级保水总队、 镇级保水大队
和村级保水中队三级管护体系。

“这次保水体制机制改革使
各个管护区域划分得更加清晰，
将对密云水库的水源保护起到非

常大的效果和作用。” 密云水库
保水协调委员会办公室主任宇兴
评说， “密云成立保水总队后，
将下放执法队伍管理权限， 加强
库区周边 7个镇的保水队伍建
设。” 目前， 密云投入3800万元
支持库区周边7个镇开展库区综
合管护工作， 将密云水库联合执
法大队的55名执法人员下沉到各
镇， 建立一支集多部门、 多功能
于一体的专业化保水队伍， 加大
水库周边环境综合整治和违法行
为查处力度， 确保水源安全。

在镇级保水中队聘用执法队
员时， 按照就近、 普惠和统筹平
衡的原则， 优先考虑低收入户、
退耕退养群众、 矿山企业下岗职
工和库区移民中具备上岗条件
者， 在保水护水的同时， 增加公
益岗位， 促进低收入农户增收。

密云1600保水员织起水库安全网

工会对症下药帮教师治心病
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行进京华大地 讲述精彩故事

□本报记者 盛丽 实习生 颜军 文/摄

京港地铁组织国学亲子游

海淀教育工会教师心理健康服务中心坚持十年心灵守护

成立水库保水总队 构建三级管护体系

8月19日，“谦和礼让·微笑出
行” 主题活动在孔庙和国子监博
物馆举行。 这是京港地铁安全训
练营进社区活动首次尝试以国学
亲子游学形式， 向沿线社区居民
宣传推广“地铁文明出行”理念。

活动中， 孩子与家长们身着
改良版亲子汉服， 在国学礼仪老
师的带领下 ， 体验多项传统仪
式， 然后正式进入地铁文明亲子
课堂。 本次课程教材引自 《常礼
举要》 出门篇， 以传统礼仪教育
为主， 融入排队进站、 先下后上

等现代城市文明出行理念。
京港地铁相关负责人表示 ，

在日常乘车中， 部分乘客由于对
地铁安全、文明出行细节的忽视，
往往会做出一些不安全的行为，
如冲撞闸机、抢上抢下等。京港地
铁在积极倡导公众绿色出行的同
时，更重视“地铁安全、文明出行”
理念的宣传。希望通过本次活动，
以亲子国学教育为纽带， 构建京
港地铁与沿线机构、社区、居民间
的良好沟通平台， 令地铁出行更
加安全、有序。

□本报记者 白莹

二商将出版“中华老字号系列丛书”

昨天， 北京二商集团与中央
广播电视大学出版社正式签约，
达成中华老字号文化出版项目战
略合作协议 。 预计5至8年的时
间， 编辑出版 9本 “中华老字
号系列丛书 ” ， 包括白玉 、 京
华 茶 叶 、 月 盛 斋 等 老 字 号 品
牌 ， 让 更 多 的 人 了 解 中 国 传
统饮食文化。

挖掘老字号文化基因， 传承
中华饮食文化， 让中华饮食文化
四海传扬， 是此次合作的初衷。
此次， 北京二商集团与中央广播
电视大学出版社共同携手， 以弘
扬中华老字号和国家非物质 文
化 遗 产 为 宗 旨 ， 以 北 京 二 商
集团旗下的 16个老字号和 3个
国 家 级 非 物 质 文 化 遗 产 为 主
要内容 ， 编辑出版 9本 “中华

老字号系列丛书 ” ， 让更多的
人了解中国传统饮食文化 。

目前， 北京二商集团麾下有
81个产品或服务品牌 （商标 ）、
460个注册商标 、 3 个 中 国 名
牌 、 6个中国驰名商标 、 16个
中 华 老 字 号 、 6个 北 京名牌 、
12个北京市著 名 商 标 以 及 3个
国家级非物质文化遗产保护名
录项目。

与中央广播电视大学出版社签署战略合作协议

北京市陶然亭食品商店，
遗失公章一枚及公章印鉴留
存卡， 声明作废。

北京市陶然亭食品商店
2016年8月22

遗失声明
傅 宾 ( 1101051971****6112) ，

第一太平戴维斯物业顾问 （北京 ）
有限公司已通知您自2016年7月18
日起将您调至莱锦项目工作， 请您
尽快报到， 否则未出勤时间公司将
按照 《员工手册》 有关规定进行处
理。 特此通知。

第一太平戴维斯物业顾问
（北京） 有限公司

2016年8月22日
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