
由于开学、 中秋节、 国庆节
等多重因素叠加， 北京每年的9
月份都成为全年的 “最堵月”。

北京交通部门多方面采取措
施缓解拥堵， 其中包括完成50公
里的自行车道整治， 包括对地安
门内大街、 旧鼓楼大街和四环辅
路的整治。

其实， 这50公里只是今年整

体规划的一部分。 在今年4月24
日第二个 “北京自行车日” 上，
北京市交通委主任周正宇就宣
布： 今年内， 北京将治理300公
里自行车专用道， 启动编织一张
便捷通达的自行车专用道网。 预
计到2020年， 北京五环内的自行
车道将从目前的700公里增长到
3200公里。
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治治理理自自行行车车道道，，
这这件件好好事事能能否否办办好好？？

自行车是不少人出门时的交通
工具， 然而诸如被机动车占道、 和
行人混走、 没有隔离标志等现象，
却让骑车族的道路越骑越难、 越骑
越窄。 怎么才能破解这一难题， 让
骑车族一路畅通？ 对此， 市交通委
表示， 今年内 ， 北京将治理300公
里自行车专用道， 启动编织一张便
捷通达的自行车专用道网。 预计到
2020年， 北京五环内的自行车道将
从目前的700公里增长到3200公里。

【探访】

险： 机动车 “借用” 车道行车

“这路也太难骑啦！” 在位
于四路通的自行车道上， 不断出
现的机动车让不少骑车族左躲右
闪。 在探访中， 记者发现不少路
段都能见到自行车道被占用现
象。 原本不宽的车道， 不是被机
动车占用停车， 就是挤进机动车
行驶， 让骑车人感到无奈。

周一早高峰车辆本来就多 ，
南三环刘家窑桥附近的辅路上也
不例外， 在一处路口， 机动车往
往要等几个红绿灯， 才能通过路
口 。 于是 ， 不少心急的车主就
“借用” 非机动车道行车了。

采访中， 记者看到， 一辆宝
马越野没有打灯， 直接将车并到
了非机动车道上， 刚巧有一辆电
动自行车路过， 速度也很快， 两
车差点相撞造成事故。

“这样的事情每天都在发生，
我已经见怪不怪了。” 骑自行车
路过的张先生略显无奈地说 ，
“这三环辅路有些地方是挺窄的，
而且也没有专门的自行车道， 有

些小汽车还不够自觉， 真是没有
办法。”

张先生告诉记者， 他其实也
是“有车一族”，以前开车的时候
经常遭遇堵车， 耽误不少事。其
实，他家和单位相距不远，他一气
之下就开始骑自行车上下班了。
“骑了一阵， 发现既能省油费，还
能锻炼身体，就坚持了下来，已经
有两年了。”

“作为曾经的车主， 有时我
也能理解堵在路上的车主他们焦
急的心情， 但他们还是应该克制
自己的行为， 遵守交通规则。 毕
竟， 开车的是 ‘铁包肉’， 骑自
行车的是 ‘肉包铁’， 像小汽车
突然变道 、 占用自行车道的行
为， 对于骑车人来说， 真是太危
险了。” 张先生说。

除了小汽车占用非机动车道
这种情况， 记者也发现， 有些自
行车主也会 “借用” 机动车道 ，
跟机动车混行， 这样的行为似乎
更加危险。

窄： 停车占用非机动车道
采访中， 记者发现， 非机动

车道除了饱受小汽车占道的困
扰 ， 还 时 常 要 面 对 小 汽 车 临
时 停 靠的问题 ， 特别是靠近餐
馆、 超市、 家居建材市场、 老旧
住宅小区等的非机动车道， 尤其
明显。

上周末， 十里河附近一家建
材市场外的非机动车道， 就俨然
变成了停车场， 而骑着自行车的
人们则被迫驶入了机动车道。 面
对记者 “正规停车场就在前面，
为什么不停进去？” 的提问， 不
少车主都会微微一笑表示， “拉
点东西， 马上就走。” 或者 “不
会停太长时间， 一会就走。”

“占道的小车是挺烦人的 ，
骑得好好的， 非得给占了， 我们
还得跟机动车抢路去。 可能， 人
家小汽车还觉得我们挺烦的， 还
是希望交管部门能加强管理吧，

光靠自觉是不行的。” 一位骑着
“二八大杠” 的大爷表示。

“我觉得十个开车的人里 ，
有九个半肯定都在非机动车道上
停过车。” 在某企业从事业务工
作的王家强肯定地说。 他告诉记
者， 由于工作需要， 他经常到全
市各处拜访客户， 虽然公司会给
他报销油费， 但是并不负责停车
费。 “停车费这么贵， 动不动就
8块钱、 10块钱、 15块钱一个小
时， 我这哪停的起啊， 所以只要
路边能停 ， 我大多会选择停路
边。”

“选择把车停路边， 也是要
冒风险的， 有可能会被贴条， 还
有可能被划车。” 王家强坦诚表
示， “有时候， 时间长了， 什么
地方能停， 什么时间能停， 就觉
得自己知道了， 可实际上， 也不
一定， 就是总抱有侥幸心理。”

杂： 人车混行骑车举步维艰
除去被机动车占道 “欺负”，

不少骑车族还提到， 行人不按规
矩行走， 也同样让骑车变得举步
维艰 。 在位于崇文门的一处路
段， 记者注意到这里的自行车道
上， 不少行人悠闲地走着。 而自
行车、 机动车、 行人混杂在一起
的场景， 让人很是揪心。

“自行车道本来就窄， 还有
右边是行人， 左边是机动车， 骑
车的人和游戏过关差不多。” 家
住崇文门附近的张蕊说。 记者了

解到， 之所以产生人车混杂的现
象， 其中一个原因就是， 不少临
街店铺占用人行道， 导致行人无
路可走， 只得占用自行车道了。

除此之外， 还有道路设计的
不合理 。 人行道和自行车道之
间， 没有明显的隔离标志， 不少
不自觉的行人会大摇大摆的走上
自行车道。

“怎么感觉现在自行车道 ，
越骑越窄啊 。” 市民李涛表示 ，
“有的地方， 自行车道窄的可怜，

只能通过一辆车。 隔离带也被挪
的七扭八歪的。”

据了解 ， 根据自行车道分
类， 一般包括专用型自行车道、
利用现有车道加以分隔自行车车
道、 利用现有车道的自行车道。
其中， 专用型自行车道是指完全
与其他车辆、 行人分开， 专为自
行车而使用之车道。 这种专用车
道通常提供游憩活动使用， 其设
计宽度为2.5至3.0公尺， 一般设

置在开放空间如公园 、 废弃铁
道、 河堤等。

而利用现有车道加以分隔自
行车车道中， 若属游憩型， 但附
设于一般道路旁之自行车专用车
道， 通常其设计宽度为1.2至1.5
公尺。 若不属游憩型行车道， 也
是利用现有车道加以分隔， 也就
是其车道与车辆行人平行， 但有
栏杆、 分界砖或标线来划分区隔
出来。

【破解】

年内打通300公里自行车道

记者了解到 ， 今年整治的
300公里自行车道， 包括市、 区
两级， 其中， 150公里为市管城
市道路。 与往年疏通一条路的工
程相比 ， 今年自行车道整治以
“区域连通、 成片成网、 综合交
通、 环境治理、 形成规模” 为目
标。 北京市交通委路政局介绍，
主要以三环辅路为年度工作重
点， 结合干线城市道路大修与自
行车道、 人行步道整治专项工程
同步进行。

具体方案是， 今年年底前，
北京三环辅路347处机动车与非
机动车通行冲突点将疏通， 全线
97公里的自行车道将清除障碍、
彻底理顺， 实现市民骑行全程无
断点 、 机动车无法闯入自行车
道。 另外， 几乎所有立交桥下都
会铺设彩色自行车道， 明确骑行
路权。

在今年年初， 北京市城市道
路养护中心对三环路开展了调
研， 记者了解到， 这347处机非
通行冲突点含路口及公交车站等
处。 “公交车进出站， 势必影响
自行车直行， 所以也被定义为冲
突点。” 城养中心养护科副科长
杨扬说。

目前， 具体方案已经出炉：
计划将农业展览馆站、 四通桥东
站和大钟寺站等7处公交站台改
造为自行车后绕式港湾， 减少公
交进出站与骑行交织情况。 一些
公交车站附近也会铺 “红毯 ”，
提示公交车进出站时注意正常行
驶的自行车。

另外， 西三环外环新兴桥南
侧、 内环玉渊潭北街南侧等全线
路口将增加机动车与自行车间隔
离护栏1.1万延米 ， 避免机动车
占行路口自行车道； 三环沿线立
交桥下路口适当位置也会增设彩
色铺装路面明确路权， 面积共约
5万平方米。

今年8月初， 我国第一部统
筹城市道路空间规划设计的地方
标准———北京 《城市道路空间规
划设计规范》 正式实施， 目前已
用于北京城市道路新建和改建的
审批和建设。

为了确保行人和自行车交通
的路权不受侵犯， 《规范》 中进
行了强制性条款设置， 包括各级
城市道路两侧应设置人行道和非
机动车道， 且不得中断， 交叉口
范围内的非机动车道宽度不得小
于路段上非机动车道的有效宽度
等。

目前， 德胜门内大街、 西什
库大街已经完成改造， 道路更平
坦 、 护栏更安全 、 指示更清晰
……最近许多途经德胜门内大街
的市民发现， 曾经的老路修缮一
新， 连同周边几条市政道路共同
打造的慢行系统， 通过缩窄非机
动车道入口的宽度， 杜绝机动车
抢道。

□本报记者 盛丽 周美玉 陈曦


