
北京时间昨天上午， 在2016
年里约奥运会女子排球决赛中，
中国队以3比1战胜塞尔维亚队，
历史上第三次捧起奥运会冠军奖
杯。 时隔12年后， 中国女排 “王
者归来”， 重返奥运之巅， 为祖
国和人民赢得了崇高的荣誉。

中国女排让全中国人精神振
奋———

“赢了！ 有一种不服输叫中
国女排！”

“有一种坚持叫郎平， 有一
种精神叫中国女排！”

“时光不老，岁月流金，经典
传承，女排不朽！姑娘们好样的！”

……
这就是体育给国家国人带来

的激励， 胜过万篇 “鸡汤”。 我

们代表首都职工向中国女排致
敬， 高呼 “女排精神万岁”！

女排精神是胸怀祖国、 为国
争光的爱国精神。 35年前，在“振
兴中华”的口号中，中国姑娘视祖
国的荣誉高于一切，为振兴中华，
不断攀登排球高峰， 在第三届女
排世界杯比赛中勇战顽强的对
手， 将世界冠军的奖杯第一次揽
入怀中。 使中国在“三大球”运动
中有了一席之地， 证明了中华民
族有自立于世界之林的能力 。
1986年第10届世锦赛上， 中国女
排在甚为艰难的情形下再度登
顶， 成就中国体育史上不可复制
的“五连冠”传奇。那时，女排就已
经超越了运动本身， 成为一股凝
聚时代精神、 激励各行各业人们

投身祖国改革开放的向上力量。
也正是有这份爱国情怀， 中

国女排的代表性人物郎平， 在中
国女排最需要、 在祖国最需要的
时候 ， 一次又一次放弃个人利
益， 不计荣辱得失， 毅然走向一
线， 担当起国人的期望与重任。

女排精神是不断超越、 永不
言败的顽强拼搏精神。 中国女排
有过辉煌， 成为全民偶像； 也有
过低谷， 曾不被人看好， 甚至指
责。但是，他们从没有放弃信念和
目标，从没有放弃努力和拼搏。在
冲击世界排球巅峰的道路上，顶
住压力，刻苦训练，不断创新。 正
是有这种永不言败的精神， 伦敦
奥运会周期陷入低谷的中国女排
在郎平的率领下奇迹般地迅速复

苏；正是有这种顽强拼搏的精神，
本届奥运会上的三位老将徐云
丽、魏秋月和惠若琪带伤作战，比
赛照样像年轻人一样拼搏。 正是
这种 “一分一分地咬”“一分一分
地拼”的顽强和坚韧，中国女排写
下了新的传奇。

女排精神是团结奋进、 发奋
图强的团队协作精神。 我们从比
赛中看到， 取得这次胜利靠的是
一个团队整体的力量， 其中每一
名队员都发挥了自己最大的力
量， 挖掘出自己最大的潜力！ 赛
场上互不抱怨、 密切协作、 默契
如己； 训练中真诚付出、 切磋琢
磨 、 互相促进 ； 生活中互相关
爱、 亲如姊妹。 正是这种相知和
默契， 才成就了赛场上进攻拦防

的破竹之势和铜墙铁壁。
女排姑娘是我们千千万万劳

动者中的一部分， 女排精神是劳
动精神的特殊体现。 从女排精神
我们可以看到不怕吃苦、 努力奋
斗的劳动精神， 也可以看到争创
一流、 与时俱进的劳模精神， 还
可以看到追求卓越、 超越自我的
工匠精神。 同时， 女排精神在奥
运会上的具体体现， 也为我们在
建设国际一流的和谐宜居之都过
程中如何做到专业化、 科学化、
国际化带来了有益的启示。

正如有网友说的， “姑娘们
为女排精神再添一笔重要资产。
关键时刻稳得住 、 顶得住 ， 敢
打、 智打。 在以后的日子里， 女
排精神将鼓励更多中国人。”

黑摩的傍APP
提醒监管“上线”

■世象漫说

■每日图评

■网评锐语
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■长话短说

代号替菜名

■有感而发

余明辉： 近日， 在安贞门地
铁下车的不少乘客发现， 附近很
多黑摩的前侧都装上了手机架，
这些摩的车主也和网约车一样利
用手机APP拉客、 送货。 记者调查
发现， 乘客利用相关快递软件确实
可以乘坐没有客运资格的摩托车
或摩的到指定位置。 不管被黑摩
的利用的手机叫车APP是被动
还 是 主 动 型 ， 很 关 键 的 一 个
链条就与网络相关APP密不可
分。 这也就告诉我们， 相关主管部
门的监管思维也要及时“上线”。

工伤认定应释放人本情怀

为了健康应坚持每日吃早餐

■社评

本报评论员

致敬中国女排！女排精神万岁！

汪昌莲： 随着扶贫攻坚力度
的加大， 农村生活水平有了明显
改善， 但精神文明建设却暴露出
短腿， 赌风盛行、 孝道不彰等问
题突出。 可见， 富了口袋， 却穷
了脑袋， 倒逼文化扶贫。 要大力
开展丰富多彩的文体活动， 努力
发展村落文化， 坚持 “送文化”
与 “种文化” 相结合， 引导广大
农民群众积极参与文化活动， 不
断满足、 引导和保障农民群众多
样化的精神文化需求。

“代人体检”
让职场诚信蒙羞

2000元能代替抽血， 4000元
能修改体检结果 ， 确保100%合
格通过……时下正是毕业季 ，
入职体检迎来高峰期 。 一些求
职者为了确保入职体检能够顺
利通过 ， 求助于 “代人体检 ”
中介机构 ， 而这些机构也公开
宣称 “只要交钱就能搞 定 ” 。
（8月21日央视网）

入职体检， 是大多数单位对
新人入职必须经过的一道环节；
但是 ，基于某些特殊原因 ，很正
常的体检变了味儿。 一方面是，
求职者对自身健康的不自信，又
相中了应聘单位的岗位，如何让
体检过关，万不得已的下下策就
是———作假；另一方面是应聘单
位存在就业歧视，一些明令禁查
的体检项目，暗地里仍被作为参
考，如何能够在神不知鬼不觉的
情况下， 既让体检程序正常，又
能让被体检者不察觉，唯一的对
策也只有一个———作假。

有媒体分析，“代人体检”成
产业是就业歧视的体现。诚如斯
言 ， 虽然国家明令禁查相关项
目，但因体检被查出乙肝病毒而
被拒绝录用或被迫离职的事件
仍在上演。其实，相关法律规定，
用人单位招用人员，不得以是传
染病病原携带者为由拒绝录用。
而这也正是许多求职者为了避
免因身体状况而造成麻烦，被逼
求助“代人体检”机构。

实际上， 自己的身体状况自
己最清楚。为了谋得一岗位，即便
迫不得已地作假， 也是一种不诚信
的行为。更何况于“代人体检”机构
而言， 其行为是一种作弊行为，
涉嫌欺诈与非法经营。求职者迷
恋于此，无异于助长了不诚信经
营行为。同时，于用人单位而言，
更应知道 ，体检不是目的 ，后期
的健康促进和健康管理最重要，
这也才是长远发展之计。

总之，迷恋“代人体检”让职
场诚信蒙羞。 并且，“代人体检”
机构的非法行为，也可能会构成
刑法规定的非法经营罪。 因此，
要斩断“代人体检”产业链，需要
用人单位 、求职者 ，乃至监管方
共同给力 ；唯其此 ，入职体检才
能恢复其本来面目。 □杨玉龙

下班回家路上遇车祸、 上班
时突发疾病、 外出送货遭意外伤
害……这些算不算工伤？ 19日 ，
记者从北京二中院了解到， 近年
来， 因用工过程中劳动者伤亡而
引发的劳动工伤认定申请增长迅
速， 随之引起因对行政机关工伤
认定不服而提起的行政诉讼案件
呈上升趋势。 （8月20日 《北京
青年报》）

工伤认定， 一直是劳资纠纷
的焦点问题。 一方面， 劳动者意
外伤亡， 工伤认定， 成为疗伤和
抚慰家人的一味良药 ； 另一方
面， 规避工伤认定， 成为一些企

业 ， 减少人力资源成本的一件
“法宝”。 比如， 工伤争议九成以
上涉及中小企业或个体工商户， 就
是一个例证。 而工伤之争， 落败的
往往是处在弱势地位的劳动者一
方。 这时候， 劳动仲裁和司法救
济挺身而出， 显得至关重要。

早在2014年8月20日 ， 最高
法发布司法解释， 明确职工在上
下班途中工伤的四种情形 。 比
如， 规定劳动者在上下班途中发
生事故， 只要是在合理的时间和
合理的路线， 可认定为工伤， 避
免了一些无谓的歧义和争端。 特
别是， 下班回家买菜途中出现意

外， 也应算工伤。
工伤认定 ， 应释放人本情

怀 。 首先 ， 用人单位应以人为
本， 善待劳动者， 一旦发生工伤
事故， 主动承担责任， 而不是等
司法救济挺身而出了， 再不情不
愿地履行相关责任。 同时， 劳动
保障部门及社会保障机制， 应及
时撑起一把庇护弱势群体的保
护 伞 ， 不 要 让 一 些 劳 动 者 身
体受伤 ， 心 更 受 伤 。 特别是 ，
一旦出现工伤纠纷， 司法机关应
严格按照相关规定， 及时做出公
正裁决， 竭力维护好劳动者的合
法权益。 □汪昌莲

反腐高压之下，“四风”的公开表现少了，但改头换
面、隐形变异仍不少见 。“yan1—40”“yan2—80”，这些
符号代表的是啥“菜”？湖北南漳县纪委检查组在县粮
食局所属国有企业佳丰粮油购销公司检查时发现，其
公务接待菜单上常有类似这样的拼音字母和数字组成
的特殊“菜名”。原来，为了规避检查，该公司将烟写成
拼音“yan”。例如：一盒40元的某品牌“硬珍”香烟变通
写为“yan1—40”。（8月21日中新网） □赵顺清

“富口袋穷脑袋”
倒逼文化扶贫

昨天上午， 列车即将进地铁
1号线东单站时， 一名候车女乘
客掉下站台。 综控人员发现情况
后立即按下 “紧急关闭 ” 按钮，
司机紧急制动， 工作人员与乘客合
力将女乘客救起。 据了解， 该乘客
因血糖低晕倒掉下站台， 目前已无
大碍。 （8月21日 《京华时报》）

现如今， 有一部分人没有吃
早饭的习惯 ， 觉得吃不吃无所
谓。 有人觉得早上时间金贵， 在家
吃吧， 忒费事， 还得自己做， 吃完了，
还要刷锅洗碗， 太耽误时间了。 在外
面吃吧， 不但得排队， 还不知卫
生状况如何 ， 万一吃了不洁食

物， 弄个拉稀跑肚那可就瞎了。
殊不知， 早餐是一天营养的

主要来源之一， 长期不吃早餐可
对人的身体造成严重伤害， 诱发
多种疾病。 别的不说， 就说说像
这位掉下站台的20岁女乘客， 就
是因为没吃早餐， 产生低血糖晕
倒坠下站台， 幸亏地铁司机采取
紧急制动措施， 才转危为安。 多
悬呀， 差点丢了性命。

有医学专家总结出长期不吃
早餐的11大危害。 一是会对消化
系统造成危害， 二是对大脑造成
危害， 三是让人反应迟钝， 四是
造成动脉硬化， 五是更易造成脂

肪积累导致肥胖， 六是导致慢性
病上身， 七是容易造成胃炎、 胃
溃疡， 八是易患胆石症， 九是可
造成肠道反射作用失调， 产生便
秘， 十是会造成低血糖， 甚至出

现低血糖休克， 十一是易患心脑
血管疾病。

所以， 为了自己的身体健康
和家庭的幸福， 一定要坚持每天
吃早餐。 □许庆惠


