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□本报记者 任洁 文/摄

激情暑假 学校燃起桥牌战火

□ 本报记者 李一然 实习生 吴嘉莉

北京市朝阳区来广营司法所:

为孩子们的暑假加点“法”术

这个暑假， 北京市第十二中学初
二年级学生毕诚奥没有出京旅游放松，
也没有像同龄男孩子一样在家打游戏
或是去球场踢球， 而是每天来到学校，
一门心思地进行着一项训练。 而他并
不孤单， 每天与他做伴的， 还有他的
双胞胎哥哥毕寅奥。

这个暑假对毕家兄弟来说，是一个
弥漫着火药味的暑假。因为他们参加了
一场桥牌比赛。毕家兄弟是去年在学校
第一次接触桥牌的，当时老师看哥儿俩
数学成绩好， 就建议他们去学桥牌，因
为学校开设了桥牌选修课。 结果，好奇
的他们第一次玩就被桥牌的魅力深深
吸引， 从此开始了系统学习之路。

今年暑假， 由中国中学生体育协
会桥牌分会、 北京市桥牌协会、 丰台
区教委和十二中承办的2016全国中学
生桥牌锦标赛在十二中如期举办。 十
二中组队参赛， 毕寅奥和毕诚奥凭借

优异表现入选校队。
为了备战锦标赛， 根据学校的安

排， 从7月13日开始， 他们每周一到周
六的9点到17点， 都会来到学校棋牌教
室进行训练， 雷打不动， 中午只有90
分钟的休息时间。

也许有人会觉得每天长时间坐在
椅子上练习打桥牌 ， 会很枯燥无趣 。
事实正好相反， 毕家兄弟却觉得桥牌
运动非常有意思。 因为打牌的时候需
要静下心来思考， 不能轻言放弃， 非
常锻炼选手的思维能力， 丝毫不会厌
烦。 “虽然是坐在那里， 但大脑一直
在不停地思考， 考虑如何打出正确的
牌， 如何给同伴正确的信息， 每次出
对牌， 都非常有成就感。” “打牌时需
要集中思考， 特别投入， 完全不会注
意到时间。”

毕家兄弟认为桥牌有诸多益处 ，
可以促进学习， 现在他们在全班排前

十的成绩证明了这一点， 所以父母也
很支持他们的爱好 。 尽管暑假不能
休息 ， 哥儿俩却完全不在意， 觉得训
练比赛一点儿也不辛苦， 而是让假期
更加充实。

与毕家兄弟一起参赛的， 是来自
全国23个省市的109支代表队760多名
师生 。 锦标赛包括初中组的团体赛 、
公开双人赛、 女子双人赛， 高中组的
团体赛 、 公开双人赛 、 女子双人赛 。
初中团体赛共有61支参赛队， 高中团
体共有48支参赛队， 丰台区派出十二
中、 十八中、 丰台二中、 和义学校等4
所学校共9支代表队参赛。

丰台区教委相关负责人介绍， 桥
牌是一项高雅、 文明、 竞技性很强的
智力体育运动， 凝聚着团结协作、 相
互配合的团队精神 ， 锻炼了学生的
全 面分析 、 运算和逻辑思维能力 ，
是 智慧和勇气的博弈 。 丰台区在辖

区内中小学广泛开展桥牌运动， 开设
桥牌校本课程和桥牌社团，现有30多所
学校建立了 90多支队伍 ， 多次参加
全国赛事。

十二中校长李有毅表示， 学校去
年7月接到承办本次比赛的任务， 随之
开始筹备。 在丰台教委的支持下， 学
校对食堂 、 宿舍 、浴室 、水房 、多功能
厅、体育馆进行检修，购买制作了专业
桥牌赛桌。 暑假前期，学校就提前做好
了房间分配，并在宣传栏张贴了生活指
南和温馨提示，介绍报到流程、用餐时
间以及各种注意事项， 安排了教师、厨
师、保安、校医等几十名教职工作为志
愿者 ， 除了保障比赛的顺利进行外 ，
还确保选手们能够在这里度过一段快
乐时光。

在8月9日的决赛上， 毕寅奥和毕
诚奥一路过关斩将 ， 通过默契配合 ，
最终获得初中组公开双人赛冠军。

在刚刚过去的7月份， 北京市朝阳
区来广营司法所经过周密安排， 首次
利用孩子的暑假， 组织了一期主题为
“法制阳光， 伴我成长” 的法制夏令营
活动， 120余名8至11岁的孩子和家长
参加了为期四天的法制夏令营。 这次
活动不仅让孩子在好奇、 惊讶、 震惊
中开阔了眼界， 同时也增长了孩子们
的法律知识和自我保护能力。

法制夏令营活动第一天， 在一个
会议室里， 120余名8至11岁的孩子和
他们的家长静静坐在椅子上， 听北京
威创律师事务所的律师， 讲一个个发
生在校园中、 社会上的真实案例， 让
孩子们增长了法律知识。

去北京天康戒毒康复中心参观 ，
是法制夏令营活动的第二站。 参观戒
毒康复中心对孩子们来说， 无疑是最
新鲜刺激的， 所以在去戒毒康复中心
的一路上， 孩子们叽叽喳喳说个不停，
话语间流露着对戒毒中心的好奇。

经过一小时的车程， 孩子们到达
了位于大兴区天堂河的戒毒康复中心。
刚一到地儿， 他们就迫不及待地跳下
车， 向戒毒中心的大门跑去。

然而， 一进大门， 原本热闹的孩
子们却一下子安静下来。 他们眼前的
蓝色大展板上满是吸毒者的照片： 有
的眼窝深陷、 目光呆滞， 有的骨瘦如
柴 ， 骨头的轮廓都清晰可见 ， 有的
身 上 满 是 注 射 毒品后留下的大大小
小的伤疤……一整墙的照片和文字诉
说着一个个真实而可悲的案例， 孩子
们仰着头、 目不转睛地看着， 眼里充
斥着恐惧和震惊。 原本轻松活跃的气
氛霎时间变得严肃凝重。

在接下来的毒品危害讲座上， 孩
子们都聚精会神地听讲， 有的还将防
范毒品危害的知识记在纸上。 “毒品
太可怕了， 我们一定要远离它， 做一
个健康的人。” 一名11岁的孩子在观后
感上写道。

法制夏令营第三站是参观朝阳法
院王四营少年法庭。 参观中， 少年法
庭的史慧法官针对暑期青少年安全问
题， 与学生进行了互动， 并模拟了报
警场景。 一名花家地实验小学五年级
学生说， 通过这次法制夏令营， 面对
有陌生人敲门等突发状况， 自己不会
再像以前那样大呼小叫， 而是要冷静
下来， 学会观察， 以智取胜。

法制夏令营第四站对孩子们三
天的学习成果进行了考核 ， 并邀请
孩子们去保利国际影城观看由成龙
主 演的讲述正义与邪恶对决的电影
《绝地逃亡》。

这次法制夏令营的总负责人、 朝
阳区来广营司法所所长安立超在接受
记者采访时说， 对孩子们进行了问题
抢答式的考核， 设计了与刑法法条和
毒品危害等知识相关的十道试题 。
“本来出这些题时我还做了很多功课，
以免孩子答不上来， 我好给他们解释。

没想到孩子们却全部答对了， 还说得
头头是道！” 司法所一位工作人员说。

一位随孩子参加了法制夏令营的
家长告诉记者， 以往孩子放暑假一个
人在家， 家长一是担心他的安全， 二
是怕他不会利用假期的时间学习新的
东西， 白白浪费了假期。 这次司法所
组织的一系列活动不仅能让孩子原本
空白的假期增加些 “内容”， 更给孩子
树立了法律意识和人身安全防范意识，
当家长的也放心了很多。

为保证这次法制夏令营活动安全、
顺利进行， 朝阳区来广营司法所全所
26位工作人员， 在活动中当起了孩子
和家长的服务员 、 安全员 。 “小心 ，
过马路看车！” 在参观朝阳法院王四营
少年法庭时， 因法庭地方太小， 孩子
们乘坐的大巴车不能直接开进法庭 ，
只能停在法庭对面， 司法所的工作人
员便站在路中伸出两臂， 护送孩子过
马路。


