
【相关提示】

1、 雨天开车千万不能急躁，
要 选 择 水 面 开 阔 ， 滚 着 均 匀
浪 花 的地方走 ， 这样的积水比
较浅。

2、 遇到大水泡儿时， 应先
仔细观察一下， 有浪花和旋涡的
地方很可能有开了盖的下水井，
或是一些障碍物在水底， 而水面
平静的地方一般可能积水很深。

3、 遇到路面有积水时， 千
万不能急加速冲过去。 水深最好
绕路行驶 ， 水浅要尽量放慢车
速。 未知水深的路段， 最好下车
巡视或等待， 看看前车通过时水
到车什么位置。 水深若超过车轮
高的一半或淹没了排气管， 就不
要再开车进水了。

□本报记者 周美玉
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专家教你
汽车被淹如何自救
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本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

工作方式与孕期妇女健康 ，
胎儿健康存在重要关系， 专家提
醒怀孕的职业妇女， 上班时间要
随时提醒自己该休息， 保护自己
和胎儿的健康。

需要长时间站立的职业———
如老师、 护士、 空姐等

风险： 需要长时间站立的准
妈妈， 容易出现腰酸背痛， 静脉
曲张、 水肿等血液回流不良的问
题， 若加上有长期的工作压力，
那么， 将可能出现早产的危险。

对策： 面对得长时间站立的
准妈妈， 首先， 应为自己 “找”
一双舒适的鞋———鞋头要有足够
空间， 以不压迫脚趾、 不改变脚
型， 脚趾可以在鞋内自由移动为
原则 ;若得经常站立于水泥等硬
地板上， 这时， 不妨在鞋内加上
鞋垫， 以保护双脚。

穿着弹性 袜———每 天 下 床
前， 先将双腿抬高， 再穿上合适
的弹性袜 ； 穿弹性袜时应留意

“腿部血液循环” 情形。
多动──此外， 避免穿高跟

鞋、 维持良好的站姿； 不要定点
站， 站立时宜多走动， 必要时做
做 “下肢运动”； 养成每站1小时
就坐下休息5～10分钟的习惯……
都能有效改善血液回流不良。

需要长时间坐立———如内勤
人员、 办公人员、 接线生等

风险： 专家指出： “长时间
坐着的准妈妈容易出现所谓的
‘经济舱症候群’， 亦即下肢腿部
发生深部静脉血栓， 这是由于长
时间坐在狭窄的空间， 且缺乏活
动， 静脉血液回流受阻， 血液稠
度增加 ， 而引起血液回流不顺
畅， 造成下肢腿部静脉血管内出
现血栓等现象。”

对策： 多活动。 应每隔1～2
小时， 就站起来走动走动、 做简
易的伸展操 ， 活动活动筋骨 ;坐
着时宜多活动双脚 (如脚踝运
动、 按摩腿部等)、 避免翘脚。

需要长时间走路———如业务
人员、 记者、 外勤人员等

风险： 专家指出： “单纯的
散散步， 对准妈妈来说其实是一
项很好的运动， 但是如果得经常
走动， 且老是赶着走路， 心里还
得想着业绩压力， 将会引发子宫
不自主的收缩， 使得子宫颈容易
张开， 导致早产的可能。”

对策： 专家进一步指出， 准
妈妈若出现有早产的迹象， 应先
休息1～2小时， 休息后有改善的
话 ， 只要自己多加留意观察即
可； 如果休息后非但没有缓解，
甚至还有加剧的情况， 就得立即
到医院做详细的检查。
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第一时间开门开窗逃生

应尽量在第一时间开窗逃
生。 汽车有一定密封性能， 一旦
汽车被水淹， 第一件事是立即解
开安全带 ， 然后打开电子中控
锁， 以防车门电路失灵。 但车窗
并非完全密封， 不要以为关上窗
户水就进不来。

如果是刚积水的话， 一定要
及时打开车窗， 全力打开车门逃
生， 千万不可以因为害怕灌水而
关窗， 也不要呆在车里等救援。
此时， 开窗逃生尤其关键， 出车
后， 尽量站在车顶以便于呼喊救
援。 及时拨打110或119告知确切
位置也必不可少。

车窗开不了该怎么办？

如果无法打开车窗 ， 怎么
办？ 等待时机开车门！ 车门何时
容易打开？ 水到腰部， 车内外气
压相近时最容易打开！ 现在的轿
车多是电动门窗， 车辆涉水行车
电脑短路后， 电动门窗多处于失
效状态。 发动机浸水， 车辆会逐
渐熄火。

此时， 车外的水紧紧压住车
门和车窗 ， 车内还有大部分空
气， 车内外压力相差很大， 车门
和车窗都不大可能打得开。 等待
水漫进来到腰部位置， 车内外气
压相近， 就可以打开了。

使用工具击破侧窗

如果想要打破车窗逃生， 首
选侧窗， 利用安全锤敲。 车主可
用安全锤敲打车窗玻璃边缘和四
角， 尤其是玻璃上方边缘最中间
的地方， 一旦玻璃有了裂痕， 就
很容易将整块玻璃砸碎。

如果没有安全锤， 那就拔出
头枕 （部分车型头枕不可拔出，
要先确定头枕是否可以拔出 ），
利用头枕支杆插入车窗与门板之
间的缝隙中 ， 然后通过杠杆原
理， 用力扳动头枕上部就能轻松
将玻璃撬碎。

车主可以配备一套包括应急
灯和安全锤在内的简易综合工
具 。 车内一些随车工具， 例如
灭 火 器 、 千 斤 顶 和 撬 棒 等 也
可破窗 。

前挡风玻璃一般都是夹胶玻

璃， 在水中几乎无法打破。 侧车
窗一般是钢化玻璃， 打破后会呈
颗粒状， 玻璃一碎， 水就会挟着
碎玻璃冲向车内， 注意避免受到
伤害。

后备箱也有逃生暗道

目前许多汽车都拥有一些人
性化的逃生设计， 但是总是被车
主忽略， 甚至有的车主根本不知
道这些逃生技巧。 比如汽车后备
箱的逃生暗道， 就是被许多人忽
略的逃生的法宝之一。

不少品牌轿车在后备箱设计
了一个拉环， 将后排座椅放倒，
人爬到后备箱内， 可启用拉环从
车内以机械方式开启后备箱， 进
而逃生。

如果车主身材比较高大， 可
以在后窗玻璃下方附近找到双排
椅背解锁键， 并用双脚将后排座
椅完全放倒。 用钥匙等硬物将锁
芯堵盖撬下， 顺时针方向拨动白
色锁芯， 尾箱盖便自动弹开。 这
一系列设计都是机械装置， 即使
在汽车没电的情况下也可照样打
开， 用时也不是很长， 可谓危急
时刻的最好逃生通道。

大部分能将后座放倒的车辆
都有这个装置， 但是装置类型不
尽相同， 有的需要用钥匙或尖的
东西才能打开， 有的是拉绳的，
有的是半月型开关等等。

职场孕妈健康指南

近年来， 随着全球气候异常， 极端天气频发， 越来越多的
地方出现了洪水、 内涝等气象灾害。 日常生活中， 当遭遇汽车
被淹， 车辆中的人应该如何成功自救呢？ 下面请北京市公安消
防局防火部宣传处处长金德洙给您介绍一些逃生技巧， 以及一
条隐藏在汽车内部的逃生暗道， 让您遇险不慌， 顺利自救！

逃逃生生术术

丰台工商分局多项措施加强辖区家电市场监管雨天行车注意事项

近日， 北京烈日炎炎， 家电
市场的销售也随之变得异常火
爆。 与此同时， 消费者在选购家
电过程中出现的纠纷也有增无
减。 针对以上情况， 丰台工商分
局南苑工商所采取多项措施， 加
强辖区家电市场监管， 保护消费
者的合法权益。

一是加强宣传服务 。 每个
月， 工商所出动执法力量检查辖
区家电销售企业达20户次， 发放
宣传材料近500余份， 广泛宣传
家电相关知识， 加强对商家的法
律法规宣传， 规范进货渠道， 严
格依法经营。

二是加强执法检查。 执法人

员加大对大中 、 物美等销售风
扇、 空调、 空气净化器等夏季家
电产品商场的检查力度， 对其进
销货台账认真核对， 严厉打击销
售假冒伪劣产品的违法行为。 此
外， 对各个家电商场， 在宣传过
程中存在的夸大、 虚假等宣传，
根据 《广告法》 的相关规定， 依
法处理。

三是加强消保维权。 积极发
挥辖区内各个 “绿色通道 ” 作
用 ， 一旦有家电类消费纠纷出
现， 工商所快速引导涉及的成员
单位快速解决消费纠纷； 同时所
内保证投诉电话专人值守， 畅通
投诉举报渠道， 做好各个投诉的

记录工作， 及时联系纠纷双方，
切实解决消费者最关心的问题。

渠忠涛


