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■新书推荐

作者： 弗雷德里克·方热

于彧 整理

《从自我苛求中
解放出来》

作者： 莎拉·落茨

《驶入深海》

□本报记者 盛丽

■娱乐杂谈

“我需要别人喜欢我， 我不
可以让人失望……你必须不断超
越 ， 让别人高兴……你必须成
功， 配得上你所在的位置……”

我们的内心总有一个声音不
断地重复这些话语， 不断催生焦
虑， 造成各种困扰。 但这个声音
也体现了一个人的价值观 ： 利
他、 行善、 努力、 期望成功、 追
求完美……

严苛的自我要求有时候能使
人进步， 有时又会给人压力， 如
何解决这种矛盾？ 这种强迫我们
行为的自我批评之声， 如何掌控
它？ 如何摆脱它？

这本书正是为了解决这个问
题而写就， 作者弗雷德里克·方
热是法国拥有相当知名度的精神
科医生、 心理治疗师， 他实实在
在地帮助人们通过行为疗法来改
变自己， 通过认知疗法来理解自
己， 利用存在和冥想疗法来追求
自己的人生意义。

莎拉·落茨的小说 《从天而
落》 还未出版便以其奇特性与震
撼力深深打动了全球出版界， 版
权销售至全球21个国家， 电影版
权被好莱坞6大影视公司热抢。

《驶入深海》 作为 《从天而
落》 系列的第二部， 一贯不按常
理出牌的落茨这一次带来的又是
一部惊喜之作， 她将故事的背景
自 《从天而落》 的空难搬向与世
隔绝的汪洋深海， 故事发生的空
间也由大千世界转向一座 “孤
岛”。 一艘漂泊在加勒比海上的
邮轮 ， 与地面失去联系整整五
日， 当它再次被发现时， 早已人
去船空。 世人都在猜测乘客的去
向以及这五日邮轮上所发生的一
切， 当真相得以揭露， 将令所有
人瞠目。

不知从什么时候开始， 人们
将青春和放肆、 任性这样的词语
搭配， 还有人认为不疯狂的青春
是遗憾的 。 近期播出的电视剧
《麻辣变形记》 便讲述了个疯狂
青春故事。

女主角19岁的关小迪， 是个
身怀各种武艺的美女。 她酷爱运
动也爱打报不平， 有着 “不败女
神” 的称号。 而男主角梁大巍却
总是不服气， 于是两个人总是寻
找各种机会进行有关青春的较
量。 和不少少男少女一样， 关小
迪和梁大巍平日里的生活总是在
打拳、 骑赛艇这些项目中度过，
甚至认为这样的叛逆任性， 才是
青春应有的疯狂。

不仅是在电视剧中， 在现实
生活里， 每个经历过青春年少的
人或多或少会产生近乎于 “疯
狂” 的举动。 很长一段时间， 流
行着张爱玲的这句话： 出名要趁
早， 来得太晚的话， 快乐也不是
那么痛快。 于是乎， 不少怀揣艺
术梦的年轻人， 开始盲目参加各
种选秀节目。 而每年在高考前，
各大艺术院校的考试也呈现愈来
愈热的场面。

其实 ， 年轻人独有的 “任

性” 并不可怕。 青春本就是一个
充满活力， 充满梦想的阶段。 但
如果只是停留在漫无目的 “疯
狂” 上， 其结果只有四个字来概
括———荒废青春。 “麻辣” 的青
春同样需要正确人生价值的体
现， 而这种体现， 绝不仅仅局限
于唱歌 、 跳舞 、 追星这些活动
中。 还有更多有意义的事情需要
年轻人去闯、 去拼。

曾经采访过一位荣获北京榜
样称号的大学生， 他是来自北京
邮电大学的博士生张佳鑫。 这位
年轻人， 从2011年起， 建立夕阳
再晨团队。 在每个周末为多个社
区的老人提供免费信息科技科普
服务。 尽管没有聚光灯的关注，
也没有疯狂的行动， 但这样看似
平淡的青春也很精彩。

而在电视剧 《麻辣变形记》
中， 关小迪和梁大巍来到保镖训
练营， 在魔鬼训练中， 遭遇着身
体、 自尊、 人格的重新塑造， 最
终找到实现青春价值的正确之
路。 青春要有梦有激情， 也有挫
折和磨练， 但是每个想法、 每个
行动都要有价值。 青春不是疯狂
的任性， 而是有责任的担当， 这
才是开启精彩的路径。

本报讯 （记者 王路曼） 8月
15日下午 ， 由北京公益摄影协
会、 中国红十字基金会、 最美菜
公益基金共同举办的 “献给小
候鸟最美礼包相机” 捐助活动在
通州区运河中学礼堂举行。 通州
区运河中学也成为北京公益摄
影协会 “公益光影助学工程委
员 会 ” 挂 牌 的 第 七 所 受 助 学
校———全国留守儿童 “小候鸟校
区”。

活动现场， 二十名来自祖国
各地在北京与离乡父母一起度
过暑假的小朋友们， 在返乡开学

继续 “候鸟生活” 前收到了由北
京公益摄影协会助力中国红十
字 基 金 会 最 美 菜 公 益 基 金 送
出 的 一 份特殊的礼物———照相
机。

“我们希望这些接受捐赠的
孩子们通过手里的相机， 通过协
会的培训， 学会用他们最质朴的
视角记录下留守生活中的点滴瞬
间。” 工作人员介绍。

会后， 20名小朋友带着自己
通过学习拍摄的作品 ， 返回家
乡， 北京公益摄影协会将持续关
注他们的摄影学习和生活。

本报讯 第五届全国少数民
族文艺会演16日在北京开演， 北
京市代表团参演剧目 《冰山上的
来客》 和解放军代表团参演剧目
《筑梦边关》 与观众见面。

在组委会16日举行的新闻发
布会上， 北京市代表团参演剧目
《冰山上的来客》 相关主创人员
介绍了剧目情况。 《冰山上的来
客》 是根据经典电影 《冰山上的
来客》 改编的歌剧， 作品保留了
原电影音乐的 “主题”， 创作更
具旋律性、 画面感。

�作为第五届全国少数民族文
艺会演首演剧目， 《冰山上的来
客》 与解放军代表团 歌 舞 晚 会
《 筑 梦 边 关 》 分 别 在 保 利 剧
院和中国剧院连演两日 。 据介
绍 ， 歌舞 《筑梦边关 》 由汉、
壮、 满等10余个民族的200余名演
职人员表演， 展示了边防官兵戍

边卫国的昂扬风采， 赞颂了军民
鱼水情。

第五届全国少数民族文艺会
演由国家民委、 文化部、 国家新
闻出版广电总局、 北京市人民政
府主办。 据了解， 本届文艺会演
中， 将有来自全国31个省、 自治
区 、 直辖市和新疆生产建设兵
团、 中央军委政治工作部以及
中 央人民政府驻香港联络办和
中央人民政府驻澳门联络办的
35个代表团， 为各界观众呈现43
台精彩剧目。 这些剧目将陆续在
保利剧院 、 民族剧院 、 天桥剧
场 、 民 族 文 化 宫 大 剧 院 、 国
家 话 剧院剧场 、 长安大戏院 、
梅兰芳大剧院、 中国剧院、 天桥
艺术中心、 世纪剧院等11个剧场
演出。 本次文艺汇演将持续演出
至9月14日。

（午宗）

青春不疯狂也精彩

43台剧目汇聚
全国少数民族文艺会演

北京公益摄影协会
光影助学留守儿童

本报讯 近日 ， 一部全新的
都市家庭情感大剧 《小别离》 登
陆暑期荧屏 ， 海清在剧中变身
“虎妈”， 因其中国式的传统教育
方式， 与丈夫黄磊、 女儿张子枫
之间引发了一系列的 “危机”。
由于黄磊和海清此前曾是师徒关
系， 这次二人演对手戏也可谓欢
乐十足。

新剧 《小别离》 主打中国式
亲子关系， 海清身为一个妈妈，
对亲子关系自然有自己的体会 ，
具体到 “中国式” 的这个略显宏
大的命题， 海清稍作思考后， 回
答道： “我说些具体的吧， 比如
父母双方在抚养孩子上的参与
度， 在我们国家， 母亲这边的参
与度可能会多一些， 我周围朋友
的家庭里 ， 大多是父亲出去挣
钱， 妈妈要上班还要带孩子， 妈

妈会对孩子管得比较多。”
对于家庭剧， 演起来已经非

常得心应手的海清， 此次搭档师
父黄磊， 两人从师徒变成夫妻，
也是本剧一大关注的热点， 被问
到和师父对戏， 有没有交作业的
感觉时， 海清说： “没有交作业
的感觉。 交作业是一个噩梦， 我
们上学的时候交作业是一个非常
可怕的事情， 别人做梦都会梦到
考试、 试卷填不出来， 我从来不
会做这样的梦， 我的梦是什么？
是排小品排不出来， 排不出来就
意味着噩梦。”

海清笑言： “在接这个戏的
时候我就跟师父说好了， 我可不
管编小品， 现场如果出不了台词
或者出现其他状况 ， 我可不负
责。” 她举例说道： “有一次黄
磊出去拍节目了， 当时有一场戏

他改得挺大的， 我都不知道怎么
演， 我就给他发信息”， 海清笑
说自己连环十八call， 问师父这
场戏怎么演， 黄磊连忙把要点写
成文字信息发给她。 言语之中，
可以感受到海清的一丝小骄傲、
一丝小得意， 对于师父黄磊， 海
清的评价是 “如果他不当导演不
当演员， 会是个很好的编剧。 他

作品中的很多东西是从生活中来
的， 很细微， 有感而发， 他给出
的台词准确又有意思。”

海清之前演绎的真实而生动
的国民媳妇形象早已深入人心，
而在此类题材剧大批涌来的时
候， 她却选择刻意避开， 转而去
演行业剧、 年代剧。 对于剧本的
选择， 对于优秀的作品， 海清有
自己的标准 ： “家庭戏非常难
写， 必须对当代的家庭、 社会有
自己切身的感受， 并且把这个感
受拔高出来， 从细微的地方给观
众展现出来。 说实话， 这对编剧
的功力要求是很高的。 演员也是
如此， 作为演员， 我也跟自己说
要减产， 要去做好的作品、 好的
戏。”

说到未来的工作， 海清透露
自己刚刚从原来的公司出来， 成
立了新的工作室。 而成立新工作
室， 海清的第一要务仍然是好好
拍戏， 至于其他的工作， 她坦言
“我不是老板， 我最怕做老板。”
海清喜欢的是一群志同道合的人
在一起做感兴趣的事情， 按照自
己的心意去规划未来， 另一方面
也希望能将事业做成 ” 一棵大
树”， 有机会跟更多的朋友合作，
她同时也感叹道： “我没什么青
春可以浪费了， 要抓紧时间。”

（张淳）

《麻辣变形记》：

海清新剧
聚焦教育难题

搭搭档档师师父父黄黄磊磊欢欢乐乐多多


