
□本报记者 张江艳

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 张旭│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０16年 8月 15日·星期一

诱人大排档 安全隐患多

近日， 根据 《关于开展预防
遏制重特大事故的通知》 文件精
神， 丰台工商分局对辖区销售电
动二轮车和三轮车商户进行专项
整治。 最近几年， 大街上的电动
二轮车和电动三轮车越来越多，
其中有些车辆违反国家规定， 非
法改装后上路； 甚至有的车辆，
是一些质量无法保证的小牌子，
这些车辆极易出现事故， 危害消
费者的人身安全。 丰台工商分局
此次专项检查， 首先对辖区内销
售电动二轮车和电动三轮车的商
户的资质进行了检查， 依法取缔
无照经营商户， 对于超范围经营
的商户， 也进行了行政处罚； 其
次， 督促经营者建立并及时更新
购销货台账并制定验证登记销售
制度， 车辆出现问题后， 能追根
溯源。 最后， 对销售电动车商户
进行宣传教育， 告知其国家相关
法规， 提高经营过程中的法律意
识， 不销售劣质车辆， 不擅自改
装车辆。 渠忠涛

丰台工商分局开展
电动二轮三轮车
专项整治

自从1974年以来， 由瑞士波
恩大学的保存牙科系以及在瑞士
瓦 尔 登 保 的 私 人 所 有 的 施 特
劳曼研究所共同研制 ITI种植牙
系统， 已经成功地得到应用， 服
务了全球成千上万的牙缺失患
者。 2007年， 在奥克斯口腔院长
倪以亮和国家顶级种植专家宿
玉成教授的带领下， 将其种植技
术引入到中国， 并在北京成立培
训体系， 不但服务了京城百姓，
还为全国的牙缺失者带去了这项
技术。 尤其是在近十年来， 受到
牙缺失人群的广泛关注， 因其采
用的植体为世界顶级技术种植
体， 可以高度与骨结合， 并且手
术操作步骤要求非常严谨， 使得
整个手术时间短， 术后愈合快。
使用寿命长， 并具有高效咀嚼功
能 ， 被誉为 “人类的第三副牙
齿”， 也成为国际口腔医学界公
认的牙齿缺失首选修复方式。

简单就是有效
一辈子只做一件事

如果问瑞士种植牙为什么
好？ 了解瑞士这个国家的人应该
很清楚了， 总部地处于巴塞尔的
士卓曼公司就是我们所说的瑞士
(ITI) 植体的生产者 。 巴塞尔是
世界多个名牌手表的发源地， 同
时拥有大量的从事精密仪器制作
的手工匠人， 这些人一辈子甚至
几代人都只做一件事， 熟悉的人
都知道， 士卓曼在瑞士制表领域
是一个响当当的姓。 而士卓曼的
创始人Reinhard Straumann先生

正是手表游丝Nivarox和Nivaflex
合金材料的专利所有者。 可想而
知把制作手表的工艺应用到种植
体研发设计， 制作出来的种植体
的精度水平是什么标准。

专注成就专业， 简单就是有
效 。 ITI种植系统作为全球种植
技术领先者， 率先采用非埋入式
种植体， 仅需一次手术既可完成
整个种植过程 ， 更适合高龄老
人、 有糖尿病、 高血压等其他疾
病的牙缺失人群。 其研制的植体
采 用 先 进 的 表 面 处 理 技 术
（SLA） 和专利的Morse锥度， 大
大缩短了治疗时间， 并可获得极
佳的稳定性， 使种植牙的治疗变
的简单而方便。

好的植体更需要好的医生，
奥克斯口腔院长倪以亮师从著名
种植口腔专家宿玉成教授， 跟随
宿教授一同将 ITI种植技术引入
中国 ， 并协助一同设立了BITC
口腔种植技术培训体系， 每年都
有大批的口腔医生参加培训。 倪
院长还参与翻译了大量的 ITI书
籍， 让更多的口腔医生， 学到了
口腔种植的精髓！

严格规范操作
认真做好一件事

经过近60年的不断发展， I鄄
TI种植技术结合植体使用已然形
成了一套自己的操作系统， 同时
也拥有大量的临床文献资料， 究
其成功的原因， 一方面是植体的
制作工艺， 另一方面不可否认的
是医生的不断实践总结。 如果真

的要问有什么诀窍， 只能说严格
操作就是秘诀。 倪院长表示只要
是 一 步 一 步 按 照 规 范 来 做 ，
就 没 有什么问题 ， 关键是否能
够认真。 认真两个字说来简单真
做起来很难 。 瑞士 ITI的植体很
特别， 每个植体只有5分钟暴露
在空气中的时间 ， 如果 不 按 照
规 定 步 骤 操 作 就 等 于 浪 费 了
一颗植体。

这样几近严苛的操作也对种
植设备提出了高要求， 在坚持微
创无痛控制精准 ， 瑞士 ITI种植
系统采用计算机引导下自动设计
和激光定位， 使得种牙过程由原
来的手工操作转化为自动化处
理。 可以在插入植体的同时处理
骨头， 不像传统的自攻螺旋型种
植机会对骨头造成损害。 这种自
动处理骨头的能力， 提高了初步
植入的稳定性， 节省了时间和患
者不喜欢的治疗程序 (如骨移植
手术)。

品质决定效果
健康是一件大事

如今经倪院长种植已经多达
上千例 ， 有许多人更是慕名前
来。 用正确的方式铸造品质就是
一个招牌， 品质和技术是花钱买
不来的。 对想走出缺牙 “怪圈”
选择即刻种植的广大老年朋友来
说， 我们想要的不是需要反复就
医来回修补， 想要的就是购买一
次永久的使用体验， 那还有什么
比士卓曼含有的文献资料还多
呢， 已经有这么多国家和医生不

断采用此种技术， 只想说明瑞士
ITI值得信赖 。 口腔健康关系着
晚年身体健康， 建议老年朋友选
择一种适合自己的修复方式为自
己的健康护航把关。
首届种植牙专场讲座开始报名：

自从刊登瑞士种植牙的相关
报道以来， 每天我们都能接到上
百个市民打来咨询的电话， 为更
好 解 答 老 年 朋 友 有 关 种 植 牙
相 关 问题 ， 北京奥克斯口腔将
于8月23日星期二开启 “8020幸
福晚年我们来守护” 的种植牙技
术系列讲座。 今起正式开通报名
热线： 010-85276992， 届时将由
国际口腔种植学会专家组成员倪
以亮院长亲自为您讲述瑞士 ITI
种植系统。

为确保讲座效果每位参 加
者 都 能 和 专 家 有 深 入 沟 通 ，
特定讲座名额每期30人。 此外，
前来现场听众还可获赠460元的
口腔检查礼包 ， 现场进行 种 植
牙的顾客还将获得 1000-50 00
元不等的种植牙援助金和限时减
免惊喜。

提示：

随着社会的飞速发展、 食品
安全意识的提高， 人们对大排档
饮食安全的关注度也提到了前所
未有的高度 。 大排档饮食安全
吗？ 存在哪些隐患？ 记者采访了
北京铁路卫生监督所相关食品卫
生专家刘力红， 给我们讲讲让你
食指大动的大排档， 应该注意哪
些安全隐患。

无许可无监管
我国2015年10月施行的史上

最严的 《食品安全法》 中明确规
定从事食品生产和加工， 食品销
售和餐饮服务应当遵守法律规定
依法取得许可。 对于没有取得许
可的大排档无法有效监管， 食品
安全问题突出， 食品安全隐患不
言而喻。

环境差卫生堪忧
大排档基本都选在闹市区人

群密集区域， 过往的车辆、 行人
络绎不绝， 大排档人群流动快，
废弃物不能及时清理， 地面上纸
巾、 木筷、 食物残渣随处可见，
露天的烧烤、 灰尘、 二手烟、 汽
车尾气等环境卫生问题堪忧。

从业人员健康无保障
食品生产过程中容易受到病

原菌的污染， 成为食源性疾病尤
其是肠道传染病的传播媒介。 如

果从业人员携带病原菌就会通过
食品传播给就餐人员。 所以 《食
品安全法》 明确规定， 从事食品
经营作业人员每年进行健康检查
取得健康合格证后方可上岗从事
食品工作， 防止发生食源性疾病
爆发 。 而大排档的从业人员较
杂， 没有健康保障。

食品原料及加工不安全
有关大排档食品原料及食品

添加剂的曝光比比皆是。 如媒体
报道个别水煮花生里面添加了吊
白块或者甲醛， 也曾有记者调查
商家为降低成本， 都会在肉上下
功夫， 羊肉造假， 也已成为这个
行业的潜规则， 很多羊肉串其实

就是鸭肉串。 只要加上嫩肉粉和
羊肉精， 烤出来的口感和新鲜肉
让就餐者无法区别。

对于凉菜的加工制作， 有可
能对容易残留农药的蔬果未经彻
底清洗消毒， 在不适当的温度下
加工制作， 在室温下存放时间过
长， 都容易引发食物中毒。

由于客流量大， 餐饮具来不
及彻底消毒， 可能会存在重复使
用或者使用不合格的餐具。 大排
档食物种类繁杂， 不合理的食物
搭配也容易引起食物中毒， 比如，
不少人就着羊肉串喝啤酒 ， 当饮
酒过多而使血铅含量增高时，烧
烤食物中的致癌物质就会与其结
合，容易诱发消化道肿瘤。

由此看来 ， 吃大排档并不
是一个好的饮食习惯。 因此并
不建议大家吃大排档。 但如果
美味难拒， 朋友邀约盛情难却
时该怎么办呢？ 刘力红也给您
提供几个注意事项和对策。

若去大排档先查卫生

若一定要去大排档吃饭 ，
最大的问题就是卫生， 选择摊
位时要擦亮双眼， 可从这几个
方面考虑。

首先要看餐具等是不是重
复使用， 是不是彻底消毒过的。
再看经营人员有无健康证。 第
三， 看食品是不是都在密闭环
境下保存， 桌上的调味瓶是否
干净， 标志是否清楚， 如果这
些细节做得好， 说明饭店很负
责任。 第四， 看厨房卫生条件，
这是最重要的 ， 夏季温度高 ，
食品易腐烂变质， 如果你远远
就能闻到从厨房传来的异味 ，
说明食物肯定不新鲜。

吃点蒜抑菌防癌

在挑选好干净卫生的大排
档后 ， 点餐就显得格外重要 。
首先， 不要暴饮暴食， 更不能
吃油腻、 不好消化的东西， 尤
其是有胃肠疾病 、 肝病的人 ，
否则不但会胃肠不舒服， 还会
影响睡眠。 另外， 这些热量消
化不了， 会形成高血脂， 危害
健康。 最好选择一些清淡、 好
消化、 不容易变质的食品， 比
如煮毛豆、 花生， 或者吃点凉
拌西红柿。

此外， 在外就餐时不妨多

吃一些大蒜， 维生素含量高的
蔬菜、水果，或者多喝茶，这些都
对人体有益。 比如大蒜， 能消
毒抑菌， 它本身还是一种抗癌
食品， 可以抑制人体对亚硝胺
的吸收， 预防癌症； 还有常吃
的白菜， 含有一些微量元素钼，
也可以减少亚硝胺在体内的蓄
积， 同样是一种抗癌食品。

吃坏肚子多喝水

在大排档， 比较容易传播
的是消化道疾病， 如食物中毒、
急性胃肠炎等。还有就是一些传
染性的， 比如急性细菌性痢疾。

如果吃坏了肚子 ， 情况不
是特别严重、不呕吐的话，可以
尽量多喝些水。 因为拉肚子本
身会造成脱水， 喝水还能促进
代谢，有助于恢复。 如果呕吐严
重， 什么东西也吃不下去，就应
到医院就诊。 一般来说痢疾会
比较重， 可能出现发烧、 腹痛、
腹泻， 有脓血便， 老想去厕所，
但去了却拉不出东西。 不太重
的或者急性胃肠炎， 吃一点药，
休息两三天就有好转，体力慢慢
恢复，问题就不大了。 但是有些
比较重的，用了好几天药仍不见
好转， 最好到医院就诊。

吃大排档注意事项

在炎热的季节， 约上三五好友去大排档吃一顿宵夜， 是不少人的夜间消遣方式。 烤
串， 炸鸡， 花生毛豆小凉菜， 扎啤冷饮， 大排档里的饮食总是诱惑着人们的肠胃。

瑞士贵族专享种植牙飞入京城百姓家


