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□本报记者 段西元

■比赛点评
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奥运会第一天的比赛， 中国
军团无所斩获， 对于中国代表团
来说这样的经历并不是第一次，
也不必大惊小怪。 如果用一个词
汇形容中国队首日表现， 那就是
“紧张”。

“紧张”最突出的就体现在了
射击女子十米气步枪的比赛中，
杜丽和易思玲两强出击， 最终收
获银牌和铜牌。 本届奥运会射击
比赛修改了规则， 预赛成绩不再
带入决赛， 决赛的一切都是从零
开始，哪怕预赛成绩再牛，也有可
能在决赛中折戟沉沙。 国际射联

之所以这么调整规则， 也是希望
这项几近死胡同的项目能够重新
焕发生机， 特别在电视转播时能
够吸引更多观众。不过，规则这么
一改，让运动员的心理压力更大，
射击比赛变得更像是足球比赛中
的“踢点球”了，每一发子弹都变
得加倍珍贵， 特别在最后几轮淘
汰式的“轮盘赌”中，每一枪不像
是用手扣扳机， 更像是从心脏射
出的子弹。我们可以看到，每一次
射击完毕后， 大部分选手都选择
把脸贴到枪托上或者低下头，不
敢在“第一时间”看自己的成绩。

在其他赛场上， 中国选手也同样
显示出了这种紧张。 比如中国女
排非常意外地输给了荷兰队，要
知道赛前这场胜利完全是在计划
内的。 荷兰队并不是中国队特别
了解的对手， 当对手有两名很难
盯防住的球员“突然”出现时，中
国女排的应变能力显得有些不
足， 这些第一次参加奥运会的球
员经验确实差太多。 有的球员可
以打出一系列好球， 但是在处理
关键球时，手总是有些软。

有人会说中国运动员心理素
质不好，背负的压力太大，包袱总

是卸不下来。其实，压力和包袱是
与能力和期待值成正比的。 美国
射击小将能够夺金， 荷兰女排能
够惊艳首战， 一方面她们确实有
很强的竞技能力， 但另一方面她
们在赛前恐怕也没有想到会打得
这么好。女排那场比赛，巴西现场
观众一边倒向着荷兰队， 赛后荷
兰队主帅认为巴西观众选择支持
橙衣军团是“同情弱者”。当你赛
前把自己定位为弱者， 定位在冲
击强手的位置， 压力自然会减轻
不少。当成为冠军之后，下一次比
赛别人曾经背过的“包袱”，就该

由新的冠军去“享受”了。
任何运动员都会紧张， 特别

是那些有能力争金夺银的选手。
没有必要过分渲染中国选手的紧
张情绪， 易思玲说她一直睡不好
觉什么的，说得挺好，这是真情流
露。 外国那些高水平运动员也没
有我们想象得那么坚强， 比如战
胜孙杨的澳大利亚泳坛名将霍
顿， 也是栽了一次又一次跟头才
逐渐成熟的， 没有那些因为心理
挫折导致失败的比赛， 也没有霍
顿今天的成功。 意大利足球名将
塔尔德利曾经回忆， 自己在1982
年世界杯决赛前一宿都没睡着
觉，就是在楼道里走来走去，搅得
同屋队友也苦不堪言。你看，外国
优秀运动员也会“睡不着觉”。

很多媒体都在说， 我们应该
给运动员减压。这话没错，但压力
同样也是生活的一部分， 就像我
们常人也会遇到重要的工作、重
要的考试， 当我们面对这些关键
时刻时同样会紧张， 紧张是再正
常不过的事情。如果“输给”了紧
张情绪，那也非常正常，比赛总有
输赢；如果“战胜”了紧张情绪，那
说明这名运动员就达到了相当的
高度了。

北京时间8月6日早上， 不少
人并没有选择以睡懒觉的方式开
启这个周末。 里约奥运会开幕式
将更多的人， 吸引到电视机前。
和8年前的北京奥运会开幕式的
“气势磅礴” 相比， 这次里约奥
运会的开幕式， 却给人们出乎意
料的 “简约” 感。

说里约奥运会开幕式 “简
约”， 在硬件和软件上都有所体
现。运动员入场时引导用三轮车，
还有少了很多神秘感的圣火盆，
这些关键道具让不少人感叹 “太
简单”。

表演人员也是开幕式的重要
组成部分， 这次开幕式并没有采
用人海战术 。 从一开始利用 折
纸 展 现 主 题 的 舞 者 ， 再 到 载
歌 载 舞 的 歌 唱 家 们 等 等 ， 来
来 回回 表演者的人数可以说人
数实在是有限。

而聊到简约， 数字是更有说
服力的证据。据了解，这次里约奥
运会的开闭幕式预算削减为约
5600万美元， 还不到伦敦奥运会
的十分之一。

尽管从硬件和软件上说，里
约奥运会开幕式让不少观众头脑
中闪现出“简约”这个词语，但是

倘若仔细品味， 也许你会发现这
其实是一场别样的低调“奢华”。

黑暗之中一束追光仅仅跟随
着一个高挑的身影，金色的头发、
一袭长裙……巴西超模吉赛尔·
邦辰用低调的“奢华”，完成她职
业T台的最后一场秀。此时，赛道
变身舞台。虽然超模完美谢幕，但
这似乎在宣告着另外一种幸福的
理念———她家庭的幸福， 以及对
于爱情和亲情的守护。

说到在这场看似“简约”的开
幕式上，最让人印象深刻的画面，
要属展示地球变暖的环节。 尽管
只是一段宣传片和不断闪现的巨
大数字， 但却重重地敲击着人们
的心灵。 奥运精神早已不局限于
运动场、运动员的身上，而是悄悄
地扩展到更多的领域， 包括环保
的话题中。其实，这正是低调“奢
华”最佳的诠释。

值得一提的是， 在运动员走
进开幕式的场馆后， 在他们将树
种放进瓶罐里的一刻， 种下的不
再是对奥运会的期待， 更多的是
对于这个地球的热爱。 而绿色的
主题， 也成为这次里约奥运会开
幕式上最别样的“奢华”。

本报记者 盛丽

避不开的紧张情绪

在8月6日进行的女子10米气步枪决赛
遗憾地与金牌擦肩而过后，8月8日的20：00，
作为中国传统强项的男子十米气步枪赛 ，
中国名将、 奥运测试赛银牌得主曹逸飞将

和队友杨浩然一起向冠军发起冲击。 值得
关注的是， 我国射击强项上的优势已经越
来越不明显， 如果本次比赛再度与冠军失
之交臂， 对射击队将是不小的打击。

8月8日的20： 30， 中国女排和小组赛
第二个对手意大利女排将展开角逐。 她们
两天前在与荷兰队的比赛中2 ∶3遭对手逆
转， 以至于在 “死亡之组” 里的形式更加
不容乐观 。 作为世界杯赛三甲之一 ， 美
国和塞尔维亚实力毋庸置疑 ， 意大利的

攻 守 也 较 为 平 衡 ， 可 以 说 这 次 是 场 恶
战 。 而作为大部分年轻人首次参加奥运
会的中国女排 ， 心理素质和临场表现都
有待检验 。 对意大利的比 赛 不容有失 ，
必须拿下， 否则中国队的晋级之路将异常
凶险。

上届奥运会跳水项目的8金中， 中国拿
到了6金，这说明“梦之队”“包揽”金牌的难
度越来越大。比起单人10米台的“软肋”和群
雄相争的态势，中国队双人十米台上的优势
大可让人放心。 世界杯和世锦赛双料冠军，

中国小将陈艾森和林跃只要发挥稳定，他们
的争金之路便不会有太大阻碍。只有在优势
项目上卫冕，打好基础，才能为“包揽”提供
保障。8月9日3：00的跳水男子双人10米台决
赛，让我们见证“梦之队”首块金牌的诞生。

在体操男子团体资格赛上频繁出现失
误的日本男团似乎让中国男团松了一口气，
这个难缠的老对手让赛前大家的期望大打
折扣， 表现糟糕。 不过， 中国男团在心理
上仍然不能掉以轻心。 要知道， 作为上次

奥运会的冠亚军得主， 中国男团和日本男
团在当时的资格赛上仅仅位列第5、 6名 ，
同样是表现平平。 所以， 决赛赛场上， 任
何事情都有可能发生， 而中国男团必须把
握住这个绝佳机会， 取得在心理上的优势。

里约奥运会开幕式：
一场别样的“低调奢华”

男子十米气步枪争金
跳水梦之队亮相

8月9日

■赛场之外

体操： 日本资格赛崩盘， 男团依旧悬念未定

跳水： 包揽难度大， 优势项目必须夺金

女排： 首战失利， 第二场没得选择

射击： 痛失首金， 谁来打响第一枪

里约奥运会已经点
燃战火， 中国的奥运健
儿们也都在各项比赛中
开始了自己的征程。 让
我们看看接下来的两天
他们都会在哪些比赛中
向金牌发起冲击。


