
“闪电侠” 的又一次
“三金” 梦

田径赛场上， 男子短跑项目
无疑是大家关注的焦点。 此前两
度摘得 “三金” 的牙买加名将博
尔特刚刚从7月伤退的阴影中走
出 ， 并豪言要第三次 “卫冕 ”。
不过， 饱受伤病困扰的他本年度
的短跑最好成绩均不及他的最大
劲敌美国人加特林。 博尔特能否
在质疑声中再次在大赛中爆发，
创造三冠奇迹， 赚足了观众的眼
球。

美 国 “飞 鱼 ” 还 能
“飞” 得更高

7月3日， 继获得200蝶、 200
混奥运参赛资格后， 美国泳坛传
奇人物、 18金得主菲尔普斯刚刚
拿到第三张100蝶的门票， 连同
另外两个可能参加的接力项目，
31岁的他将会在自己最后一次奥
运会上向20金发起冲击。 虽然状
态并未达到最佳， 至今保持多项
纪录的美国人在这三项上的实力
仍然强大到几乎无人匹敌， 拿到
金牌或许并不是什么难事， 只是
世界泳坛将再次迎来里程碑式的
时刻。

大满贯还不够， “奥斯
卡” 怎能不“镀金”？

本年度体育界的 “奥斯卡 ”
———劳伦斯奖 “最佳男主角” 属
于如日中天的塞尔维亚网球名将
德约科维奇， 这位传奇巨星也在
他的第12次法网收获 “全满贯”。
小德曾明确表示里约将是2016年
的重点， 单双打同时报名更是志
在必得 。 看来只有收获 “金满
贯”， 他的 “最佳男主角” 奖杯
才更有分量， 毕竟大师赛年年都
有 ， 奥运与年龄和状态息息相
关， 所以小德这次不容有失。

再度披挂， KD率梦十
二出征

随着詹姆斯、 哈登等巨星相

继确认退出奥运会阵容， 凯文·
杜 兰 特 无 疑 成 了 这 届 美 国 梦
之队的领军人物。 他在采访中表
示， 作为NBA球星参加奥运会的
机 会 来 之 不 易 ， 大 家 就 是 为
金 牌 而来 。 杜兰特无疑是 “梦
十二” 的强大武器， 在土耳其世
锦赛 和 伦敦奥运会上 ， 他均以
得分王身份率领众将两度夺冠，
想要战胜这样的美国队几乎是不
可能的。

和巨星仍有差距， “内
少” 难提军团底气

为了在自家门前证明 “国
球” 实力， 巴西费尽九牛二虎之
力终于从巴萨 “借来” 当家球星
内马尔 ， “内少 ” 也多次 “放
话” 要改变桑巴军团奥运零金
牌的尴 尬 局面。 坦白地讲， 虽
然是本次奥运会的最大牌， 但就
个人能力和荣誉而言， 他和大罗
和罗马里奥那种巨星仍有一定差
距。 对他的依赖换来的是球队近
来整体实力的下降， 若不想重蹈
上次输给墨西哥的覆辙， 教练组
在淘汰赛上也不能在他身上押注
太多。

承担首金压力， “孙大
圣” 志在卫冕

随着举重项目临时换将， 伦
敦奥运会两金得主、 1500米自由
泳世界纪录保持者孙杨成为了中
国 首 金 的 最 有 力 冲 击 者 。 告
别 了 年初的伤病困扰 ， 除本次
200米自由泳欲由银变金外， 孙
杨希望能够卫冕此前夺金的400
米和1500米自由泳， 创造新的历
史 。 但 澳 洲 人 霍 顿 和 英 国 人
盖 伊 也同样对金牌虎视眈眈 ，
能否顺利 “斩虎” 折桂， 让我们
拭目以待。

欧巴不止有颜值， 欲在
泳坛创历史

100米自由泳决赛上很少能
见到亚洲人的身影， 本次里约肩
负中国甚至亚洲重任的国民男神
宁泽涛， 在法国名将马纳多和阿

格内尔无法出战的情况下， 夺金
几率大增。 尽管此前因意外和健
康原因多次中途退赛， 但全国锦
标赛上仅半决赛便游进48秒大关
的他仍是大热门之一。 目前他状
态良好， 准备用金牌 “回馈” 广
大粉丝厚爱。

美国体操新天后的“淘
金之旅”

作为女子体操史上第一个实
现个人全能三连冠以及世锦赛金
牌数量最多的女子体操运动员，
19岁的美国女子体操新 “天后”
西蒙尼·拜尔斯将在里约开始她
的首次奥运之旅， 五个项目上都
拿过世锦赛金牌的她除了保证自
己的霸主地位外， 还要肩负起领
军美国女子体操队的艰巨任务，
本次美国队的个人与团队实力之
强， 大有包揽全部六金之势。

男乒世界头号全满贯只
差金牌

此前众望所归的男乒世界头
号单打选手马龙无悬念地入围奥
运会大名单， 此前伦敦奥运会马
龙只参加了男团项目， 如果本次
男单比赛能够顶住压力， 再添一
金， 他就会超越队友张继科， 实
现史无前例的 “全满贯”， 并且
意义非凡。 当然， 有着丰富大赛
经验的张继科一定不会让他轻易
“得逞”， 马龙的全满贯之路定会
充满艰辛。

田径场上的中国速度还
能更快

去年夏天一战成名的中国百
米飞人、 亚洲第一速度苏炳添，
并不奢求奥运奖牌， 踏实沉稳的
他只要求自己拿出最好水平， 全
力跑进决赛。 对于所有中国人来
说， 能在奥运会上跑进前八， 就
是最大的胜利。 另外， 由他领衔
的男子接力队更是在去年世锦赛
一举夺银， 震惊世界， 本次奥运
夺牌几率颇高。 这绝非偶然， 苏
炳添在变强， 中国田径在变强，
里约的中国速度， 还可以更快。

□□本本报报实实习习记记者者 赵赵思思远远
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■体育资讯

本报讯 （记者 黄葵） 近日，
以 “跑向2022冬奥会” 为主题的
第十二届公园半程马拉松北京公
开 赛 （也称为 “斑马 ”） 在 奥
林 匹 克 森 林 公 园 圆 满 落 幕 ，
800名选手用跑步健身的方式
纪念北京携手张家口申办2022年
冬奥会成功一周年。

据组委会介绍， 去年北京申
冬奥成功后， 市体育局和市体育
总会创办了助力冬奥的群众健身
赛事公园半程马拉松， 计划每月
举办一届 ， 总计不少于100届 。
截至目前， “斑马” 已在奥森公
园、 园博园、 朝阳公园等地举办
过12届， 累计参与超过1万人次，
近千人通过参赛获得北京市大众
马拉松运动等级证书。 此外， 参
加市体育总会APP线上 “斑马 ”
跑的已超过10万人次。

本报讯 （记者 黄葵） 近日，
北京体育职业学院培训中心与北
京安泰雪业投资管理有限公司联
合举办的滑雪场经营管理研修班
正式开班。

北京 2022冬奥会的成功申
办， 开启了全民冰雪运动的新时
代 ， 滑 雪 行 业 的 迅 猛 发 展 致
使 各 级管理人才及专业技术人
才短缺的矛盾日益凸显。 在本次
研修班上， 北京市冬季运动管理
中 心 李 晓 鸣 副 主 任 重 点 对 冰
雪产业现行政策进行解读，此外
强大的讲师阵容还与参会的滑雪
场高级经营管理者进行经验交流
与分享。

据悉， 此次研修班后， 还将
继续推出更多经营管理和专业技
能的培训课程， 注重不同层次和
不同类型的滑雪产业人才培养，
构建完善合理的从业人员结构。

第十二届
公园半程
马拉松赛开跑

首届滑雪场
经营管理
研修班举办

他们的比赛不可错过

里约奥运十大名将盘点

里约奥运会的圣火本周末即将点燃， 各国的运动健儿无疑是八月份最靓
丽的一道风景线。 今年的奥运会哪些运动员的比赛不可错过？ 以下是从本届
奥运会参赛选手中甄选出的十大名将 （排名不分先后）。

博尔特

菲菲尔尔普普斯斯

德德约约科科维维奇奇

凯凯文文··杜杜兰兰特特

内内马马尔尔

孙孙杨杨 宁宁泽泽涛涛 西西蒙蒙尼尼··拜拜尔尔斯斯 马马龙龙 苏苏炳炳添添

■职工体育

8月3日， 房山区第十一届全
民健身运动会健身操比赛在良乡
体育场开赛。 来自全区各机关、
乡镇街道、 企事业单位的26支代
表队520名干部职工参加了此次
比赛 。 此次广播操比赛是房山
区全民运动会的最后一个比赛项
目， 至此， 房山区第十一届全民
运 动 会 的 所 有 比 赛 活 动 全 部
结束。

实习记者 闫长禄/文
通讯员 史啸思/摄

房山职工
健身操赛展风姿


