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自考生高自考合格方可
取得学历文凭

2016年北京市具有招生资格
的民办普通高等学校及非学历高
等教育机构共有76所。 民办高校
开展办学活动所使用的名称， 必
须与 《民办学校办学许可证》 上
核准的名称一致， 不能以二级学
院或其他内部机构的名义对外开
展招生宣传活动。 部分学校由于
名称不规范， 将在办理 《民办学
校办学许可证》 延期时变更， 市
教委将把变更结果及时公告。

民办非学历高等教育机构以
开展高等教育自学考试助学等文
化教育培训、 职业培训为教学内
容， 不具备颁发国家承认的学历
文凭的资格。 其中招收参加自学
考试助学的学生， 只有通过国家
高等教育自学考试规定的全部课
程， 考试合格， 方可取得加盖主
考普通高校及自学考试办公室印
章的国家承认的学历文凭。

四种方法识别“是否学
历教育”

识别 “民办高校招生是否学
历教育” 主要有四种方法。

第一种， 通过招生简章备案
编号进行识别

根据市教委对北京市民办高
校及非学历高等教育机构2016年
秋季招生政策的规定， 民办高校
的招生简章和广告须经教育主管
部门备案方可发布， 招生简章和
广告备案后， 北京市教委会对备
案的招生简章和广告设置备案编
号， 要求学校在招生简章上进行
明示。

考生和家长可以查看简章的
备案编号， 学历教育编号含有字
母 “X” ， 如 “京 教 民 广 备 字
（2016年 ） 第X001号 ”； 非学历
教育编号含有字母 “F”， 如 “京
教民广备字 （2016年 ） 第 F001
号”。

第二种， 通过录取方式进行
识别

根据教育部规定， 学历教育

的考生经省级招生部门办理录取
手续， 录取学校及专业信息可通
过官方渠道进行查询。

第三种， 通过教育部门官方
网站及热线电话进行识别

北京民办高校经备案的招
生简章和广告在北京市教委及北
京民办教育协会网站上均 进 行
公示， 北京市教委的信息查询网
址为 ： http://www.bjedu.gov.cn；
北京民办教育协会的信息查询网
址为： http://www.edu111.cn。

考生也可从教育部高校招生
阳光工程指定平台———阳光高考
网 （ http://gaokao.chsi.com.cn/）
上查询学校信息， 学历教育民办
普通高校在院校库中能查询到，
而民办非学历高等教育机构不会
列入库中。

第四种， 拨打教育热线咨询
考生想选择民办非学历高等

教育机构就读， 务必要选择具有
资 质 的 学 校 。 学 校 资 质 有 两
层 含 义 ： 一是经北京市教育委
员会审批、 具有合法有效的办学
许可证 ； 二是当年具有招生资
格 。 考 生 可 以 在 市 教 委 官 方
网 站 及北京民办教育协会网站
上查询当年度具有招生资格的民
办非学历高等教育机构名单 ，
以 及经过市教委备案的学校招
生简章。

如果想具体咨询学校情况，
也可以拨打首都教育热线咨询电
话： 010-96391， 北京民办教育
协会咨询电话： 010-62380114。

四种方法
识别“野鸡大学”

【健康红绿灯】

绿灯

苹果皮含有儿茶素、 花青素
等活性物质， 具有较大的抗氧化
作用， 能对抗紫外线照射后产生
的活性氧的危害， 还可防止黑色
素生成。 苹果所含的大量水分和
各种保湿因子对皮肤有保湿作
用， 常食苹果可淡化面部雀斑及
黄褐斑。

红灯

牙齿在彻底清刷后的半小时
内即会有新的菌斑形成， 久而久
之即成为牙结石 ， 可引起牙龈
炎、 牙周炎、 出血、 口臭， 最终
引起牙齿松动甚至脱落。 因此，
成年人应尽早到医院做一次洁
治， 而且最好半年做一次。

认真刷牙不能替代洗牙

多吃苹果也防晒

色泽诱人的红烧肉 ,香甜的
奶油蛋糕……高脂食物总是让人
无法抗拒。 殊不知， 尽情享受美
味的代价十分巨大。 高脂高热的
饮食会让乳腺癌、 肠癌、 胃癌等
有了可乘之机。 青春期女孩食用
高脂饮食会增加患乳腺癌的风
险， 并加速发病进程。

高脂饮食诱发癌症

人体的背部有督脉和足太阳
膀胱经循行， 背部脊柱两旁共有
53个穴位， 这些穴位是联络脏腑
的通路， 捶打可以刺激调节脏腑
的功能。 睡前适当捶打背部， 可
以振奋阳气， 疏通经络， 促进气
血运行， 调和五脏六腑， 起到消
除疲劳、 宁心安神的作用。

睡前捶背睡得安

丰台工商分局耐心调解
助国外消费者维权

夏日里， 花露水是很多家庭
的防蚊 “神器”。 专家提醒， 花
露水的主要成分是乙醇， 且燃点
很低， 因此需远离火源。

大家都知道花露水能防蚊，
却鲜有人知道花露水是一种易燃
易爆物， 应远离火源。 一般情况
下， 只要不是特意点燃， 花露水
不会燃烧或爆炸， 因此正常使用
花露水， 不会造成危险。

如果使用花露水时不慎被烧

伤或烫伤， 首先要灭火， 拿湿毛
巾覆盖着火处。 随后， 用凉水冲
洗烧伤处半小时， 最后拿干净毛
巾包裹受伤处。 同时不要随意涂
抹药物， 要到医院接受治疗。

另外， 两个月以内婴儿避免
使用花露水。 对于两个月后的宝
宝， 应该用水稀释５倍后 使 用 ，
以免浓度太高刺激孩子娇嫩的
皮肤。

（新华）

很多老人装上假牙后， 在最
初的使用时期里， 常会觉得口内
非常不舒适， 并伴有不同程度的
牙龈疼痛， 有的患者甚至长时间
都会有这种感觉。 在临床上我们
发现， 除了刚戴假牙时不可避免
会有不适感， 以及假牙本身制作
不精良外， 老年人口腔内胶原蛋
白的减少也是造成这种情况的重
要原因。

我们知道， 细胞与细胞是通
过细胞间质连在一起的， 而细胞
间质中的重要成分就是胶原蛋
白， 它像水泥般维持着口腔黏膜
的弹性及韧性， 在承担咬合工作
的过程中起到非常重要的作用。
由于老年人的口腔自我修复能力
降低， 加之在失牙过程中营养不
良 ， 所以会使胶原蛋白合成减
少， 就算吃米饭都会让人有很多
的疼痛感。 更关键的是， 和真牙
相比， 活动假牙和固定义齿都没

有牙根。 它们一般是通过金属杆
或卡环固定在两侧的健康牙上，
或是利用塑料基托 ， 直接 “骑
跨” 在缺牙牙床上， 靠口腔唾液
吸附， 十分不牢固。 因此， 戴活
动假牙或固定义齿的人， 一般不
能咬太硬的食物， 否则， 假牙可
能脱落或崩碎。

北京奥克斯口腔种植中心贾
四庆表示： “现在口腔修复技术
发展的比较完善， 其中即刻种植
已经成为替代传统假牙的一种新
型口腔修复方案， 可以满足多种
适应人群的选择 ， 并且上午种
牙， 下午就可以吃果。 尤其是用
lite -touchTM 激 光 种 植 辅 以
ALL-ON-4TM技术更适合半口
或者全口无牙的人群。”

广大市民朋友可拨打010-
85276992来电咨询 ， 金 婚 银 婚
的市民还可享受七夕情人节优
惠活动。

近日， 加拿大籍消费者梁先
生向丰台工商分局投诉， 反映其
在丰台区某汽车销售公司购买了
一辆比亚迪S7 plus汽车， 但购车
后， 梁先生发现车辆的发票车主
姓名写错， 而且商家也未按照起
初约定办理商业保险和交强险
等 ， 由 于 对 国 内 的 各 项 政 策
不 了 解 ， 在与商家的沟通中 ，
梁先生一头雾水。 于是， 梁先生
向丰台工商分局投诉， 希望得到
工商部门的帮助。 丰台工商分局
丰台工商所负责这起投诉。 工商
所消保干部联系双方到工商所进
行现场调解。 经过消保干部耐心
细致的调解， 商家同意为梁先生
修改写错的商业发票， 并且为其
补办商业保险和交强险不低于

6000元。 丰台工商分局及时细致
耐心的调解工作， 得到了梁先生
的认可。

渠忠涛

北京奥克斯口腔专家谈：
为何有人说活动假牙不好戴

□本报记者 任洁

花露水需远离火源

随着高校录取进程安排， 民办高校的招生旺季到来。
一些考生和家长对如何识别民办高校的学历教育和非学历
教育非常挠头， 为此， 记者咨询了北京市教委相关负责
人， 请他介绍几种常见的识别方法， 供大家参考。

欢迎你！
新同学！

民办高校招生旺季到来


