
夏季如何安全用电

【相关链接】

□本报记者 周美玉

【健康红绿灯】

绿灯

夏天， 人们贪凉， 喜爱电扇
空调对着吹， 很容易受寒引起感
冒。 这时及时喝点姜糖水， 将有
助于驱逐体内风寒。 中医认为生
姜能 “通神明 ”， 即提神醒脑 。
夏季中暑昏厥不省人事时， 用姜
汁一杯灌下， 能使病人很快醒过
来。 对一般暑热的病人， 适当吃
点生姜汤大有裨益。

红灯

非油炸薯片就是将马铃薯糊
放到烤箱中焙烤， 再喷淋食用油
烘干， 以保持口感酥脆。 所以，
非油炸薯片含油量也会在20%左
右。 与油炸薯片相比， 非油炸薯
片香味会略微不足， 所以厂家会
通过增加盐、 味精的用量来弥补
口味上的不足。

非油炸薯片盐更高

姜汁可防暑救急

研究显示， 过量饮用无糖饮
料也会增加腹部肥胖， 还会增加
患代谢综合征和心血管疾病的风
险。 研究人员建议， 有心脏代谢
疾病的人应尽量不要饮用人工甜
味剂饮料。

无糖饮料也让人发胖

人体大汗后冲冷水澡， 身体
骤然遇冷， 会使开放的汗毛孔立
即收缩， 汗孔关闭， 热量不能散
发， 可引起高烧； 如果用冷水洗
头还会引起头痛。 运动后， 应等
全身汗干后再沐浴。 而温水能使
身体毛细血管扩张， 有利于机体
散热排毒， 并且能够补充阳气。

大汗后宜用温水洗澡

□新建

■生活资讯

本周价格走势预测

立秋将至
猪肉价格规律性上涨

■健康资讯
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北京的夏天， 高温潮湿， 风
雨天气较多， 雷电活动也比较频
繁和剧烈， 室内空调、 冰箱、 热
水器， 更是一样都不能少， 但是
您一定要小心电气火灾！ 昨天 ，
市消防局用一场实验提醒市民：
几个大功率电器插在同一个插线
板上， 10分钟就可能着火！ 如果
起火， 火势较小时， 可用干粉灭
火器灭火， 切记不要用水扑救；
如果火势较大， 要采取正确的方
法迅速逃生。

用电负荷高
致电气火灾高发

在市消防局的实验室里， 消
防部门聘请了北京海博智恒电气
防火科技有限公司技术总监张燕
杰 “操刀” 整个实验。 他取出了
两个合格的插线板， 用一个插线
板接上另一个插线板。 “这是家
庭生活中很常见的现象， 因为线
不够长， 就用串联的方式连接两
个， 甚至多个插线板。” 张燕杰
告诉大家， 这样串联非常危险，
一般家用插线板最高承受能力是
2500瓦， 随着串联插线板接通的
电器越来越多， 温度也在不断增
加 ， 当电流全部汇总到初始端
时， 就很可能造成极度高温， 引
起短路。

张燕杰介 绍 ， 900 瓦 及 以
上 的 电 器 ， 在 夏 季 使 用 的 非
常多 ， 例如空调 ， 普通挂式的
在1000瓦左右， 柜式的可以达到
3000瓦以上 ； 夏季人们还经常
洗澡， 电热水器功率一般在1200
瓦 到 2400瓦之间 ； 饮水机 、 电

饭煲、 电烤箱、 电磁炉等厨房类
电器， 也都在几百瓦到上千瓦
不等； 冰箱在启动时， 瞬时功率
也很高……

消防员介绍， 近年来的夏季
火灾中， 三成都是电气火灾， 可
见这一类型火灾的危害 性 越 来
越大 。

短路过载接触不良
易引起电气火灾

短路。 电气线路中的导线的
绝缘体破损后， 火线与邻线在某
一点碰在一起， 引起电流突然大
量增加的现象就叫短路 。 由于
短路时电阻突然减少， 电流突然
增大， 其瞬间的发热量也很大，
大大超过了线路正常工作时的发
热量， 并在短路点易产生强烈的
火花和电弧， 不仅能使绝缘层迅
速燃烧， 而且能使金属熔化， 引
起附近的易燃可燃物燃烧， 造成
电气火灾。

过载。 电气线路中允许连续
通过而不使电线过热的电流量，
称为电线的安全电流。 如果电气
线路中的电流量超过了安全电流
值， 称为过载。 过载会使电气线
路的温度升高 。 加速绝缘层老
化， 引起短路着火。

接触不良。 在电气线路连接
处、 电源线与电气设备连接处，
由于连接不牢 ， 使接头接触不
良， 造成局部电阻过大， 则为接
触电阻过大。 接触电阻过大会产
生极大的热量， 会使导线内的金
属导体变色甚至熔化， 导致火灾
事故。

猕猴桃通便但“烧心”

猕猴桃可以通便， 富含维生
素C，被称为“水果之王”，但是猕
猴桃属寒性， 过食损伤脾胃的阳
气， 会产生腹痛、 腹泻等症状。

另外， 猕猴桃中所含的大量
维生素C和果胶成分， 会增加胃
酸、 加重胃的负担， 产生腹痛、
泛酸、 烧心等症状， 尤其在天气
寒冷时症状还会加重。 胃病 （脾
胃阳虚） 患者应当少吃甚至不吃
猕猴桃。

鲜枣好吃但枣皮扎胃

冬枣有天然 “维生素丸” 之
称， 但鲜枣不宜吃太多， 否则会
伤肠胃。

这是因为大枣的膳食纤维含

量很高， 一次大量摄入会刺激肠
胃， 造成胃肠不适。

膳食纤维大部分存在于大枣
的枣皮中， 而大枣的枣皮薄而坚
硬， 边缘很锋利， 如果胃黏膜刚
好有炎症或者溃疡， 会加重疼痛
和不适。

山楂开胃易致结石

很多人觉得山楂开胃， 酸甜
可口 ， 因此一不小心就会吃很
多。 但脾胃不好的人少吃山楂 ，
过量吃山楂有可能导致胃结石。

这是因为山楂中果胶和单宁
酸含量高， 接触胃酸后容易凝结
成不溶于水的沉淀， 与食物残渣
等胶着在一起形成胃结石， 结石
可引起胃溃疡、 胃出血， 甚至胃
壁坏死和穿孔。 但是把山楂煮熟
了吃会减少单宁酸的影响。

三种水果加重老胃病

一年四季水果不断， 但多吃对身体也不好， 你有没有
发现有的水果吃完后胃有些不舒服？ 建议 “老胃病” 应该
少吃三种果儿。

夏季是用电高峰时期， 家用
电器使用不当往往是导致电气火
灾的罪魁祸首。 专家提示：

1、 在使用插线板时 ， 应选
择常见常用的品牌， 不要贪图便
宜， 这些价格悬殊较大的插线板
虽然外观上差异不大， 但是实际
内部导线直径较细，所以容易断，
在日常使用中埋下安全隐患。

2、 使用插线板的过程中 ，
所接电器的功率总和不得超过额
定功率。 使用时， 如果导线较长
的话， 尽量使导线舒展开， 千万
不要捆扎导线， 以免异常过热。
使用时将插头完全插入， 一方面

是为了电器的稳定工作 ， 另一
方面也是为了防止触电事故的
发生。

3、 注意插线板的使用环境，
尽量不要在潮湿的环境下使用，
如果实在没办法避免， 那就对插
线板采取一定的隔离措施， 不然
一旦插线板接触到水， 不是短路
就是断路。 同时使用前注意检查
插座内部， 若插座内部进水， 粘
有污物、 尘土， 这时最好清理一
下再使用。

另外， 消防员还提醒市民，
一旦发生电气火灾， 要立即切断
电源， 并拨打119电话报警。

夏季用电高峰
谨防插线板过载
引起短路

本周， 即将进入 “立秋” 节
气， 受 “贴秋膘” 习俗影响， 食
品加工及餐饮企业提前备货量增
加， 猪肉需求季节性回升， 猪肉
批发价格小幅上涨； 鸡蛋价格持
续上涨 ； 蔬菜价格小幅回落 ;粮
油价格以稳为主。

粮油价格以稳为主。 随着国
家临储粳稻持续投放 ,流通原粮
供货主体仍以国储为主， 基于顺
价销售政策， 加之季节性消费淡
季 ,粳稻价格持续保持稳定 。 从
市场上了解， 受降雨天气影响，
黑龙江延寿至北京运费每吨170
元， 较上月上涨20元。 辽宁辽阳
至北京运费每吨80元， 较上月上
涨10元 。 但是由于处于消费淡
季， 商家销售意愿较强， 运费上
调并未传导至粳米价格， 后期粮
食类价格仍将以稳为主。 受美国
农业预期丰收影响， 期货市场大
豆油震荡调整， 现货市场大豆原
料价格保持稳定， 加之临储大豆
拍卖成交持续走低， 大豆油价格
上涨空间有限， 仍将保持稳定，
预计本周粮油类批发价格呈持续
稳定趋势。

猪肉价格规律性上涨。上周，
本市生猪收购价格微幅下降，屠
宰量持续增加。 顺鑫鹏程生猪
周 平 均 收 购 价 为 每 500克 9.26

元， 周环比下降0.86%。 日均屠
宰量约为3791头， 周环比增加4.
54%。 本周 ， 即将进入 “立秋 ”
前集中采购期， 受 “贴秋膘” 习
俗影响， 食品加工及餐饮企业提
前备货量增加， 猪肉需求季节性
回升， 但由于猪肉供应充足， 批
发价格进一步上涨空间有限， 预
计本周猪肉批发价格小幅上涨。

鸡蛋价格小幅上涨。 从产区
了解， 受蛋鸡进入 “歇伏” 期影
响， 产蛋量略有减少， 加之天气
转好， 道路畅通， 鸡蛋销售量增
加， 出场价格小幅上涨。 随着后
期 “中秋” 节临近， 部分糕点生
产企业将提前采购鸡蛋， 致使鸡
蛋需求量增加， 批发价格上涨空
间增加。 预计本周鸡蛋批发价格
呈持续上行趋势， 但涨幅较前期
有所收窄。

蔬菜价格小幅回落。 受前期
强降雨天气影响， 叶类蔬菜价格
持续上涨， 从而带动蔬菜整体价
格持续上行。 随着近期降雨天气
减少， 有利于蔬菜生产、 采摘及
运输， 上市量逐渐恢复， 预计本
周蔬菜批发价格将小幅回落。
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